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KALLID SOBRAD!

ul on hea meel teatada, et niiiidseks on
l \ / I Vaimupuu tegutsenud juba 10 aastat ja ka

Vaimupuu fotokonkurss toimus tdnavu
juba 10. korda! Kaks aastat tagasi saime Vaimupuu
Suvekooliga iirituste organiseerimises hea hoo sisse,
meil olid suured plaanid, kuidas tahistada oma tim-
margusi tdhtpdevi. Paraku langesid koik ideed éra,
nii koroonapiirangute kui projektirahade kokku-
kuivamise tottu. Kaks aastat jérjest pole me saanud
korraldada isegi fotokonkursi 16puiiritust, oma iga-
aastast suursitndmust. Siinkohal stigav kummardus
meie sponsoritele Callista Software’ile ja DSV’le, kes
on loppeva aasta jooksul korduvalt aidanud meie
pohikulusid katta.
Aga vaikselt on asjad hakanud liikuma paremuse
poole. Oktoobris alustas Vaimupuu Aktiivsete Ko-
danike Fondi toel koostodprojekti Sotsiaalkindlus-
tusametiga, mille eesmirgiks on tolkida lihtsasse
keelde infotekstid, mis on inimestele eluliselt olu-
lised. Vaimupuus radgib Avatud Eesti Fondist selle
juht Mall Hellam.
Islandil tolgitakse samuti tdhtsaid tekste lihtsasse
keelde, ent mitte vaid intellektipuudega inimeste
jaoks. Seal avastati, et ka tavaintellektiga inimesed ei
saa seadustest aru! Islandil vaartustatakse inimest ja
vordsust. Islandist kui erivajadusega inimese unis-
tuste maast radgib EIT Tugiliisu projektikoordinaa-
tor Silvi Laidro (lk 6).
Teistelt Vaimupuu lehekiilgedelt saab lugeda, kuidas
kdivad asjad Eestis. Suvel avasid oma uksed kogu-
konnamaja Villa Liisu Tallinnas Nommel ja SA Hea
Hoog tookeskus Parnus, puuetega naiste jaoks toodi
ellu fotoprojekt.
Uute ponevate siindmuste korval néitab meie kaane-
lugu Aivest aga seda pilti, mida vdib ndha paljudes
Eesti véikelinnades: tubli ja korralik erivajadusega
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Janek Muru

inimene otsib t66d, aga t66d lihtsalt ei ole. Toetu-
sed, mida on véimalik taotleda, on naeruviirsed.
Sisuliselt on inimesed surutud lootusetusesse vae-
susse, ja hoolimata sellest, et pensionitdusudest nii
roomsalt raagitakse, ei tosta aeg-ajalt tousev pension
mitte kellegi elatustaset. Ometi on ka erivajadusega
inimestel vaja oma lapsed tiles kasvatada.
Seekordne K6oginurk on eriline juba selle poolest, et
seekord on kolm rooga: iiks soolane ja kaks magusat.
Veel erilisemaks teeb loo aga see, et magustoidud on
stindinud meie enda Ko6ginurga katsetuste kaigus!
Proovige jérele ja andke teada, kuidas énnestus teil
Vaimupuu $okolaadipudingu ja Vaimupuu joulu-
kiipsiste valmistamine ning kuidas need maitsesid?
Tdnan koéiki Vaimupuu toetajaid, ilma kelleta meie
ajakirja ei oleks. Loodan, et inimeste heasoovlikkus
ei kao! Hoolige iiksteisest, ja mitte ainult jouluajal,
vaid ldbi terve aasta. Me koik vajame tdhelepanu,
headust ja soojust. Just hoolimine on kéige parem
kingitus, mida oma elus saada ja anda, seda pole voi-
malik kingipakki panna.

Roo6msaid joule, monusat aastavahetust ja kohtume
juba jargmisel aastal!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,
anna meile teada! Oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaastood.

Kui soovid meie ajakirja tellida (tasuta) voi valjaandmist toetada, vota meiega tihendust!

Toimetuse telefon: 55634449, e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee, koduleht: Www.vaimupuu.ee.

EE052200221071675492 (SWED)
EE507700771005051024 (LHV)
MTU Vaimupuu

Alates 27. juunist 2013 on MTU Vaimupuu riikliku tulumaksusoodustusega sihtasutuste nimekirjas.
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Aive ja Anete

TUBLI

EMA AIVE ~

Aive Luukas on 40-aastane naine, kes armastab loodust ja ilu.
Ta elab Raplas koos oma 8-aastase tilitre Anetega

ja kaib juba 2013. aastast Vahtra Tugikeskuses teenusel. »

ahtrakad on alati aktiivsed olnud, aga ter-
‘ / velt 10 aastat jérjest, 2008-2017, toimus

nende eestvedamisel ,,Vahtra ,Tantsud tah-
tedega™. See oli pidulik iiritus, milleks valmistuti
mitu kuud treenides, koikidel tantsijatel olid uh-
ked tualetid, soengud ja meik. Aive vottis igal aas-
tal sellest voistlusest osa ja oli alati parimate seas.
»Aive on nii tantsuline! Ta alati naeratab, kui tant-
sib, ta on tleni tants!“ kiidab Aivet tema tegevus-
juhendaja Merike Ulma.
Kaks aastat tagasi sai Aive Vaimupuu fotokonkur-
sil ,Meie inimesed” auhinna oma foto eest. Pildil
on uhiuus Rapla keskviljaku purskkaev, mille vee-
jugade vahel mangivad lapsed.

Aive oli juba lapsena tagasihoidlik ja vaikne. Suu-
res peres ei torganud silma, et tema vaikne olek
voiks olla puue. 6. klassis avastati, et Aive liigne
tagasihoidlikkus takistab tal koolis teistega vordselt
edasi jouda. Rohkem Aive koolis kdinud polegi.

Kui Aive oli 30-aastane, surid tema vanemad. Siis
tekkis tal suhe oma 6e sobraga. Kui Aive rasedaks
jdi, el tundnud mees enam ei tema ega oma lapse
vastu mingit huvi.

»Suhe on ldinud ja nii on see jadnud,” votab Aive
loo lithidalt kokku ega tee numbrit sellest, et
tiksikvanema toetus on mitu korda viiksem kui
voimalikud alimendid. ,Ma olen alati hakkama
saanud. Peab ju saama!“



Soltumatus ja ise hakkama saamine on Aive jaoks
vdga olulised. Tema uhkus ei luba tal end norga-
na ndidata ega kelleltki abi kiisida. Tal on oma
riietumisstiil: mitte kunagi pole tal seljas midagi
juhuslikku. Ka tema tiitar Anete on alati puhas ja
viisakalt riides. Nii ei ole teinekord arugi saada, et
tegelikult voib neil igapdevase draelamisega rasku-
si olla.

Puude raskusastme maddramisel on Aive koik
ametnikud dra petnud, radkides roomsalt, kui hés-
ti ta endaga hakkama saab. See tdhendab, et tema
abivajadust hinnatakse valesti ning ta saab viahem
nii pensionit kui ka erinevaid toetusi.

Aive on 6ppinud Vana-Vigalas puhastusteenin-
daja abiks, oma nditajate poolest on ta igati sobiv
kandideerima avatud to6turul - see tdhendab:
koikide teiste inimestega vordsetel alustel. Aivel
aga on erivajadus. Ta saab hasti oma todiilesanne-
tega hakkama, aga talle meeldiks, kui keegi iitleks,
mida tapselt tegema peab. Siis saab ta kindel olla,
et ta teeb Oiget asja oigel ajal.

Taoline ebakindlus on probleemiks paljudel eri-
vajadusega inimestel, eriti neil, kel puudub vara-
sem tookogemus. Tooandjatel pole tavaliselt aega
kedagi pidevalt juhendada vo6i voimalik teisi t66-
tajaid teda juhendama panna. Uue tilesande ootel
tegevusetult istumist peetakse aga igas firmas
laisklemiseks voi ajaraiskamiseks ja nii toosuhe
16pebki. Unustatakse, et erivajadus on eriline vaja-
dus, mis vajabki erilist ja erinevat ldhenemist.
Merike leiab, et riik peaks hakkama to6andjaid
koolitama, kuidas erivajadusega inimestega koos
tootada, kuidas neid t66 kiigus toetada, nii et
koostoost voidaksid koik.

»Siis saaksid paljud erivajadusega inimesed t66d,”
on Merike kindel.

On ka teine probleem, mida isegi to6voimereform
pole lahendada suutnud: t66d lihtsalt ei ole. Koris-
tajakohad on viikeses Raplas kérges hinnas, isegi
»viga peened prouad kdivad ohtuti koristamas, et
lisaraha teenida.

Vahtra ,Tantsud tdhtedega™ 2017:
Aive votab vastu auhinna - 1. koht aeglases valsis!
Foto: Tiina Azojan.

Kui Rapla Hooldekeskuse koristaja on haige voi
puhkusel, saab Aive teda asendada. Siis koristab ta
hea meelega, eriti kui talle t66le mineku vajadust
meelde tuletada. See voimalus on tal aga vaid paar
korda aastas.

Tootukassas kdib Aive iiksinda. Tee on selge ja
sealsete ametnike jutt arusaadav, aga kdigud on
ithtviisi nukralt sarnased. Pidev éraiitlemine tule-
tab teravalt meelde, et ta on teistest erinev.
»1o0tukassa peab ju aitama t60d leida, aga nad
titlevad, et leia ise,“ ei saa Aive aru Too6tukassa
tilesandest.

Nii ongi Aive kodune ja saab 237 eurot pensioni.
Sellest 100-150 eurot, soltuvalt kiittekuludest,
maksab ta iga kuu oma korteri eest sotsiaal-
majas. Peretoetus on 79 eurot, sotsiaaltoetus 53
eurot. Kokku on seda naeruviirselt vihe, et iiks
noor naine oma viikese lapsega kuu aega elatud
saaks, sddstmisest radkimata.



meie inimesed

Aive on 6ppinud vallalt lisatoetust kiisima ja tal-
le on toetust ka antud. Néiteks kord kiisis ta raha
lapsele jalatsite ostmiseks ja sai 30 eurot. Selleks
aga, et ta abi kiisima ldheks, peab teda innustama
keegi teine.

»Aivele tuleb abi pakkuda, sest tema leiab ikka: ma
saan hakkama!“ radgib tegevusjuhendaja Merike.

»Peab ju saama!“ litleb Aive vahele.

»See on tema elu pohimote,“ kinnitab Merike.
»Monikord ma lausa surun abi, kui nden, et on
vaja. ,,Siis oleme talle midagi ikka leidnud, mone
abipaki niiteks.“ Merike poordub Aive poole:
»Mailetad, kui sa paris képuli olid...

Aive katkestab teda:

»Ma pole kunagi kdpuli olnud! Joodikud on
kapuli!®

Merikesel tuleb néustuda: isegi siis, kui Aivel on
olnud rasked ajad, on ta ikka pea piisti hoidnud,
mitte kunagi pole ta alla andnud.

Suuremaid oste, nagu praeahi voi Anete kirjutus-
laud, on toetanud Aive ode, kelle hallata on veel
vdike osa Aive vanemate parandusest.

Aivele on ette heidetud, et ta ei ndita vélja suurt
roomu, kui teda aidatakse. Aive vaikne loomus ei
lasegi tal tilemddra emotsionaalne olla, lisaks on
raske 16putult rd6mus ja tdnulik olla, kui ainus
voimalus endale midagi saada ongi ainult teiste
inimeste abi. Aive ei taha teistest soltuda. Selle-
pérast pole tal isegi oma telefoni. Kui vahtrakatel
Aivet vaja on, lahevad nad talle kiilla v6i helista-
vad 6htul Anete telefonile.

Aive foto ,Onnelikud lapsed méngivad veega”.

Eriauhind Vaimupuu 2019. aasta fotokonkursil
+Meie inimesed”.

www.vaimupuu.ee

Aive ja Anete veedavad koos palju aega.

LAPS ON ELU SISU

Anete ja Aive veedavad palju aega koos. Ka Vaht-
ra Tugikeskusesse tuleb Anete tihti emaga kaasa,
et siin meisterdada ja laulda. Nad teevad kahekesi
jalutuskiike nii Rapla vahel kui linnast viljas ning
panevad tdhele looduse marke. Molemad on suu-
red loodusesobrad, eriti Anete: talle meeldivad
isegi koik putukad!

Kui Vaimupuu fotograaf Kalev Aivet ja Anetet pil-
distas, roomustas modelle kuldsete lehtede vahel
hiippav konn, kes polnudki veel talveunne jaanud.
»Aive on véga tubli ema,” kiidab teda Merike.

»Ta on kohati isegi tublim kui nii-6elda tavaline
ema,” lisab tegevusjuhendaja Age llumaa. ,Ta on
oma lapse jaoks alati olemas.*

Kui Anete kooli laks, muutus kool ka Aive elus
tahtsaks. Kooliasjad on neil alati juba mitu nadalat
enne kooli algust valmis varutud. Siiani on Aive
hakkama saanud ka tiitre abistamisel koolit66-
dega, isegi kodudppe ajal. Onneks on Anete viga
lahtise peaga ja suurt kontrolli ei vajagi.

»See laps on iilitark, opetaja muudkui kiidab,”
roomustab Merike.



Toetav kogukond on oluline iga tiksikvanema
puhul, eriti tdahtis on see aga erivajadusega tiksik-
vanematele, kellelt ei saagi néuda koigega hakka-
ma saamist. Utleb ju vanarahvaski, et lapsi kasva-
tab terve kiila.

Rapla on viike koht, kus inimesed teavad-tunne-
vad iiksteist. Oma naabruskonna erilised inimesed
on siin eelkdige oma inimesed, neid ei voorastata,
neile ei 6elda pohjuseta pahasti. Anete sdbradki ei
tee sellest numbrit, et Anete ema pisut teistsugune
on - eks ole ju igal emal omad kiiksud!

Kui erivajadusega lastele on loodud programme ja
teenuseid, mis aitaksid neil paremini iihiskonna-
elust osa votta, siis neile lastele, kelle vanemad on
erivajadusega, pole seni palju méeldud. Need lap-
sed peavad varakult vastu votma otsuseid, millele
nende eakaaslased motlemagi ei pea, nad on sun-
nitud kiiremini ,tdiskasvanuks®“ saama.

Tavaliselt kasvavadki taoliste raskustega har-
junud lastest tublid ja tugevad inimesed, aga
kindlasti on voimalik nende ,kasvuvalusid® pi-
sut leevendada - nditeks voimaldada neil 6ppi-

» -
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da korgkoolis, selle asemel, et esimesel voimalu-
sel pere toitjaks hakata.

Soltumata sellest, kui haritud vanemad on, teevad
lapsed oma elu muutvad otsused ikka ise. Peamine
on, et vanemad oma last tema ettevotmistes toe-
taksid ja teda armastaksid. Anetel on sellega viga
vedanud: tema jaoks jatkub Aivel nii toetust kui
armastust.

Vaimupuu soovib Aivele ja Anetele toredat koos-
kasvamist!

GE

Aivele meeldib ise hakkama saada.

Aive tahaks minna toole,
aga voimalusi on vahe.

Aive on vaga tubli ema.

Ta on oma tutrele alati toeks.




kogemused PUU

ministeeriumid, polikliinikud, lennujaamad,

bussijaamad, muuseumid, kultuurikeskused,
teatrid, asutuste infosaalid, kuid ka teisi enamkaiida-
vaid kohti, nagu poed ja kaubanduskeskused. Kokku
kaidi ligi 70 asutuses iile Eesti.

Peamiselt uuriti avalikke asutusi, nagu haiglad,

Projekti partneriteks Eestis on Tartu Maarja Tugikes-
kus, Saaremaa Arengupuuetega Inimeste Tugiithing ja
Viljandi Vaimupuudega Inimeste Tugiliit, projekti ldbi-
viijaks EVPIT koos MTU EIT Tugiliisu abiga.

Projekti vilispartner on Islandilt, keerulise nimega
Landssamtokin broskahjalp (otsetdlkes Riiklik Aren-
guabi Uhendus), kohalik katuseorganisatsioon, mis
tthendab erinevaid erivajadusega inimeste organisat-
sioone ja kaitseb nende huvisid. Neile kiilla soidetigi,
heade praktikate saamiseks. Soit oli varem planeeritud
juba eelmise aasta kevadesse, ent piirangud ja eriolu-
korrad tegid plaanidesse oma muudatusi. Kui projekti
16puni oli vahem kui kaks kuud ja ees terendasid taas
piirangud, otsustati reis dra teha. Monepievasest reisist
saadi palju métteid, inspiratsiooni ja innustust.

Olime Tugiliisust neljakesi: mina kui teenuste koor-
dinaator, Madis oli kogukonnas elamise esindaja,
Nomme kogukonnamaja ,peremees; Anne esindas
toetatud elamist ja to6tamise toetamist ning Karina
igapdevaelu toetamist — et koik need teenused, mida
Tugiliisus pakume, oleksid esindatud. Samad inimesed
olid ka vabatahtlikeks tugiisikuteks intellektipuudega

I S |_ A N D I I_ inimestele, kes uuringus ligipadsetavust hindasid.
KOGEMUSI SAAMAS

Silvi Laidro koos maaliga, mille kinkis talle Sélheimari
juht Hallbjorn V. Runarsson.

Islandil tahetakse sellist kogukonnas elamist, nagu
meil edendatakse, hoopis dra kaotada: nende arvates
on koos elamine erivajadustega inimeste jaoks tagasi-
langus, mis toetab opitud abitust ja voib tekitada dep-
ressiivsust.

Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit (EVPIT) on
.ljle_eeSt!lme katus_eo_rganlsa_t5|oon' mis Ghendab ent kook ja majapidamisruumid on iihised. Islandil
intellektipuudega inimeste ja nende vanemate ldhenetakse inimesele individuaalselt: sotsiaalma-

organisatsioone. ja-taolises majas on inimestel oma korterid, kus nad

. . . elavad iiksinda. K6ogi jagamist teiste inimestega pee-
Aastal 2019 kirjutas EVPIT Avatud Kodanike Fondi takse vordoiguslikkuse rikkumiseks. Lisaks on majas

projekti,Ligipadsetavuse parandamine lihtsa keele ks suur tuba, kus kogunetakse. Samuti on majas iiks

Meil on kogukonnas elades inimestel kiill oma tuba,

abil” mille raames uuritakse intellektipuudega korter todtajate jaoks — need inimesed, kes nii-6elda
inimeste liginasset t likele ehk riigi It toetavad sealset elamist, elavad t66 ajal samas majas.
Inimeste ligipaasetavust avalikele € ligI poo Tootamist ja elamist toetavaid teenuseid saab ka oma
rahastatud teenustele. kodus, sarnaselt meie Toetatud elamise teenusele.



Paljud meie klientidest ei tahagi péris iiksinda elada,
suur osa ei saakski sellega hakkama.

Islandil avastatakse inimese toetusvajaduse suurus juba
koolis, koostd6s kooli, lapsevanemate ja kohaliku oma-
valitsusega. Toetusvajadus voib ajaga muutuda ning
kohaliku omavalitsuse konsultant, koostoos vorgus-
tikuga, aitab inimese toetusvajaduse timber hinnata.
Klient tdidab oma toetusvajaduste taotluse ning riik
maksab talle vastavalt taotlusele toetust.

Islandil on teenuse kasutajal palju rohkem otsustuséi-
gust. Ta majandab ise rahadega, tasub oma tugiisikule
ise palka ja vastutab aruandluse eest — see on nagu vii-
kese firma juhtimine. Aruandlust ndutakse igas oma-
valitsuses pisut erinevalt, tavaliselt kaks v6i neli korda
aastas.

Kui klient ei soovi endale isiklikku tugiisikut,
siis kohalik omavalitsus, kes on vastutav teenus-
te pakkumise eest, maksab ise tugiisikule palka.
Erihoolekande toetus suurus oleneb toetusvajaduse
tundidest ning on vordvéarne Islandil kehtestatud ela-
tustaseme miinimumiga — umbes 350 00 ISK ehk um-
bes 2327 €.

Keskmiselt osutatakse toetavaid teenuseid 8-9 tundi
paevas.

Vordluseks: Eestis on riigi poolt ette antud toetavate
teenuste tundide arv, mida rahastatakse ja mida on
siis voimalik kliendile pakkuda - kuni 16 tundi kuus,
see on umbes pool tundi pdevas. Kogukonnas elamise
teenusel on meil 10 inimese peale kohal 1 tegevus-
juhendaja, kes peab enda toopdeva 10 inimese peale
ara jagama.

Kui meil on tegevusjuhendajal madal palk, siis Islandil
on sotsiaaltootajad korgelt hinnatud, tegevusjuhenda-
ja-tugiisiku tasu on alates 1540 eurost, vastavalt kliendi
teenusevajadusele ja tundide arvule.

Koérgharidusega ja kontoris todtavatel inimestel on
palk korgem, koige lihtsamatel hooldustootajatel on
koige madalam palk - 800 eurot kdtte. Miinimum-
palka pole Islandil ametlikult mairatud, nagu meil.
Islandil on korgem palgatase, aga ka hinnad on na-
tuke korgemad.

puu

Vordluseks - meil saavad tegevusjuhendajad kitte
700-820 eurot. Tegevusjuhendajate liit taotleb riigilt
1000-eurost brutotodtasu tegevusjuhendajatele, ehk
siis palka 871.20 eurot kitte. See on vorreldes Eesti
keskmise palgaga, mis on juba 1700 eurot, viga vaike
tootasu.

Esmaspdeval joudsime kohale, teisipdeval tutvustasi-
me oma organisatsiooni, kolmapéeval kiilastasime S6I-
heimari 6kokiila, tutvusime nende kogukonnas elami-
se teenusega.

Landssamtokin Proskahjalpi inimesed radkisid oma
projektidest, nditeks 4 nadalat varem olid nad alusta-
nud riigi rahastuse toel lepingute ja seaduste timber
tolkimist lihtsasse keelde, et need oleksid koigile aru-
saadavad.

Pildil vasakult: Anne, Silvi, Landssamtokin Proskahjalpi
juhataja Bryndis Snaebjornsdéttir, Islandi Sotsiaalminis-
teeriumi asekantsler Thor Thorarinsson, Karina ja Madis.

Islandil stindis see projekt samuti nii-delda altpoolt -
Sotsiaalministeeriumis avastati, et suur osa inimesi ei
moista tegelikult ei seadusi ega teisi olulisi tekste. Is-
landi riik reageeris kiiresti, leidis rahastuse ja niiiid siis
tolgitaksegi erinevaid olulisi tekste lihtsasse keelde, ja
mitte ainult erivajadusega inimeste jaoks.

Landssamtokin Proskahjalp’il on uskumatult hea koos-
t00 sotsiaalministeeriumiga. Kui teisipdeval neil kiilas

kogemused
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kdisime ja oma projektidest radkisime, siis tehti tele-
fonikone sotsiaalministeeriumi asekantslerile ja kiisiti,
et kas tal on voimalik meie Eesti partneritega kokku
saada - ja asekantsler kutsus meid kohtumisele samal
péeval!

Islandi sotsiaalministeeriumi asekantsler Thor Tho-
rarinsson on histi palju koosto6d teinud just katuse-
organisatsioonidega, teab hiésti erivajaduste inimeste
vajadusi Islandil. Kiisisime temalt, kuidas selle indivi-
duaalsusega teenuse osutamisel on. Ta vastas: ,,Inime-
sed peavad ennast teistega vordsena tundma.”

Islandil lihtutakse oma tegevustes URO Puuetega
Inimeste Oiguste Konventsioonist, eriti inimdigus-
te ja vordodiguslikkuse osas — see on nende ,piitha
piibel®. Naiteks on igale inimesele ette nahtud sisse-
tulek, mis on vordne elatustaseme miinimumiga,
nii et kui inimesele on maddratud invaliidsuspen-
sion, mis ei ulatu miinimumini, on tal digus saada
pensioni lisaks. Peamine, et inimene oleks vordne
teistega. Toetusvajadust hinnatakse kord aastas.

Islandil toimub hasti varajane mirkamine ning kaasa-
mine alates lasteaiast kuni keskkoolini, laste arengut
jalgitakse pidevalt ning peredele pakutakse toetavaid
teenuseid. Islandil vanemad aktsepteerivad spetsialis-
tide noéuandeid, neil ei ole valehdbi, nad julgevad abi
kiisida.

Kuni 20-aastaseks saamiseni elab intellektipuudega
inimene turvalises keskkonnas, nagu meil - niiteks
kdib koolis. Et ka hiljem oleks tal midagi teha, on
Islandi riik otsustanud toetada ettevotteid, kes votavad
toole erivajadusega inimesi: 75% puudega inimese pal-
gast maksab riik ja 25% peab maksma ettevote ise. See
slisteem pakub ettevotjatele suuremat toetust kui meie
sotsiaalmaksu toetamise voimalus.

Hariduse ja 6piharjumuse siilimiseks on alates 2007.
aastast Islandi Ulikoolis kutsediplomi programm
intellektipuudega noortele. Ulikoolis kiiakse 2 kor-
da nadalas 4 tundi, teadmiste omandamist kinnitab
diplom. Kahe aasta jooksul 6pivad noored erinevaid
oskusi, et tootada eelkoolides, koolijargsetes tegevus-
klubides ja erivajadustega seotud valdkondades. See
koik saab toimuda ainult tdnu individuaalsele ldhene-
misele, oppekava kohandamisele ja paindlikele 6ppe-
meetoditele ning pidevale koostoole oppejoudude,
programmikoordinaatorite, tiliopilasmentorite ja li-
opilaste endi vahel.

Ule terve Islandi on loodud kaitstud tookeskkondi
puuetega inimestele, kus arvestatakse inimeste eriliste

puu

vajadusega erinevatel tasanditel. Nditeks autistid ja ras-
kema puudega inimesed, kes ei saa teistega koos t66-
tada, saavad tootada toovilisel ajal. Nad tulevad toole
koos oma tugiisikuga, votavad votmekarbist votme, ja
teevadki oma t60d tapselt siis, kui tunnevad, et taha-
vad ja saavad - kasvoi 60sel. Samuti on voimalik votta
tootamisest pausi — nditeks kuu voi kaks ei kii, siis tul-
lakse tagasi, seda ilma arstitdendita. Uheltki teenuselt
neid eemal oleku tottu maha ei voeta - erivajadustega
inimestel ongi erilised vajadused. Igale inimesele ldhe-
netakse Islandil individuaalselt.

Individuaalne lahenemine tahendab ka seda, et thi-
seid tegevusi on neil vihem kui meil. Veedetakse kiill
koos vaba aega, nditeks kdiakse ujumas, aga nii, nagu
me nditeks Tugiliisus teeme - et ldheme koos uutes-
se kohtadesse, rahvarohketele iiritustele, oleme ava-
tud iihiskonna liikmed ja kasutame linna ning ko-
gukonna poolt pakutut — neil ei ole. Sellest on kahju!
Inimese osalus iithiskonnaelus on meie arvates tihtis!

Islandlaste jaoks on Eesti vdga innovaatiline digiriik.
Kuna oli kohalike omavalitsuste eelvalimiste aeg, siis
me naitasime, mismoodi meil e-valimised kaivad. Kui-
das ID-kaart kaib pessa ja kuidas pin-koodi vajutada.
Mina andsin oma haile ID-kaardiga, Anne tegi seda
mobiili-ID-ga. Islandlased olid véga iillatunud: kas nii
ka saab?

Tutvustasime Tugiliisu poolt projekti raames vilja t66-
tatud erihoolekande teenuste aruandlusprogrammi
Headview (peavaade). See on meie organisatsiooni-
sisene aruandlusprogramm, mis lihtsustab kovasti pa-
berito6d. Asekantsler pildistas meie Headviewd ja tah-
tis sellest rohkem teada saada.




Mind iillatasid ja inspireerisid need inimesed, okokii-
las Sélheimari juht Hallbjérn V. Rdnarsson, kaitstud
to6s SmiRey juht Sigurbjorn Bjornsson - nad on nii
vahetud, nii avatud, histi motiveerivad. Sa nied, et nad
hoolivad, ja et tikskoik, missugune raskus ette ei peaks
tulema, ei jata nad jonni, vaid lahevad, kuni raskused
on voidetud. Naiteks okokiila juhatajal oli tegelikult
vaba péev, ta tuli oma vabast paevast meiega kohtuma!
Silma torkas véga sobralik ja vahetu organisatsioonide
koost6o omavalitsuse ja ministeeriumitega.

Saime palju uusi ideid, kuidas oma organisatsioonis
teenuseid tulemuslikumalt korraldada.

Téaispikka lugu loe www.vaimupuu.ee!

Tugiliisu meeskond: Karina, Madis, Anne ja Silvi.

puu

kogemused

we

Tugiliisu tootajad kaisid Islandil vaatamas,
kuidas elavad seal intellekti-puudega
inimesed.

Islandil peab iga inimene tundma,
et ta on teistega vordne,
nagu on kirjas URO puuetega inimeste

Oiguste konventsioonis.

Kui inimese invaliidsus-pension

ei ulatu miinimumini,

on tal digus saada pensioni lisaks.
Erivajadusega inimene saab ise maarata,
kui palju ja missuguseid

toetavaid teenuseid ta vajab.

Keskmiselt osutatakse toetavaid teenuseid
8-9 tundi paevas.

Islandi riik toetab ettevotteid,
kes vdtavad todle erivajadusega inimesi:
* 75% puudega inimese palgast maksab riik,
* 25% puudega inimese palgast
peab maksma ettevote ise.
Islandi Ulikoolis on kutse-diplomi programm:
ka intellektipuudega noored
saavad kaia ulikoolis.
Ule Islandi on loodud

kaitstud tookeskkonnad puuetega inimestele,
kus igauks teeb tapselt nii palju,

kui saab ja suudab.

Islandil toetatakse ise-seisvalt elamist
rohkem kui kogu-konnas elamist.

Islandil télgitakse seadused
lihtsasse keelde,
et kdik inimesed saaksid nendest aru.

Islandi inimeste arvates on Eesti tubli e-riik.
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AL g . "
SOLHEIMAR
SOLHEIMAR -
PAIKESEKULA ISLANDIL

Ametnikele ei meeldinud, et tavalised lapsed méngisid
siin koos puudega lastega. Nad noudsid, et lapsed peak-
sid méngima vaid ,,omasugustega“. Sélheimaris méangi-
sid aga endiselt koik lapsed koos.

Solheimar (tolkes — ,,Paikese kodu®) on okokiila Edela-
Islandil.

Solheimari asutas Sesselja Sigmundsdottir 5. juulil 1930.
aastal, oma 28. siinnipdeval, koos oma 5 kasulapsega.

Sesselja tahtis luua asumi, mis pohineks individuaalsetel
vadrtustel, kestlikul eluviisil ja 6pi-raskustega inimeste
eest hoolitsemisel. Teda inspireerisid kristlikud vaartu-
sed, Austria filosoofi Rudolf Steineri antropoloogilised
motisklused ja mahe-aiandus.

Esimestel aastatel elati telkides. Onneks asus maa-alal
kuumavee-allikas. Esimesed majad ehitati paar aastat
hiljem parlamendi toel 6pi-raskustega laste jaoks.

Praegu elab Sélheimaris ligikaudu 100 inimest, kellest
paljud on erivajadusega. Umbes pooled elavad omaet-
te korterites, pooled kogukonna-majas. Praegu kaivad
tmber-ehitused, et tulevikus oleks rohkem omaette
kortereid.

Kiilas elab ka 60 tootajat. Igal aastal tuleb siia vabataht-
likke, kes aitavad kogukonda erinevate keskkonnasob-
ralike projektidega, olgu selleks siis saagi koristamine
voi elanike igapdevaelus abistamine.

Solheimar on keskkonnasobralik kiila, kus energiat
saadakse piikesest ja kuumavee-allikatest. Tegeletakse
taaskasutuse ja mahe-aiandusega, peetakse kanu. Siin
on kasvuhooned, aiamaad, pargid erinevate puude ja
pOosastega.



Solheimari kiilake toimib oma riitmis - isegi oma
kauplus, kohvik ja kirik on siin. Palju on kunsti- ja
kasitoo-kodasid: siin tegeletakse keraamika ja puidu-
tooga, valmistatakse seepe, kiilinlaid, vaipu ja mida
koike veel!

Solheimaris toimub kogu aeg midagi. Siin ei saa olla
niimoodi, et mitte midagi ei tee. Vaba aja veetmiseks
on oma spordiselts, teatritrupp ja laulukoor, pidevalt
korraldatakse to6tubasid ja teisi kaasavaid tiritusi.

Uks ponev piev, mida peetakse igal aastal, on rolli-
péev. Igatiks saab siis proovida ménda ametit, mida ta
oppinud ei ole - nditeks olla poes kassapidaja voi kau-
pade paigutaja, voi hoopis baarman.

Igal hommikul koguneb terve kiila hommikuringi, kus
raagitakse pdeva plaanidest. Igaiihel on selge, mida ta
tegema hakkab. Siis voetakse kitest kinni ja alustatakse
péeva lauluga.

Osolheimi raadiotuba, kus erivajadusega
inimesed saavad avaldada oma arvamust.

PUU eeskuju

Okokiila kivitee, mille all on sooja vee torud. Nii piisib tee
aasta labi kuivana ja ratastooliga on mugav liikuda.

Hommikuring.
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meie kiilaline pUU

Meie koostoopartneriteks on Maarja Kiila,
Rapla Hooldekeskuse Tugikeskus Vahtra,
Vandra Alevi Sotsiaalmaja, Kuusalu Hoolela,
Narva Laste Paevakeskus LAD, Kérgessaare
Puuetega Noorte Klubi Vikerkaar ja Eesti
Vaimupuudega Inimeste Tugiliit, kes aita-
vad testida, kas Vaimupuu télge on sihtgru-
pile arusaadav. Tekstide algmaterjali saame
Sotsiaalkindlustusametilt.

Projekt kestab 2023. aasta martsini.

Avatud Eesti Fond (AEF) on juba 1990. aas-
tast tegutsev heategevuslik sihtasutus, mis
toetab Eesti arengut erinevate projektide
kaudu.

Aktiivsete Kodanike Fond on Uks Avatud
Eesti Fondi programme, millega soovitakse
tugevdada kodanikuuhiskonda ja kodani-
kuaktiivsust ning suurendada haavatavate
rihmade mojujoudu. Haavatavate rihmade
Mall Hellam, Avatud Eesti Fondi juhataja all moistetakse ka erivajadusega inimesi.

Avatud Eesti Fondi juhataja Mall Hellam oli

lahkelt noéus raakima Vaimupuu lugejatele
[ ]
M A I_ I_ H E I_ L A M . nii endast kui ka fondist.
Tuleb julgus
Oppisin  Budapestis E6tvos Lorandi  nimelises
k k k p Ulikoolis, mille 1petasin ungari filoloogia ja soome-
O u Votta ugri keelte erialal. Ungari péritolu George Soros, kes

tahtis hakata aitama Ida-Euroopas inimeste omaal-
o ~ oo o I gatust ja ettevotmisi, et oluliselt mahajadnud riigid
J a I S E n O u ku S I d a . jouaksid jarele Ladnele, sai tihelt mu 6ppejoult minu
kontaktid. Uhel hetkel rdakisime telefonis ning kuna
meie molema soov oli asuda Eesti kodanikuiihiskon-
da arendama ja maailmale avatuks muutma, siis saigi
minust juba 1990. aastal Avatud Eesti Fondi juhataja.

Vaimupuul oli énn saada rahastust Aktiivsete  Olen olnud ihes ametis viga pikalt, kuid t66 on pak-
Kodanike Fondist oma projektile mida oleme kunud alati ponevust, sest nende aastakiimnete jook-

o . sul on meie riik vdaga palju muutunud. Igal ajal on tiles
ammu teha tahtnud - tolkida lihtsasse keelde  |rinud hoopis uued viljakutsed - kui alguses oli

olulisemad tekstid, seadused ja maarused, mis  fookuses meie riigi iilesehitamine iildse, siis niitidsed

puudutavad koiki inimesi ning eriti erivajaduse— probleemid on rohkem seotud demokraatia, kodani-
ga inimesi kuiihiskonna tugevdamise ja hea valitsemisega laie-

malt.
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Minu peres on abikaasa ja juba tdiskasvanud poeg.
Abikaasaga oleme soojas ja sobralikus 6hkkonnas ol-
nud koos juba 40 aastat. T66 ja isikliku elu vahel tasa-
kaalu hoidmine on keeruline tilesanne, seda eriti ajal,
mil internet on koikjal ning toised e-mailid saavad su
katte ka 00siti ja nddalavahetuseti. Viimastel aastatel
on parimaks t66- ja puhkeaja tasakaalustajaks kujune-
nud balletitunnid ja teater.

Aastakiimnete jooksul on see kindlasti paranenud, aga
arenguruumi on palju. Fiitisiline ligipddsetavus on halb
eriti suurematest linnadest viljas, kus paljud asutused
on endiselt veel ndukogudeaegsetes ruumides tegut-
semas. Uhistransport, samuti eriti véljaspool linnu, ei
kannata samuti kriitikat. Samas r66mustavad mitmed
erivajadustega inimestele suunatud ja ka nende endi
veetud kodanikuithendused ja sotsiaalsed ettevotted —
néiteks Helpific, aga muidugi ka Vaimupuu. Lisaks on
huvikaitseorganisatsioonid muutunud tugevamaks ja
voimekamaks. Koige suurem heameel oleks selle iile,
kui tletildine suhtumine erivajadustega inimestesse
muutuks jarjest kaasavamaks ja positiivsemaks. Selle
juured on kindlasti hariduses ja ka kogukonnat66s.

Norra, Island ja Liechtenstein ei kuulu Euroopa Liitu,
kiill aga Euroopa majanduspiirkonda. Need riigid on
avaldanud soovi toetada erinevaid Euroopa Liidu rii-
ke, sealhulgas aidata neid, kes on tihiskonnas nérgemal
positsioonil kui teised - nagu nditeks erivajadusega
inimesed. Lisaks Eestile viiakse Aktiivsete Kodanike
Fondi ellu ka Latis-Leedus ning kokku 15-s Kesk- ja
Loéuna-Euroopa riigis.

Puuetega inimestele suunatult on meil kdimas prae-
gu mitu projekti erinevatelt eestvedajatelt: EVPIT] li-
gipddsetavuse parandamine lihtsa keele abil; Eriline
Maailm, MTU Valguskiir, Eesti Neurofibromatoosi
Uhing, Eesti Pimedate Liit. Voimekuse tdstmiseks on
saanud toetust erinevad ithendused. Lisaks oleme toe-
tanud ka mitmeid erinevaid vaimse tervise teemadega
seotud projekte ja ithendusi.

puu

Projektide taotlemine ja tditmine nduab palju biiro-
kraatiat ja oskust moista spetsiifilist sonavara.

Projektikeel on tdesti paras pahkel ja julgen viita, et
koigile inimesele iildiselt. See on nii paljude oskuskeel-
tega — ka juriidilise ja meditsiinilise keelega, millest
tavakodanikul on védga keeruline aru saada ja mis ome-
ti sageli puudutab elu vdga otseselt. Samas voib siiski
6elda tisna karmilt — hea idee ise ei maksa midagi. Kui
moni projekt ei saa toetust, siis tavaliselt ei ole see tin-
gitud keelest, vaid sellest, et pole piisavalt hea voi teos-
tatav tegevuskava. Eesti thenduste voimekus on aja
jooksul tublisti paranenud ja taotluste tase tousnud.
Meilt voib alati nou kiisida, kui midagi jaab arusaama-
tuks - selleks olemegi olemas.

Aktiivsete Kodanike Fondi projektid kestavad 12 kuni
24 kuud ehk 1 kuni 2 aastat. Virskelt ldks kdima kon-
kurss vabaithenduste tegevustoetustele, mida toetab
Norra ja mis on esmakordne voimalus Eesti ithendus-
tele, sest keegi teine sellist voimalust ei paku. Suunatud
on see just neile ithendustele, kes on juba piisavalt kaua
tegutsenud ja piisavalt tugevad, kellel on oma moéju
tthiskonnas ka juba olemas ning visioon, kuidas seda
suurendada.

Kindlasti on oluline leida endale hdid koneisikuid ning
kaasata eksperte-vabatahtlikke ka mujalt valdkonda-
dest, sest ka hea kommunikatsioon on osa oma hu-
vide kaitsmisest. Vdga paljud Eesti organisatsioonid,
ettevotted ja eraisikud oskavad juba méelda oma tege-
vusele vabatahtliku too vallas (nditeks annetades oma
teadmisi ja aega) ning neid voiks samuti kaasata oma
pikaajaliste eesmarkide seadmisse, suurema mojukuse
ja asjatundmise saavutamiseks. Tuleb ise julgus kokku
votta ja nou kiisima minna.

Meie riigil voiks olla rohkem huvi ja tahtmist to6tada
stivendatumalt koos sotsiaalse suunitlusega vabaiihen-
dustega, andes neile iile rohkem teenuste osutamise
voimalusi ja kohustusi ning sellega kaasnevat rahastust.
Mujal maailmas kutsutakse seda PPP-ks (public private
partnership) ehksiisavaliku ja erasektoripartnerluseks.

Téaispikka lugu loe www.vaimupuu.ee!

b Avatud Eesti Fond
Open Estonia Foundation

meie kilaline
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uuring PUU

»Pstiiihilise erivajadusega inimesi on Eestis umbes
55 000 ning nende hulka kuuluvad nii rasket voi
kroonilist laadi psiiiihilise haigusega kui ka intellek-
tipuudega inimesed.

»Paarkiimmend aastat tagasi olid psiiiihikahéirega
voi fiilisilise puudega inimesed ,,dra peidetud® suur-
tesse kombinaadi tiilipi asutustesse, kus elamistingi-
mused ja pakutav tugi olid kaugel inimvéarikast elust.
Ammugi ei saanud me sel ajal rdakida voimetekohase
hariduse pakkumisest, eneseteostusest ja ithiskonna
liikmeks olemisest, {itles sotsiaalkaitseminister Signe
Riisalo.

Viimaste kiitmnendite jooksul oleme teinud 4ra suure
t00 ja olukord on muutumas. ,,Eesti on votnud suuna,
et suletakse eraldatud paikades asuvad suured, haigla-
titipi hooldekodud ja teenuse osutamise kohad ini-
mestele luuakse kogukondade keskele.*

Ministri sonul niitab vérskelt valminud uuring, et
inimeste suhtumine psiiiihilise haiguse ja intellekti-
puudega inimestesse on muutunud, kuid riik tegut-

U U RI N G: seb selle nimel, et Eesti elanikud votaksid pstiiihilise
erivajadusega inimesed positiivsete hoiakutega kogu-
kondadesse vastu.

Pa rema d te d d m i sS€ d Veidi rohkem kui pooltel vastanutest puudub kokku-

puude psiiithilise erivajadusega inimestega, mis

p S u u h | | |Ste ste ”V aJ a d ustest tihendab, et isiklikku kogemust sellise erivajadusega

inimesega suhtlemisel on pigem vihe.

Enim puututakse psiiiihilise erivajadusega inimeste-

al ta kS ] d muu ta ga kokku linnaruumis voi muus avalikus kohas, seega

ei pruugi kokkupuude olla eriti stigav. Esile toomist

U h i S ko N d am 6 i Stv ama kS véarib, et psiiithilised raskused jadvad sageli silmale

ndhtamatuks — seega voivad paljud inimesed tegeli-
kult kokkupuudet omada, kuid ei ole sellest teadlikud.
Nii kinnitabki iile 20% uuringus osalenuist, et ei oska
psiiithilise erivajadusega inimest dra tunda.

Suhtumine pstuhilise erivajadusega inimestesse on  Libiv joon on nooremate polvkondade toetavam
Eestis Uldjoontes hea, kuid seda aitaks veelgi pare-  hoiak psiiiihiliste erivajadustega inimeste osas. See
maks muuta suurem teadlikkus pstdhilise erivaja-  Véljendub ihelt poolt suuremas valmisolekus ela-

dusega inimeste eriparade kohta, selgub Sotsiaal- da nende naabrflses’ teisalt Pe"f"ad noored. inime-
ministeeriumi tellitud uuringust. 70% inimestest sed vanemate polvkondadega vorreldes olulisemaks

. s . psiitihilise erivajadusega inimeste jaoks sobivate t60-
leiab, et tunneks ennast psuuhilise erivajadusega

o i - tingimuste loomist. Noored ja naised on psiiiihilise
inimestega suheldes mugavamalt, kui teaks neist erivajadusega inimeste suhtes tildiselt toetavamad kui

enam. El‘ltl Oluline on teadhkkuse Suurendamine Vanemadinimesedjamehed'

muu e.n.wakeelt.ega. elamkkon.n? hulgas, kes suhtuvad Valdav osa vastanutest suhtub psiiiihilise erivajaduse-
pSUUh'“s_e erivajadusega inimestesse eestlastest ga inimestesse kas positiivselt (25%) vo6i neutraalselt
ettevaatlikumalt. (64%). Samuti kinnitab 56% vastanutest, et suhtub
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erivajadusega inimestesse samamoodi kui erivajadu-
seta inimestesse ning 49% on valmis sekkuma, kui
keegi teeb erivajadusega inimesele ilekohut. Milttoni
muutuste noustaja, psithholoogiadoktor Eva-Maria
Kangro sénul on negatiivsema varjundiga vastused
suuresti seotud teadmatusega, mis tekitab hirme. Nii
naiteks leiab enim inimesi, et psiiiihilise erivajadusega
inimesega suhtlemise muudaks lihtsamaks paremad
teadmised nende kaitumise eripdrade kohta.

»Negatiivseid hoiakuid saab muuta eelkoige labi isik-
liku kogemuse,” jatkas Kangro. ,Vahetu kokkupuude
erivajadusega inimesega aitab reeglina kaasa suhtu-

mise muutumisele.

Kangro markis, et meie vajadused inimestena on
tisna sarnased. ,,Et saaksime iihiskonna liitkmetena
voimalikult tdisvadrtuslikult toimida, on vaja sobivat
keskkonda. Sellise keskkonna loomisega ka psiiiihi-
lise erivajadusega inimeste jaoks on vaja teadlikult
tegeleda, selgitas Kangro, lisades, et iga inimene
vajab enda timber toetavat vorgustikku ja voimalust
teha joukohast t60d.

Eestlased puutuvad enda sonul psiiiihilise erivajadu-
sega inimestega kokku monevorra sagedamini kui
muude rahvuste esindajad. Margatav on muu ema-
keelega kogukonna veidi madalam toetus psiiiihilise
erivajadusega inimeste suhtes, mis on suure toendosu-
sega seletatav nii vaiksema teadlikkuse kui vahesema
kontaktiga. Nimelt on vaimse tervise alased teavitus-
tegevused seni toimunud eeskitt eesti keeles, samuti
on psiiithilise erivajadusega inimeste jaoks loodud
kogukonnas elamise voimalusi enam just piirkonda-
des, kus muude rahvuste esindajaid elab vahem.

Uuringu tegemist ndustanud Peaasi.ee iihiskonna-
uurija Merle Purre sdnul vajab teavitust6é muu ema-
keelega inimeste hulgas parandamist, niiteks vene-
keelseid materjale psiiiihiliste erivajaduste paremaks
modistmiseks on palju vahem. Ta t6i vélja uuringust
selgunud tosiasja: muust rahvusest vastajad toovad
selgelt esile, et paremad teadmised psiiiihiliste eriva-
jadustega inimeste kohta aitaksid neil ennast nende-
ga kokku puutudes mugavamalt tunda, mis ilmestab
avatud hoiakut uute teadmiste suhtes.

uuring

Uuring selgitas, et Eestis suhtutakse
psuuhilise erivajadusega inimestesse
uldiselt hasti.

Inimesed vodristavad
psuuhika-hairega inimesi,
kuna nad ei tea mitte midagi
psuuhika-hairetest.

Noored ja naised toetavad
psuuhilise erivajadusega inimesi
rohkem kui vanad ja mehed.

Seni on psuuhika-hairete kohta olnud
eesti keeles rohkem infot kui vene keeles.

Tulevikus soovitakse jagada rohkem infot
psuuhika-hairete ja psuuhiliste
erivajaduste kohta,

et inimestel oleks mugavam

uksteisega suhelda.
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Gretel Murd, Uks projektis osalejatest.

»Me viime kahe aasta jooksul labi tile-eestilised kiisit-

lused, korraldame korgetasemelise fotoniituse ning
| I u e e a kutsume ellu koolitused just puudega naisi puudutava-
tel teemadel, selgitab projektijuht, Eesti Naisjuristide

Liidu aupresident Keiu Roosimégi. ,,Usume, et Eestis

[ ]
oiguste edendamisel on alanud uus ajajark.”
Roosimée sonul on puudega naised suurema téendosu-
sega igasuguse vagivalla (fliiisilise, seksuaalse ja psiih-
°0 oo naised. Puuetega naistest on European Institute for
p a a S e V a Gender Equality andmetel lahisuhtevagivalda kannata-
jatta puuetega naiste drakasutamist seksuaalobjektina ja
inimkaubanduse ohvritena.

muses juurdepéddsetavad liilkumispuudega naistele. See
on kéigest tilk probleemide ja murede ookeanis. Eestis
helepanu puudega naiste haavatavusele. Samuti ei ole
TEKST: Eesti Puuetega Naiste Uhenduste Liit puudega naiste digused eraldi kaetud riiklike arengu-

kava kui ka Vagivalla ennetamise strateegiast.
Uks viis valupunktidele tihelepanu juhtida on kunst.

on kitte joudnud aeg, kus puudega tiitarlaste ja naiste
holoogilise vagivalla ja jilitamise) ohvriks kui puudeta
nud 34%, tervetest naistest 19% ning tahelepanuta ei saa
[ ] [ ]
Puudega naistel puudub tihti ligipdds naistearstide vas-
tuvottudele ning naiste varjupaigad pole valdavas ena-
puuduvad riiklikud poliitikad, mis pooraksid eraldi ta-
FOTOD: Mariann Lambing kavadega - see valdkond puudub nii Heaolu Arengu-
»Kunagi varem pole Eestis puudega naisi esitletud kuns-

Selle aasta suvel sai Eestis hoo sisse ainulaad-

ne projekt +Mitte midagi puuetega naistele tis, veel vihem teostatud sellises mahus temaatilist foto-
puuetega naistetal” Nagu nimigi Utleb, nditust,“ sénab Roosimagi. ,Puudega naistel, keda me

on algatuse sisuks teha (ihe suure enamasti ei nde ajalehtede veergudel, ajakirjade kaantel,
t ltvih d . hasl . muusikavideodes v6i poodiumitel poseerimas, on oma
Opeltvah€muse - puudega naise —NaalMeIe qepireet ja digused. Kunsti kaudu esitleme nende nais-

Uhiskonnas kuuldavamaks. te lugusid, kes on tihiskonnas sageli ndhtamatud,” titleb
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ta. ,Varskem ja muutusi toov visioon voib tulla naistelt,
keda on palju represseeritud, kiusatud, mitte kunagi
kuulatud. Kunstiga saame astuda vastu maailmale, kus
tiks inimelu on rohkem véart kui teine.”

,»Koige enam hdirib mind viipekeelse info puudus ehk
tihti ei joua meieni vajalik info, mis omakorda seab
meid paratamatult vorreldes konelevate inimestega eba-
vordsesse olukorda, kirjeldab viipekeelne Gretel Murd,
kes on tiks projektis osalevatest naistest. ,,Kui inimene
ldheb psithholoogi juurde, siis tavaliselt on noustami-
sel kaks inimest. Eestis on hetkel vaid tiks psithholoog,
kes oskab eesti viipekeelt, enamasti peavad viipekeelsed
kurdid noustamisele votma kaasa kolmanda osapoole
ehk viipekeeletolgi. Tahes-tahtmata vihendab see nous-
tamise privaatsust ja ndustatava turvatunnet.”

Erilised naised jdadvustab fotodele esinemis- ja foto-
kunstnik ning muusik Alan Proosa:

»See on soov ja piilid muuta maailma paremaks, mit-
te alla vanduda laialdaselt lokkavale ignorantsusele ja
julmusele. Ma tahan, et inimesed hariksid oma hinge,
meeli ja moistust, arvestaksid rohkem teistega, endast
erinevatega meie seas ja limber, moistmine ja empaatia
on vdga olulised ja me peame neid véirtusi iga hinna
eest hoidma ja kasvatama.“

Cretehiurd %

Fotonditus avatakse jdrgmise aasta madrtsis Solaris
Galeriis. Seda koordineerib Kristina Amor Helpificu
tugikeskkonnast, kes ootab endaga ithendust vétma eri-
neva puudespetsiifikaga naisi, kes julgevad oma nime ja
ndoga radkida oma lugu.

Lisaks kunstinditusele alustavad 11. septembrist puu-
dega naistele méeldud inimoiguste teemalised to6toad,
kus kasitletakse nii puudega naiste 6igust saada emaks
kui ka puudega naiste seksuaalsust, samuti nii enese-
teostust kui julgustamist osaleda ithiskonnas poliitika
kujundamises. Naisi koolitavad tunnustatud kohtuni-
kud, eksperdid ja koolitajad.

Kolmandaks viiakse ellu kiisitlused puudega naistele
ja puudega naistest, et kaardistada naiste, aga ka iihis-
konna hoiakuid ja arusaamu eri teemadel. Millised on
nende digused ja vabadused seoses tiieliku vaba enese-
teostusega — nii kodaniku kui naisena, nii elu-/abikaasa-
na kui ka emana? Kellena nideb end puudega naine meie
tithiskonnas, kellena identifitseerib iihiskond puudega
naist? Kuidas kogeb seksuaalsust puudega naine? Milli-
sed on tabud? Just sedalaadi kiisimustele projekti kestel
vastust otsitaksegi.

»Pole habi olla naine, pole hébi olla puudega naine!“ ro-
hutab Roosimagi.

we

Puuetega naised soovivad ise osaleda

nende elu puudutavate otsuste tegemisel.

Puuetega naistel on raskem
elus hakkama saada
kui tavalistel naistel.

Nad satuvad kergemini
kelmuste ja vagivalla ohvriks,
neil pole alati vdimalust abi otsida.

Nuud on alanud projekt,
kus puuetega naised
saavad raakida oma loo.

Fotod ja lood avaldatakse naitusel
2022. aastal Solarise Keskuses.
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EIT Tugiliisu klientide jaoks on see juba teine maja, kus
pakutakse kogukonnas elamise teenust — Kakumadel
tegutseb sarnane maja juba mitu aastat. Kogukonnas
elamine tdhendab, et igal kliendil on oma tuba ja tege-
mised, ent soomised ja tdhtsamad tegevused tehakse
koos, iithise perena.

Teenuse eesmirk on intellektipuudega noorte voéima-
likult iseseisva elu toetamine. Selle nimel suheldakse
palju kliendi ja tema liahedastega, et pakkuda igaiihele
just talle sobivat ja vajalikku tuge, et aidata intellekti-
puudega inimesel leida oma koht iihiskonnas. Teenuse
jarele on suur noudlus - seda niitab juba see, et koik
: ool i Villa Liisu toad leidsid omaniku juba enne maja valmi-

Villa Liisu uhke maja Tallinnas Nommel. mist: siin elab niitid 14 erivajadusega Tallinna noort.

Maja valmimist tahistati suure peoga, kus EIT Tugilii-
sut tervitasid koostoopartnerid, tahtsad sotsiaalamet-

K O g u k O n n a m aJ a nikud ja ka uue maja elanikud. Maitsvad suupisted ja

elav tsellomuusika tegid koikide kiilaliste tuju heaks!

Vaimupuu soovib Tugiliisule palju 6nne uue maja pu-
V I L L A L I I S l ' hul! Véib vaid aimata, kui palju t66d ja nérve selle suu-

rejoonelise projekti 6nnestumiseks kulutatud on!

Pakume vilja ka driidee, kuidas majale raha teenida ja

a V a S O m a u k S e d ametnikke harida: kogemuspraktika kogukonnas ela-

miseks! Naiteks: 100 euro eest saab nii-6elda tavaline
10. juunil 2021 avas MTU EIT Tugiliisu piduli- inimene elada iithe pdeva Tugiliisu kliendina - teha

kul K K 2 intellekti d samasuguseid asju, nagu koik teised, teistega vordsetel
ult uue kogukonnamaja Intellektipuudega alustel ja samade reeglite jargi. Kindlasti avaneb sellise

inimestele. Uus kodu asub endises Iegendaar- kogemuse jarel moni uus vaatenurk, mille kaudu eriva-
ses Nipperi villas Nommel ja kannab seetéttu  jadusega inimesi paremini niha ja méista saaks. W
uhket nime - Villa Liisu.

TEKST: Vaimupuu

FOTOD: Vaimupuu ja EIT Tugiliisu

Vana maja renoveerimine on peensusteni labimoel-
dud. Siin on arvestatud inimeste erivajadustega ja ka-
sutatud tdnapievaseid lahendusi — nii on valminud
igati kaasaegne kodu. Villa Liisu toad ndevad uhked
vilja, tiletades hubasuselt nii monegi hotellitoa. Siin
on kasutatud minimalistlikku, funkstiilis majale sobi-
vat pisut romantilist stiili, mida iga toaelanik oma kae
jargi sisustada saab.

»Koik need vana maja kurvid ja keerud annavad kodu-
se hongu,“ kommenteerib projekti eestvedaja ja MTU
EIT Tugiliisu juhataja Agne Raudmees.

Maja valmis Euroopa Regionaalarengu Fondi projekti
LVilla Liisu“ raames.
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liikuma ning perspektiivi ndgemine aitab inspi-
reerida ka kliente. Uheskoos tehakse kindlasti pal-
ju toredat!“

Hea Hoog Pirnu Tookeskus asub Viike-Posti 3
ning on avatud E-N 9:00-16:30. Toé6keskuses asu-
vas kisitoopoes saab ndha ja osta ka teiste to6-
keskuste mitmekesist toodangut, kogu tootevaliku
leiad veebipoest www.heahoog.ee.

Tookeskuses on hea oma oskusi proovile panna.

Hea Hoog
AVAS PARNUS
TOOKESKUSE

Augusti alguses avas uksed Hea Hoog Parnu
Tookeskus, kus psuuhilise erivajadusega
inimesed saavad teha pikaajalist kaitstud to6d.

Kingitusi igale maitsele!

ookeskuses tootab seitse inimest ning esi-

algu pannakse kite osavust proovile popu-

laarseid nuuskimismatte tehes. Tootmisjuht
Krista Emajoe sonul on peagi plaanis ka tekstiil-
vaipu kuduma hakata ning tulevikus keskendu-
taksegi peamiselt erinevate tekstiiltoodete valmis-
tamisele. Sarnaselt teiste tookeskustega otsitakse
hetkel aktiivselt voimalusi ka teenuste osutami-
seks, niiteks koristustoid korteritihistutes ja eri-
nevaid komplekteerimistoid.
»Klientidele meeldib vdga t6dtada ja nad tulevad
iga pdev hea meelega tookeskusesse. Koikidel on
suur valmisolek uusi asju 6ppida ja erinevaid t6id
proovida,“ jagab Krista muljeid esimesest tege-
vuskuust. Héid sonu jagub tal ka tegevusjuhenda-
ja Renata Villiste kohta: ,,Renatal silm sérab ja ta
on palju panustanud tookeskuse kdivitamisesse.
Tema positiivne meel ja teotahe panevad moétted
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28. oktoobril 2021. a. toimus Vahtra tantsuvdistlus.
Enne kdisid tantsutrennid ka. Sai suurt vatti ja pisaraid.
Koige enne tantsisin Pillega. Valisime tantsud: aeg-
lane valss ja rumba. Ma métlesin liiga palju. Aeglases
motlesin Reneed ja Pillet kasutada, aga hiljem métlesin
timber. Aeglases valsis oli raskem samme vilja métel-
da, aga rumba oli kerge. Lopuks ma otsustasin, et tant-
sin ka Mariga. Trennid laksid meil viga hasti.

Algul oli kaheksa tantsu, aga hiljem jéi seitse tantsu.
Tantsuvoistlus algas pihta Age konepidamisega Rapla
Kultuurikeskuse saalis. Kohtunikke oli meil kokku 4
- Merike, Riho, Tuuli ja Kalju. Siis hakkas pihta. Es-
imese tantsuga - aeglane valss - alustasid Renee ja

Kadri. Tegelikult mina seda ndha ei saanud, sest olin
ukse taga valmistumas, aga video pealt vaadates Renee
' natuke kiirustas. Kadri tegi kiill ssmmud hasti. Muidu

Ziirii hinnangut kuulavad r66msalt Renee ja Kadri. mulle meeldis see tants. Teisena olime mina, Pille ja
Mari. Pille ja Mari liksid publikusse. Utlesin, et seiske
piisti, siis mul on parem tulla. Algul votsin tantsima

V A H T R A Pille. Aeglast valssi tantsisin Pillega. Tants oli viga has-

ti 1abi moeldud, viga hasti tuli vilja. Ziirii Kalju iitles:
= »~Ma kohe ehmatasin, et tuled mind tantsima votma!

TA N T S U V O I S T L U S aga ma laksin tegelikult Pillet tantsima votma.
Kolmandana tantsisid Ahti ja Kadri aeglast valssi.
TEKST: Kahro Ader, Vahtra Tugikeskuse klient Nende tants oli supertants ja tuli vaga hésti vélja. Ma ei
Kirja pani Age llumaa, Vahtra Tugikeskuse tegevusjuhendaja olnud osanud niipalju asju tantsu sisse moteldagi, aga

SIS Tl fatel nendel tuli vdga histi vélja.

Uks paar jdi meil 4. tantsust dra ja siis olime meie
Mariga neljandad - rumba. Issand, kui hea tants! Selle
kohta iitlen kiill, et see oli meil Mariga super t56 ja tuli
meil vdga hasti vdlja. Selleks po6rdeks, mille ma Mari-
ga sisse votsin, pidi mul joudu olema, muidu oleksin
Mari maha pillanud. Algus ei olnud kiill nii méeldud,
Lepiti kokku, et ise valitakse paarilised vaht-  aga kohapeal motlesime, et paneme ,pddsukese” ka
rakate seast, ise otsitakse tantsud, muusika ja sisse ja saime moélemad sellega hakkama. Ziirii Riho

kostliimid, ise tehakse trenni ja uuritakse inter-  iitles Marile: ,Tuli see padsuke ikka dra!”
netist tantsusamme. 5. tants olid Kadri ja Ahti rumbaga. See oli jéllegi viga

Juba 2 aastat elasid vahtrakad ilma tantsuvoist-
luseta, igatsus Vahtra Tahetantsude jarele oli
vdga suur. Rohkem ei tahtnud vahtrakad enam
oodata ning otsustasid ise tantsuvadistluse kor-
raldada.

histi tehtud - no super. Kui 6petaja on ikka hea, siis on
tants ka vdga hea.

6.-na olime mina ja Pille. See rumba tuli meil sama
hésti kui me vilja métlesime. Aitdh Marile, et ta sai
16pus aru, millal tulla 16pupoosile. Kutsusin teda ja
ta tuli. Mari istus mulle polve peale ja Pille pani pea
Tulemused olid hammastavad. Tantsud olid mulle 6lale, nii, nagu me kokku leppisime. Kohtunikud
toesti keerulised ja hoolikalt labi moéeldud. iitlesid koik: ,,Selles tantsus oli teil naeratus niol terve
Koigil oli hasti meeles, et tantsides tuleb naera-  tantsu aja. Ullatavad olid algus ja 16pp.*

tada. Oli vaga erilisi tantsu algusi ja [dpupoose,  Viimasena esines Ele soolotantsuga — ,Kikilips“ Ta
eriline oli ka autasustamine. Koigil oli tantsu- tantsis salliga. See oli showtants. See oli keeruline, aga
voistlusest palju rodmul! Ele sai hakkama.

Trennid laksidki hooga kaima. Treeniti lausa iga
paev! Ja 16puks, 28. oktoobril, toimuski Rapla
Kultuurikeskuses Vahtra Tantsuvdistlus. Tundus
nagu paris! Suur elevus oli kéigil hinges. Tehtud
oli ju palju tood!
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Vahepeal ldksid kohtunikud teise tuppa vaidlema,
meie aga sdéime kaneelisaiu ja joime kohvi.

Siis tulid kohtunikud ja algas autasustamine. Pea-
kohtunik Riho Pohla andis otsused teada. Saadi 2
eripreemiat. Need said Ele ning Kadri ja Eenee. III
koha sain ma rumba eest Mariga. IT koha sain ma rum-
ba eest Pillega. I koha said Kadri ja Ahti rumbaga.
Selline tantsuvoistlus meeldis meile vdga, voib jarg-
minegi aasta korraldada. Rohkem tahaks siiski paris
Vahtra Téhetantsusid tagasi.

Pille, Kahro ja Mari [dpetasid oma tantsu efektselt.
Tagaplaanil r6dmustab tegevusjuhendaja Age.

siindmus

Ahti ja Kadri said | koha.
-

Ele oma soolotantsuga "Kikilips"

Vahtrakad armastavad vaga tantsida.

Kuna suuri pidusid teha ei saa,
tegid nad ise oma tantsu-voistluse.
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VAIMUPUU
FOTOKONKURSS
NARI JA VALGUS"

Vaimupuu fotokonkurss on iga-aastane suur-
projekt intellektipuudega inimestele. Tanavu
oli teemaks ,Vari ja valgus’, markimaks praegust
aega, kus varjud on pikad ja valgus vajalik.

Konkursile laekus rekordiline arv fotosid - tervelt
1321! Nende seast valis ZUrii valja kolm parimat,
lisaks jagati valja mitu eripreemiat.

Sel aastal ei toimunud tavaparast pidulikku |6pu-
dritust, ka randnaitus likkub edasi. Vaimupuu
2022. aasta kalendrit fotokonkursi voidutoodega
aga saab veel tellida.

TEKST: Vaimupuu

Vaimupuu fotokonkursist saavad osa votta intellekti-
puude ja/voi psiitthikahdirega inimesed, foto viljamot-
lemisel ja lavastamisel voib kasutada ka kérvalist abi.
Foto peab olema varustatud pildiallkirja ja paarilauselise
selgitusega foto siinnist.

Vaimupuu meeskond tidnab koiki tegevusjuhendajaid,
kes olid osalejatele abiks fotode saatmisel ja reeglite
kohaselt vormistamisel!

Ziirii t66 ei olnud lihtne, kuna valik tuli teha tervelt
1321 foto seast. Kahjuks langes suur osa fotosid kon-
kursist kohe, kuna olid tehniliselt madala kvaliteediga
(ebatdpsed voi vdikese pikslite arvuga). Igal ziiriilitkmel
olid oma lemmikud ja kohati oli vaidlus dge, ent 16puks
hinnati ikka selle jérgi, kui palju vastab foto konkursi
reeglitele.

Seekordne teema ,Vari ja valgus® t6i konkursile tavali-
sest rohkem fotolavastusi. Siin hindas Ziirii pingutusi ja
aega, mida lavastamine nouab.

Ziirii liikmed: Janar Peterson, Vaimupuu fotokonkursi
koordinaator; Karin Kéiv, Viljandi Kaare kooli abiope-
taja; Linda Luhse, psithholoog; Kristina Tamm, psithho-
terapeut; Katrin Jogisaar, MTU Okotark; Marta Kucza,

puu

Maarja Kiila vabatahtlik Poolast; Katrin Lehtveer,
vabatahtlik; Kristo Vahu, vabatahtlik; Eleri Peterson,
Vaimupuu vabatahtlik fotograaf; Kerttu Rakke, Vaimu-
puu tegevtoimetaja.

Vaimupuu fotokonkurss toimus tédnavu juba 10. korda,
ent nagu moddunud aastal, jdi ka tdnavu viiruseohu
tottu dra iga-aastane pidulik fotokonkursi lopetamine.
Varasematel aastatel on seda kiilastanud sotsiaalminist-
rid ja tdhtsamad ametnikud, tasuta on kdinud esinemas
mitmed Eesti staarid. Seekord kuulutasime voitjad viélja
TV3 uudistesaates Seitsmesed (vt ka lk 38). Voitjatega
on ithendust voetud ja auhinnad on kétte toimetatud.

Traditsiooniliselt saab koiki auhinnatud t6id ja veel tei-
sigi naha randnéitusel, mida eksponeeritakse erinevates
valitsus- ja sotsiaalasutustes iile Eesti. Praegu on niitu-
seplaanid teadmata ajaks edasi liikatud, aga osa parima-
test fotodest on ndha Vaimupuu 2022. aasta kalendris.

Kalendris on korraga ndhtavad kolm kuud, kalendaa-
riumi l6ppemisel jadb alles A4 formaadis fotoraamat 12
fotoga. Kalendreid saab veel tellida: toimetus@vaimu-

puu.ee€.

Fotokonkurssi ,,Vari ja valgus“ ei ole seekord toetanud
tikski riiklik instants. Siinkohal siigav kummardus
sponsoritele, kes aitasid tdita Vaimupuu fotokonkursi
auhinnafondi - Telia, Koduekstra ja PhotoPoint. Suur,
suur aitah!

Vaimupuu ténab ziiriid, sponsoreid ja koéiki konkursil
osalenuid! H



1. koht: Robert Sternfeld, Tugikeskus Juks
,KAUGE TAHE VALGUS"

»Mulle meeldivad vdga Freddy Mercury ja ansambel Queen.
Samuti meeldib mulle vaga pildistada. Métlesin kaua, kuidas
Uhendada oma lemmik selle aasta teemaga. Kuigi lava-
valguses saravad tahed kaovad 16puks igavikku, jadvad neist
alati alles malestuste varjud.”

3. koht Pille Aug, Rapla Hooldekeskuse Tugikeskus Vahtra
,KUU VARJUS JA VALGUSES”

JTaevas paistsid paike ja kuu. Kuu oli poolik. Pool kuud oli
valguses, pool kuud varjus. Kuu pildile saamine oli keer-
uline. Silmaga ndgin hasti, aga kui vaatasin labi kaamera,
ei leidnud kuud Ulesse. Otsisin kaua. Lopuks leidsin.

Tegin mitu pilti. Igal pildil oli kuu ise nurgas. Selle pildi
aga saatsin, sest siin sain kuu pildi keskele!”

J

fotokonkurss

2. koht: Hans Kristofer Arras, EIT Tugiliisu ‘

~ALGUSE VARJUD”

,+Ranna RantSot kiilastades kaisime ka 66matkal.
Istusin kivil ja vaatasin paikeseloojangut.

See oli nii ilus, kuidas koik pdevale lehvitasid!
Vétsin siis telefoni ja tegin klopsu.”
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Sotsiaalministeerium

taiendab
puude tuvastamise
pdhimébtteid

Varske riigikohtu lahendiga muudeti oluliselt
kehtivat puude tuvastamise seadusandlust.
Lahendi jargi tuleb edaspidi votta lapse ja vana-
duspensioniealise inimese puude raskusastme
tuvastamisel lisaks soOmisele, hiigieenitoimin-
gutele, riietumisele, liikkumisele ja suhtlemisele
arvesse ka korvalabi vajadust ravitoimingute
tegemisel.

ohus lahendas iithe lapse puude raskusastme

tuvastamata jatmise juhtumi, andes sellega

suunise, kuidas puuetega inimeste sotsiaal-
toetuste seadust tdiendada ja tolgendada. Kohus leidis,
et ravitoimingute puhul tuleb hinnata konkreetse lap-
se oskust ja suutlikkust teha vajalikke ravitoiminguid.
Lisaks on kohtu sonul oluline hinnata, kas ravitoimin-
gutega seotud korvalabi ja juhendamise vajadus on
puisiv, samuti abi voi juhendamise intensiivsust ning
tagajdrgi, mis voivad tekkida kérvalabi, juhendamise
voi ka jarelevalve puudumisest.

»Riigikohtu lahend laiendab tdnast éigusruumi ning
sotsiaalministeerium votab seda kindlasti arvesse.
Meie esmane tegevus on viia kehtivad 6igusaktid vas-
tavusse riigikohtu suunistega. Seejirel vaatame tervi-
kuna iile kogu puude tuvastamise loogika ja erinevate
hiivede seotuse puudega, et tagada peredele voimali-
kult kiire, iihetaoline ja laste vajadustele vastav abi.
Oluline on muuta abi saamine lapsevanematele liht-
samaks, vdhendada biirokraatiat ja toetada vanema
voimalusi keskenduda oma lapse arengu toetamisele,”
titles sotsiaalkaitseminister Signe Riisalo.

puu

Ministri sonul on puude méadramise siisteemi uuenda-
mise vajadus ministeeriumile teada ja seoses sellega on
juba kevadest erinevaid muudatusi ette valmistatud.
Hiljuti saadeti kooskélastusringile sotsiaalhoolekande
seaduse eelndu, mis sisaldab erinevaid hoolduskoor-
musega inimestele ja abivajavatele lastele suunatud
muudatusi. 2021. aasta martsis kaivitati koostoos ha-
ridus- ja teadusministeeriumiga erivajadusega laste
tugististeemi reform, mille iiks tegevusi on teenuste
saamise Oiguse lahti sidumine puude raskusastmest,
et tulevikus saaks teenuste kaudu voimalikult varakult
abivajavat peret toetada, ennetada probleemide siive-
nemist ja voimaliku puude raskusastme viljakujune-
mist.

Sotsiaalkindlustusameti senine praktika on ldhtunud
puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduses sétestatud
nouetest. Sotsiaalkindlustusamet kehtivaid otsuseid
tagasiulatuvalt iile ei vaata, kuid lapsevanematel on
digus poorduda sotsiaalkindlustusametisse ja esitada
uus taotlus lapsele puude raskusastme tuvastamiseks.
Otsuse tegemiseks peavad digiloos olema lapse seisun-
dit kirjeldavad ajakohased raviarsti voi perearsti sisse-
kanded.

we

Laste ja eakate puude tuvastamisel
on nuud oluline muudatus.

Seni on puude raskus-astme maaramisel hinnatud,
kas inimene saab ise hakkama

sO00mise, pesemise, riietumise,

likumise ja suhtlemisega.

NuUd arvestatakse ka seda,
kas inimene saab hakkama
oma ravi-toimingutega.

Peagi tulevad suuremad muudatused
puude maaramise susteemis.

Muutusi on vaja selleks,

et abi-vajavad pered

saaksid just neile vajalikku abi
voimalikult kiiresti.

Edaspidi hakatakse toetava teenuse
maaramisel hindama eelkdige abi-vajadust,
mitte tapset puuet.



pUU kéoginurk

LEIBA JA SOKOLAADI!

Vaimupuu toimetus kais oktoobris Raplas.
Meid ootas kulla Vahtra Tugikeskuse pere,
kellega koos tegime oma lemmik-toite.

Vahtrakad pakkusid valja oma lemmik-salati.

Vaimupuu viis kiilakostiks
oma sokolaadi-pudingu retsepti.

Hea toit tegi tuju rodmsaks!

VAHTRAKATE LEIVASALAT

Vahtra Tugikeskuse pere on seda salatit teinud juba aastaid. ’
See salat on vaga maitsev, valmib kiiresti ja taidab hasti kohtu! :
. ‘ml . “——\t E 3
* o

VAJA LAHEB:
(4-6 SOOJALE)

1 pakk (600 g) LEIBURI MUSTA LEIBA

v 1 pakk (150 g) PISTAATSIA-PAHKLEID
. oricma . (purustada)

1 purk (425 ml) BONDUELLE MAGUSAT MAISI
1 pakk (250 g) RIIVJUUSTU
1 purk (420 g) HELLMANN’S MAJONEESI
1 pakk (200 g) KRABINUUDLEID
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kdoginurk PUU

Purusta pistaatsia-pahklid.

Pane peotais pahkleid 16ike-lauale.

Loika leib kuubikuteks. Vajuta puidust panni-labidaga,
suru tugevalt kaega.

Sulata v6i pannil. Kalla leivakuubikud pannile.

NB! Sega.
Void tuleb kindlasti panna nii palju,

. . Prae leiba voi sees, aeg-ajalt segades,
nagu retseptis ette nahtud. g-a) 9

kuni voi on kadunud ja leivad krébedad.

Lisa majoneesile kuumad praetud leiva-kuubikud.
Vala majonees kaussi, Sega leivatiikid majoneesiga labi.
kuhu hakkad salatit tegema. NB! Leib ei tohi vahepeal maha jahtuda!
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kooginurk

Lisa krabinuudlid.
Sega koik korralikult labi!

NB! Vé6id kasutada ka ménda teist
sarnast toodet (krabipulgad, lumekrabi),
aga siis dra unusta neid

enne salatisse panemist hakkida.

Kaunista maitserohelisega.
Soovi korral lisa hapukaid marju.

Serveeri kohe!

Head isu!

27
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VAIMUPUU  §
SOKOLAADI- \ )
PUDING '

See puding suindis Vaimupuu Kddginurga katsetuste kaigus.

Tulemus sai nii maitsey, siidine ja rammus, et jagame rédmuga seda oma sdpradegal!
Selleparast on seekord ka selgitused, miks on retseptis just need koostis-ained.
Head katsetamist!

VAJA LAHEB:

(4 SOOJALE)

400 ml TOIDUKOORT (20%)
30 g (50 ml) MAISITARKLIST

70-120 g MAGUSAT KAKAOJOOGI-
PULBRIT

100 ml KULMA VETT

N
XS
%
‘e,
SELHAEA Y T
pe ,

LISAKS VAJAD: head visplit, Kiirust ja
jéudu!

Koigepealt mdoda koik koostis-osad,

et need oleks kasutamiseks valmis.

Samuti sea valmis magustoidu-néud.

Pane kauss kaalule,

alles siis lulita kaal sisse.

28



Vala Toidukoor potti,
2. keera pliidi nupp koérgele kuumusele.

MAISITARKLIS

Maisi-tarklist saadakse maisist,
kartuli-tarklist saadakse kartulist.

Eesti kodudes kasutatakse sagedamini kartulitarklist.

Toiduaine-to0stuses kasutatakse palju maisitarklist.
Maisitarklist leiab ketSupist, kastmetest, kookidest
ja ménedest kummi-kommidest.

Molemad tarklised sobivad pehmetesse kiipsetistesse,
nagu keeksid, muffinid ja tordid.

Kui paned poole jahu koguse asemel tarklist,

tuleb kiipsetis pehmem ja pusib paremini koos.

Maisitarklist laheb koguseliselt vahem vaja.

Kartulitarklis sobib kdige paremini kisselli jaoks:

kissell tuleb labipaistev.
Maisitarklisega tehtud kissell on hagusem,
see ei paista labi.

Maisitarklisega on hea teha kastmeid,
pudinguid ja kreeme.

Kartulitarklist ei talu keetmist,
sest kissell voib keetes muutuda vedelaks.
Maisitarklist tuleb natuke keeta.

TOIDUKOOR

Eesti poodides miitiakse
erineva rasvasusega rooska koort.

Koige lahjem on kohvikoor — 10%.
Jargmine on kddgikoor — 15%.
Toidukoore rasva-sisaldus on 20%.
Koige rasvasem on vahukoor - 35%.

Meie katsetasime ja leidsime,
et kdige maitsvam tuleb see puding
toidukoorega.

Sega omavahel maisitarklis ja vesi.

Seda tuleb pidevalt segada,
sest tarklis kipub péhja vajuma.

Halvasti segatud tarklis
jatab pudingu tukiliseks.

29



30

Kui koor hakkab keema,

alanda pliidi kuumust.

Ara lase koorel {ile d4re keeda!

Vispelda koore sisse tarklise ja vee segu.

Vispeldada tuleb vaga kiiresti ja tugevalt,

siis tuleb puding pehme ja siidine.

MAGUS KAKAOJOOGI-PULBER

Valisime oma pudingusse kakaojoogi-pulbri,

sest seda ei pea kuumutama.

Magusad kakaojoogi-pubrid on
sisalduselt natuke erinevad.

Vaimupuu Sokolaadi-pudingusse pane:

* Nesquiki pulbrit umbes 70-80 grammi
o)}
* O’'Boy pulbrit umbes 100-120 grammi.

Ole ettevaatlik:

mida rohkem kakaojoogi pulbrit paned,
seda tumedam, vdngem ja magusam
puding tuleb.

Keeda 15-30 sekundit,
samal ajal kiiresti vispeldades.

Tosta pott pliidilt,
jatka vispeldamist.

Lisa segule kakaopulber.

Pigem pane natuke vahem kui liiga palju!

Vispelda hoolega.



puu

B Vispelda, kuni puding on Ghtlast varvi.

Vala puding kiiresti magustoidu-noudesse.

Puding tardub kiiresti,
pealmine kiht laheb tumedamaks.

Vaimupuu Sokolaadi-pudingut véib stitia kohe ja kuumalt,
aga veel paremini maitseb see jahtunult.

Pudingu juurde sobivad marjad voi hapukas moos.

Erilised maiasmokad voivad kaunistada pudingu
vahukoore ja riivitud Sokolaadiga.

. T b o
&) C AN

At
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k6oginurk va'lmtipuu

VAIMUPUU
JOULUKUPSISED

Labi aegade on olnud jéulu-maiustusteks
piparkoogid, pahklid ja rosinad.
Selleparast on ka Vaimupuu
jéulukupsistes palju pahkleid ja rosinaid.

J6uluhdngu lisavad kaneel ja vanilje,
tervislikkust annab kaerajahu.

Maitsvaid joule!

TEKST: Vaimupuu
FOTOD: Vaimupuu

Ka see retsept stiindis Vaimupuu Kédginurga
katsetuste kaigus.

Katsetasime mitu korda ja veendusime,
et tulemus on joulune ja koigile jdukohane!

VAJA LAHEB:

NIPP!
200 g TOASOOJA vOID Kuna tainas peab olema jaakuim,
50 g VALGET SUHKRUT tee see valmis juba eelmisel paeval.
Tainas sailib sugavkulmas vahemalt nadala,
2 MUNA nii saad kupsetada kohe, kui vaja on.
100 g NISUJAHU
1t SOOLA

2 tl KUPSETUSPULBRIT
200 g TAISTERA-KAERAJAHU

300 g PAHKLEID JA ROSINAID
(nditeks pahklisegu Tudengi eine)

200 g PRUUNI SUHKRUT (Demerara)

KATTEKS:

70 g VALGET SUHKRUT
1 tl VANILJESUHKRUT
2 tl KANEELI

32 www.vaimupuu.ee



Kuni voi vahtu ldheb, pane valmis kuivained.
Jaga nisujahu pooleks, kahte kausikesse.

Uhte kausikesse pane nii et suhkur oleks leni
kiipsetuspulber ja sool. jahuga kaetud.
Sega.

va‘lmu‘puu kéoginurk

Haki pahklid ja rosinad,
aga mitte liiga peeneks.

Vajuta noaga tugevalt ja aeglaselt,

suru molema kadega. Vahusta voi valge suhkruga.
Hakkimine on vajalik, Mikserda mitu minutit,
et tainast saaks paremini ldigata. kuni voi on kohev.

NB!

Kui sul pole kodgikombaini voi mikserit,
tuleb voi ja suhkur vahustada kasitsi.

Kodige lihtsam on teha seda
kumera pdhjaga kausis,
puulusikaga héorudes.

Vahusta umbes 10 minutit,
kuni suhkur on sulanud.

Edasi tegutse retsepti jargi.

Teises kausikeses sega
pruun suhkur jahuga,

NIPP! Kaalu valmis kaerajahu.
Jahu ei lase suhkru-kristallidel sulada

ja kiipsis jaab krobedam.

www.vaimupuu.ee 33



kéoginurk

Niid pane mikserile tainakonks.
Lisa vahustatud voile (ks muna, mikserda.

Lisa segamise ajal jahu.
Lisa teine muna. Mikserda. Tee seda vahehaaval, saputades.

Vala tainasse hakitud pahklid ja rosinad. 1 Koige I6puks lisa tainale
Sega. O. jahuga segatud pruun suhkur.

Vdta tainas stigavkilmast ja

'I 'I Pane tainas kiipsetuspaberile ja
o lase moéni minut soojeneda.

rulli sellest ,vorst”.

Massi ,vorst” kiipsetuspaberisse ja pane Loika tainast umbes 7-millimeetrised kettad.
vahemalt 6 tunniks stigavkilma. Terava sakilise noaga on hea “saagida”.
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PUU kédginurk

Paneeri kettaid suhkrusegus, aseta
kiipsetuspaberiga kaetud ahjuplaadile.

Valmista kate:
1 3 " sega kausikeses suhkur, kaneel ja
vaniljesuhkur.

Kipseta ahjus 170 kraadi juures 1 2 Vota kipsised ahjust vilja,

1 1 | 7-10 minutit, lase neil kiipsetuspaberil jahtuda.
kuni klpsised on pealt kuldsed.

Kuumalt on kipsised pehmed ja pudedad.

Jahtunult on kiipsised monusalt krébedad

ja maitsevad paremini kui soojalt.
|
NE! Vaimupuu jéulukiipsised sobivad hasti

Kéik ahjud on erinevad tee ja kohvi korvale!

ja kiipsetavad erinevalt.

o, Haid joule!
Kui paned esimese plaaditaie ahju, R
jalgi neid hoolega. A :‘” :
Mooda aega, X5
kui kaua kiipsised sinu ahjus kiipsevad. ",

Kasuta stopperit.

Jargmisi plaaditdisi kiipseta sama kaua. -
Kasuta taimerit.




ktlaskaik
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VAIMUPUU
JOULU-
KUPSISEID
TESTITI

MITU KORDA

Kuna suurtrituste korraldamine votab aega

ja tlelildse on pidude pidamine kahtlane, siis
kuulutasime tanavused Vaimupuu fotokonkursi
voitjad valja 6. detsembril TV3 uudistesaates
Seitsmesed! Samas tutvustasime ka Vaimupuu
joulukupsiseid. Teletootajad jaid rahule.

Kiipsiste joukohasust testisime 27. novembril Pihlaka
Sotsiaalmajas. To6d said kenasti dra jaotatud: kes hak-
kis, kes segas, kes vaatas kella.

Koige keerulisemaks osutus péhklite ja rosinate hak-
kimine. Seda tuleb teha viga ettevaatlikult, ent tugevalt.

Aeg kiirustas tagant ja me ei hoidnud tainast nii kaua
stigavkiilmas kui vaja. Kiipsised tulid pisut lopergused,
aga maitse oli hea!

Juri kommentaar:

,»Ka teisest kiipsisest ei titleks dra!“

Aitdh, Slava, Aivar, Kristo, Lena ja Jiiri!



