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PILDISTADA VOIB KOIKE, MIS MEELDIB JA MILLE KOHTA SAAB OELDA:

MINU LEMMIK

LEMMIKTOIT, LEMMIKLAULJA, LEMMIKNAITLEJA, LEMMIK-INIMENE
LEMMIKVAADE, LEMMIKTEGEVUS, LEMMIKPAIK, JNE.

®

FOTOSID OOTAME E-POSTI AADRESSIL:
fotokonkurss@vaimupuu.ee hiljemalt 1. novembriks 2020.a.
FOTOLE LISAKS ON VAJA MARKIDA:

pildiallkiri / autori nimi ja vanus / organisatsiooni nimi /
paari lausega foto siindimise lugu ja taust

REEGLID
1. Foto idee valjamotlemisel ja/voi lavastamisel voib kasutada korvalist abi, aga pildistama,
,klopsu“ tegema, peab intellektipuudega inimene.
2. Foto peab vastama teemale. Fotol kujutatut aitavad moista ja tdiendada pildiallkiri ja
foto saamise lugu (2-3 lauset — miks just see objekt).

‘ 3. Foto peab olema jpeg-formaadis, voimalikult hea kvaliteediga.

Soovitame mitte kasutada macro-funktsiooni.
NB! Fotosid eelnevalt mitte toodelda!

Fotosid hindab zurii. Parimate fotode autorid saavad auhinnad.

12 onnestunumat fotot avaldatakse Vaimupuu 2021. aasta kalendris ning 19 leiavad tee randnaitusele.
J NB! Vaimupuu kalendrisse saab panna ainult landscape-formaadis (horisontaalseid) fotosid.

Fotokonkursi projekti toetab Sotsiaalministeerium Riigi Tugiteenuste Keskuse kaudu.
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FOTO: Kaupo Kikkas

puu

ervitused eriolukorra jargselt Lasnamaelt!

Mul on hea meel, et 16puks on suurem koroo-

naoht moddas ja me voime jélle kodust viljas
kiia. Onneks on ilmad olnud piisavalt head, et kohtuda
sopradega dues. Mis voib veel parem olla - saad korra-
ga hidid emotsioone ja vérsket 6hku!

Vaimupuu tegemisi puudutas eriolukord paris kovas-
ti. Koik iiritused ja kiilaskdigud, mida plaanisime, jdid
dra. Ténavu ei toimu ka Vaimupuu Suvekooli ega iithtki
teist suveiiritust Vaimupuu kaasabil. Iga-aastane Tuksi
laager Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliidu eestve-
damisel aga peaks toimuma oma tavapdrasel ajal, au-
gusti [6pus!

Meie randnditus ,,Imelised inimesed* rippus kaks kuud
Tallinna Tervishoiu Kérgkooli seintel tithjades ruumi-
des, kuna oppetd6 oli peatatud. Alates mai 1opust saab
pilte vaadata Maarja Kiilas Polvamaal.

Tegemist jatkus meil siiski kiillaga. Juba mitu aastat
oleme taotlenud toetust, et teha meie kodulehest tina-
péevane jaigatiligipadsetav portaal, mis kajastaks intel-
lektipuudega inimeste elu ja tegemisi. Meie vana kodu-
leht oli aastast 2011 - see oli igas mottes ajale jalgu jaa-
nud. Kaasasime oma t60sse eksperte, tegime kiisitlusi
organisatsioonide seas nii Eestis kui vélismaal, tdien-
dasime pidevalt veebilehe uuendamise kava, piiiides
leida voimalikult lihtsaid, ent innovaatilisi lahendusi.
Lopuks ilmnesid vanal kodulehel ohtlikud turvaaugud
ning me pidime selle téielikult sulgema.

Mul on r66m teatada, et moodunud aasta 1opul saime
Sotsiaalministeeriumilt Riigi Tugiteenuste Keskuse
kaudu kodulehe uuendamiseks rahastuse! Toid teostab
firma Trumpit, kel on uuenduslike lahendustega vara-
semaid kogemusi. Varsti hakkab mitu kuud t66d vilja
kandma, uus koduleht ongi valmimas!

Meie uuel lehekiiljel on konesiintesaator, see tdhendab,
et artikleid saab ka kuulata. Oma koostéopartneriks
valisime siin Eesti Keele Instituudi. Meie kodulehte
saab vaadata monokroomselt, samuti on keerulisemad
tekstid varustatud lihtsas keeles kokkuvottega. Lisaks
on siin palju ponevat ja uut, mille kohta ootame tulevi-
kus kindlasti ka tagasisidet. Kui koduleht valmis saab,
korraldame mitmeid kiisitlusi ja mange, kus jagame
praktilisi auhindu! Olge valmis!

Seekordne ajakirjanumber on pisut paksem kui tavali-
selt, kuna juba pikka aega pole me saanud paberkand-
jal ilmuda. Vaimupuu elab vaid projektidest, triikiseid
aga reeglina sotsiaalprojektidest ei rahastata. Onneks
jatkab AS Papyrus meie toetamist paberiga. Aitah!

Rubriigis ,,Meie inimesed” on lausa kaks lugu kahest

‘ ‘ vaimupuu sisu nr KEVAD 2020 aasta.indd 1
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tublist noorest, kes on leidnud enda jaoks kunstialad,
mida nende erivajadus ei sega. Kristjan Lume joonistab
»elust enesest, Merlyn Kotljar, kunstnikunimega Flac-
koWeasel, saab innustust hoopis fantaasiamaailmast.
Huvi loomingulise tegevuse vastu on aidanud neil lei-
da oma kohta elus. Lugude korvale pildistas fotod meie
suurepdrane vabatahtlik fotograaf Kalev Lilleorg.

Muidugi on kdesolevas numbris palju juttu koroonast.
Tiname Ester Opikut ja Tanel Kiike, kes kiirel ajal
leidsid aega ka Vaimupuu kiisimustele vastata! Koos-
to0s Terviseametiga koostasime lihtsas keeles iilevaate,
mis koroonaviirus on ning kuidas terveks jdada. Vaata
1k 19! Kindlasti 6pi pdhe kitepesu opetus lk 20. Oma
isiklikust kogemusest voin delda, et sage kitepesu teeb
naha kuivaks ning kasi tuleks katekreemiga hellitada
ka neil, kes kreemitamisest varem lugu pole pidanud.

Kooginurgas uuendame pisut traditsioone — paneme
heeringasalatisse mustikaid ja kiipsetame seemne-
karaskit.

Tianavuse fotokonkursi teema on ,,Minu lemmik®
Pildistada voib koike, mis meeldib ja mille kohta saab
6elda - minu lemmik! Eriolukorra téttu pikendasime
konkursi tiahtaega 1. novembrini ning 16puiiritus on
plaanitud alles jaanuaris 2021, ent mida kiiremini oma
lemmikud teele saadate, seda parem! Fotokonkursi
projekti toetab Sotsiaalministeerium Riigi Tugiteenus-
te Keskuse kaudu.

Soovin koigile roomsat suve!
Olgem positiivsed, ent jadgem negatiivseteks! ;)

(Loe: olgem positiivsed oma motetelt, ent jadgem
negatiivseteks koroonaviiruse testides!)
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Merlyn oma joonistatud kaartidega.

MERLYN KOTLJAR
KARVASE MAAILMA

FLACKO

Merlyn Kotljar (32) elab Vandras ja kaib igapae-
vaselt Vandra Sotsiaalmajas teenusel. Merlynit
tunnevad Eestis vahesed, ent tema kunstniku-
nimi FlackoWeasel on tuttav paljudele Ule terve
maailma.

Merlyn on siindinud ja kasvanud Tallinnas Nomme
mandide all. Siiani tekitavad méannid temas koduse
tunde. Kooliaeg Rahuméde Pohikoolis aga ei moodu-
nud tiidrukul kuigi lihtsalt. Merlyn siindis enneaegselt,
tema iiks silm ei nde ja vaatab pisut viltu. Lisaks on
tidrukul ka diiskalkuulia, mis tihendab, et matemaa-
tika, keemia ja fiilisika valmistasid talle raskusi. Need
puuded andsid oelatele koolikaaslastele pohjust Mer-
lynit kiusata.

»Ma tahtsin 6ppida hasti, aga suurem aeg kulus selle-
le, et end kiusajatest eemal hoida,“ meenutab Merlyn.
Suuresti koolikiusamise tottu on ta terve elu olnud

puu

sunnitud silmitsi seisma depressiooniga, masendus-,
drevus- ja paanikahoogudega.

Koolis suhtles Merlyn peamiselt 6petajatega, kuna need
olid méistlikumad kui 6pilased ning neid oli voéimalik
usaldada. Igal vabal hetkel Merlyn joonistas, nii tun-
dides kui vahetundides. Joonistades sai ta minna oma
maailma peitu. Tanu joonistamisele joudis ta oma prae-
guste lemmiktegevusteni — animatsioonide ja looma-
kostiitimide juurde.

Merlynile on lapsest saadik meeldinud multifilmid.
Videokassette multikatega oli tal palju, isa poolt tele-
viisorist lindistatud ja Soomest kingituseks toodud.
Kord leidis Merlyn Kinder Surprise’i $okolaadimuna
seest pisikese raamatukese, mille lehtedele joonistatud
pildid hakkasid liikuma, kui lehti sérme alt labi lasta.
Igal pildil, nn kaadril, oli kujutis eelmisest pisut erinev.

»Ahaa, nii see siis kaibki!“ oli moelnud tollal lasteaia-
ealine Merlyn. Ta palus emal osta markmepabereid, nn
post-ite, mis ithest servast liimiga, ning hakkas oma
animatsioone tegema. Palju 6ppis ta oma videote abil
- pani multika pausile, seejérel vaatas kaadrihaaval,
kuidas tegelane liikuma oli pandud. Markmepabe-
ritele joonistatud animatsioonid tulid hasti vilja, ent
aja jooksul hakkasid ,,filmid“ lagunema - paberilehed
kippusid liimist lahti tulema ja kaadreid jai vaheks.

Juba 7-aastaselt alustas Merlyn joonistamisega arvutis.
Peagi pani ta oma joonistused liikkuma, hakkas tege-
lema animatsiooniga. Kui millestki aru ei saanud,
vaatas Google’st jarele. Enamuse oma teadmistest ja

Merlyn ja tema pehmed meistriteosed.

05.06.2020 00:02:16 ‘ ‘
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oskustest ongi Merlyn ise oppinud. Praegu kasutab
ta isiklikku puutetundliku ekraaniga siilearvutit ning
joonistamisel eelistab Flash programmi, sest sealsed
jooned on tema sonul ,,ménusad siledad®

Merlyni animatsioone on hinnanud ka tema lemmik-
laulja Devin Townsend, kelle lauludele on Merlyn loo-
nud animatsioone. Ménda neist on Devin Townsend
ka oma muusikavideotes kasutanud.

Merlyn on kogu elu armastanud joonistada loomi ja
loomasarnaseid tegelasi, ent alles 11 aastat tagasi avas-
tas ta enda jaoks Furry Fandomi. See on subkultuur,
kus inimestele meeldivad loomad ja loomtegelased, kes
kénnivad kahel jalal ja radgivad, samuti neist inspiree-
ritud kunst, animatsioonid, videomadngud ja muu.

Merlyn, kel polnud koolis sopru, tundis end ,furri-
de“ seas teretulnuna. Ta polnud arvanud, et maailmas
voiks olla veel inimesi, kellele meeldivad samad asjad
nagu talle.

Mbttekaaslaste leidmine tekitas hea tunde ja Merlyn
hakkas teiste eeskujul tegema kostiitime (ingl k fur-
suit), kuigi koolis talle to606petus ei meeldinud. Algul
laks tegemine aeglaselt, internetis polnud veel nii palju
kostiilimide tegemise opetusi, nagu praegu. 2016. aas-
tal laks asi paremaks ning siis sai suurema hoo sisse

ka Merlyni looming, siivenes huvi ja tdienesid oskused.
Wy l' \ {I ® . *" u § 0
y \..
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Kostiitime meisterdab Merlyn eelkdige sellepérast, et
talle meeldib ise, oma kdtega, luua ilusaid asju. Loomine
teeb talle ro6mu, hea tuju aga on tervise alus.

Ideid ammutab Merlyn internetist, peamiselt teistelt
Hfurridelt®, kes samuti kostiitimikunstiga tegelevad.
Grupis nimega WIP Zone jagavad erinevad kunstni-
kud oma pooleli olevaid ja valmis tdid. See inspiree-
rib ja motiveerib. Samuti leiab palju 6petlikke videoid
Youtubei kanalilt. Uks Merlyni lemmikuid seal on
Mugiwara Cosplay.

Oma kostiitimid loob Merlyn ise. Kdigepealt joonistab,
siis teeb l16iked. Meisterdamiseks laheb vaja palju eri-
nevaid materjale, mida saab ta ehitus-, hobi- ja kanga-
poodidest ning mis algselt voivad olla moeldud hoopis
muuks. Nditeks silma pupilli tegemiseks kasutab Mer-
lyn musta varvi putukavorku. Véga oluline on karva
kvaliteet, kuna odavast karvast kostiiiim ldheb kiiresti
inetuks. Kvaliteetset karva on raske leida ning see on
kallis. Merlyn tellib seda internetist.

Koiki neid, kes tahaksid ka kostiiime valmistada, in-
nustab Merlyn seda kindlasti proovima.

»See on viga omalaadne kisit6o kogemus, iitleb Mer-
lyn ja soovitab varuda kannatust. ,,Arge kartke vigu
teha! Vead on oppimise iiks osa, et areneda saaks.“

Merlyni meisterdatud kostiimid.

05.06.2020 00:02:18 ‘ ‘
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Oma meisterdatud erinevate tegelaste kostiiiime paneb
Merlyn selga vaid proovimise parast, et kindel olla, et
see istub hdsti pahe ja ndeb kena vilja. Ise kannab Mer-
lyn vaid omaenda tegelaskuju Flacko kostiitimi, millest
on teinud juba kaks varianti. Selle tegelase, oma fur-
sona, moétles ta endale vilja juba 2004. aastal. Flacko
on nirgipoiss, inspireeritud filmi ,Jddaeg“ tegelasest
nimega Scrat.

Kostiitim annab Merlynile turvatunnet ja enesekind-
lust, kuna maski tagant pole tema puuet margata. Kos-
tiiimi kandes tunneb ta end sellisena, nagu ta tahaks
olla. Ka pildistamisel eelistab Merlyn kanda kostiitimi,
kuna ta ei soovi, et tema paris ndgu nihakse.

Oma kostliime miiiib Merlyn pohiliselt vilismaa-
le, kuna Eestis tuntakse nende vastu vihe huvi. Tema
jaoks on aasta tippsiindmus iga-aastane Furry Fando-
mi konverents NordicFuzzCon Rootsis, kus ta kohtab
oma furri-sopru ja miitib oma kunsti. Raha-asjades ai-
tab teda iiks sober, kuna arvutamine on Merlyni jaoks
raske.

Tallinna elu oli Merlyni jaoks liiga stressirohke, tema
korter oli kehvas seisukorras ja tervis aina halvenes.
Seepiérast otsustas Merlyn moni aasta tagasi kolida
Vindrasse, oma parimale sobrale ldhemale. Pdrnumaa
vdikelinna kinnisvarahinnad on palju odavamad kui
Tallinnas ja nii 6nnestus Merlynil osta endale siin ilus
korter. Kord perearsti juures kiies tuli jutuks, et Merly-
nil on vaimseid hdireid. Arst soovitas Merlynil hakata
kdima Véandra Sotsiaalmajas. Merlyn ldkski. Niiid on
ta siin juba kolm aastat igapdevaelu toetamise, toetatud
elamise ja kaitstud t60 teenusel.

»5aan siin teha asju, milles osav olen ja mis mulle
meeldivad. Saan radkida oma muredest ja enesetun-
dest, mind aidatakse asjaajamistel ja igapdevaelu toi-
mingutega,“ kiidab Merlyn Vindra Sotsiaalmaja ja
siinseid inimesi.

Vaimsete probleemide korral on inimestel tihti raske
abi kiisida. Merlyn teab, et abi kiisimine on hadavaja-
lik. ,Mida detailsemalt arstile voi tegevusjuhendajale
radgite, mis viga, seda paremini abi saab,“ on ta koge-
nud.

Tegevusjuhendajad Liisi Viira ja Anneli Kirtmann
on Merlyniga vdga rahul, kuna Merlyn on véga loo-

puu

minguline, kaastundlik ja heatahtlik. Tema késit6ona
valminud kaardid ja esemed on tdelised kunstiteosed.
Inglise keeles ja arvutioskuses teeb ta paljudele silmad
ette. Kolme aastaga on Merlyn 6ppinud 6mblusmasinal
omblema, ta on selles juba piris osav. Abi vajab Merlyn
vaid igapdevaelutoimingutes — monikord unustab ta
koristada v6i mond vajalikku asja soetada. Sotsiaal-
majas toimunud koolitustest on Merlyn r66muga osa
votnud, eriti neist, kus saab proovida monda uut kési-
t00d.

Merlyni tervis on hiiplik. Ta ei tea kunagi, mida hom-
ne pdev tervise mottes kaasa voib tuua. Sellepdrast ei
taha ta, et mingi tdhtaeg kuklas oleks. Merlyn teeb t66d
oma kiirusega, tapselt niipalju, kui parajasti tahab ja
suudab: ,,Votan iihe paeva korraga.”

Oma tervise tottu ei saaks Merlyn igapdevaselt kellast
kellani t66l kiia, sotsiaalmaja annab talle vajalikke
tegevusi ja voimalusi suhtlemiseks.

»Muidu ei suhtleks ma véljaspool internetti mitte
kellegagi,“ tunnistab Merlyn, kes valdib igapdevaelus
pilkkontakti. Ka internetis eelistab ta suhelda kirjuta-
tud teksti kaudu ning ilma kaamerata. Enamik inimesi,
kellega ta suhtleb, on ,,furrid, méned ka Devin Tow-
sendi fannid.

Merlyn métleb pisut. ,,Tehke asju, eriti kdsitood, ainult
siis, kui te ise soovite, mitte vastu tahtmist. Koige pa-
rem on teha asju siidamega. Umbritsege end heade ini-

Duskalkuulia on arvutamishaire,

kus moéned lihtsad tehted tunduvad Uletamatult rasked.
Sdna tuleb vanakreeka keelest:
dys- — ,héaire", calculare — ,arvutama*“

mestega, kes votavad teid nii, nagu olete.”

DUSKALKUULIA

Sarnaseid diagnoose:

disleksia — raskused s6nade kokku lugemisel
diisgraafia — raskused Gigekirjas

Duskalkuulia, dusleksia ja disgraafia
ei tdhenda alati intellektipuuet.
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SONASELETUSI

Fandom ithendab iihiste huvidega inimesi,
kes kulutavad suurema osa oma vabast ajast
oma huviga tegelemiseks ning

madratlevad end oma huvi kaudu.

Vordluseks: fanniklubisse (ingl k fanclub, fanbase)
kuuluvad erinevate huvidega inimesed,
kes ithele huvile kulutavad vahem aega.

Furry Fandom tithendab ,,furrisid®,

inimesi, kellele meeldivad animeeritud tegelased -
loomad, kes kénnivad kahel jalal,

suhtlevad ja tegutsevad nagu inimesed.

Fursona - nn avatar ,,furride” maailmas.
(Inglise keeles: fur — karv, karusnahk; persona -
isik, roll).

Furry Fandomis suhtlevad inimesed tiksteisega
oma fursona kaudu, tegelik isik pole oluline.

Merlyn armastab I6busaid pilte joonistada.

‘ ‘ vaimupuu sisu nr KEVAD 2020 aasta.indd 5
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fVéndra Alevi

SOTSIAALMAJA

Toetatud erihoolekandeteenuseid (igapdevaelu toeta-
mise, toetatud elamise, tootamise toetamise teenus)
osutatakse sotsiaalmajas alates 2003. aastast.

Praegu saab teenuseid 44 inimest, to6tab 8 tegevus-
juhendajat.

Pikaajalist kaitstud t60 teenust saab 14 inimest alates
2016. aastast.

Stigava liitpuudega klientidele pdeva- ja nddalahoiu-
teenust osutatakse 2018. aastast.

2018. aasta maist pakutakse koduteenust 50-le ja
sotsiaaltranspordi teenust 248-le inimesele, selleks t606-
tab 5 hooldustootajat.

2019. aasta algul valmis Vandra Sotsiaalmaja renoveeri-
mise kdigus 10 eluruumi toetatud elamise teenusel ole-
vale kliendile (sh 3 ruumi liitpuudega kliendile) ning 6
tegevus- ja tootuba (sh koodginurk), lisaks administrat-
siooni ja majapidamisruumid. Sama aasta 16puks kohan-
dati Uus tn 17 hoone elamiseks 8 liitpuudega kliendile.
7 aastat jarjest on Vandra Sotsiaalmaja korraldanud
augustis iile-eestilist spordipdeva psiiithiliste erivaja-
dustega inimestele Vindra Staadionil. Eelmisel aastal
oli kohal 137 voistejat 17 asutusest. Tanavu jaab voistlus
koroonahirmu téttu dra. Loodetavasti toimub voistlus
2021. aastal jalle.

3=
Merlynit kiusati koolis tema puude parast.

Kiusamine pdhjustas psuuhilisi probleeme.
Merlyn leidis rédmu joonistamisest.

NUUd teeb ta arvutis animatsioone
ja meisterdab kostuume.

Véandra Sotsiaalmajas aidatakse Merlynil
elust r6dmu tunda.

05.06.2020 00:02:19 ‘ ‘




~

=™

‘SARZIKUNSTNIK

KRISTJAN LUME
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33-aastane Kristjan Lume on ilmselt
tuttav koikidele vérukatele. Teda voib
tihti kohata erinevatel Uritustel, kus ta
pakub, et voib inimestest Sarzi joonistada.
Kristjan on Sarze joonistanud palju.

JJerve kelder on neid tais!” muigab ta.

TEKST: Vaimupuu

FOTOD: Kalev Lilleorg

oonistama sattus Kristjan juhuse ldbi, 2000. a

suvel, 13-aastase poisikesena. Maal vanaema-

vanaisa juures igavledes sattus talle kitte Maaleht,
kus oli $arz Rein Ruutsoost. Kristjanit kéitis selline
joonistamisstiil ning ta joonistas selle maha. Tava-
lisele printeripaberile. Onupoeg oli sarnasust nidhes
tllatunud: ,Tépselt Rein Ruutsoo!“ Ja ostis Kristjanilt
joonistuse 5 krooni eest dra. Samal aastal nagi Krist-
jan vanaisa e juures esimest korda elus Hugo Hiibuse
joonistatud $arzi, mis rippus raamituna seinal. Vana-
ema selgitas Kristjanile, mis on $arzi ja joonistuse vahe.

Niitid hakkas Kristjan $arzide vastu tdsisemat huvi
tundma. Ta kogus ja joonistas maha Maalehes ilmunud
Sarze, peamiselt Valdek Alberi omi. Kuna kodus kais
Postimees, jitkas Kristjan Postimehes ilmunud port-
reefotode ja isegi Postimehe tootajate fotode maha-
joonistamisega. Kristjani stiiliks oligi tollal rohkem
portreejoonistus, mitte $arz. Enne euro tulekut jaad-
vustas Kristjan Eesti krooni paberrahadel kujutatud
Eesti suurkujude portreed.

2011. aastal toimus Kristjani elus suur muutus. Ta nagi
televiisorist Hugo Hiibust, kes tutvustas oma dsja ilmu-
nud raamatut ,,Piibu ja pliiatsiga“ ning radkis Sarzidest.

»Siis ma otsustasin teha elus kannapoorde ja hakata
Hugo Hiibuse fanniks,“ titleb Kristjan.

Parast seda on Kristjan ka ise neli korda Hugo Hiibu-
sega kohtunud. Vanameister on Kristjanist neli $arzi
joonistanud, neist kaks vérvilist ja tiks tisna pisikeses
formaadis.

Moodunud stigisel suri Kristjani iidol Hugo Hiibus
90-aastaselt.

»Austan Hugo Hiibust véga, sest tal oli professionaalne
oskus teha Sarze,“ iitleb Kristjan. Ka tema enda joonis-
tustes on tunda Hugo Hiibuse stiili.
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Kristjan portreteerib Anna Tootsi, Maarja Kila
eluvaldkonnajuhti.

Kristjan kaunistab oma $arzid oma kaubamargi,
logoga. See on ro6mus, lihtne ja meeldejaiv. Selle logo
valis Kristjan endale 2007. aastal, kui tal hdsti minema
hakkas. Oli Sea aasta ning sellepérast valiski Kristjan
sea karsa.

Kristjan on terve oma elu Vorus elanud. Praegu elab
ta koos vanematega ja kdib Maarja Kiilas kaitstud t66l,
tehes seal pohiliselt puut6od ja valitéid. Ta on lopeta-
nud Vérusoo Péhikooli kergendatud 6ppekava jargi ja
Vana-Antsla Kutsekeskkooli puhastusteenindaja eri-
alal. Praeguseks pole enam kumbagi kooli olemas.

Kristjani elufilosoofia on lihtne. ,,Pean koigist lugu, kes
minuga sobralikud on, aga neid, kes on ebaviisakad,
valdin,” radgib ta. ,Védga palju on ju hdid inimesi - pal-
juneid halbu ikka on. Véru on rahulik koht, enamik on
siin sobralikud ja toredad. Moned napsised saadavad
mind sinnasamusesse, kui $arzi pakun.®

Voru inimestele voib Kristjan tunduda amatdorina, ent
tal on olnud juba mitu naitust. Mo6dunud aasta jaa-
nuaris olid tema t66d viljas Vorumaa Keskraamatuko-
gu konverentsisaalis, suvel aga oli tal isikunditus Tartus
Lutsu Raamatukogus.

Kristjan kasutab alati igat voimalust, et joonistada.
Vaimupuu Suvekoolis oli $arzi tahtjatest Kristjani kor-
val lausa jérjekord!

05.06.2020 00:02:23 ‘ ‘
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Kristjan tunnistab, et vanematest, vanavanematest ja
onudest on talle elu jooksul palju abi ja tuge olnud.
Suved veedab ta tavaliselt vanemaid suvilas aidates ja
soidab palju jalgrattaga. Kristjani suureks kireks on aga
ATV-d. Neist voib ta rdadkida palju.

Oma esimese ATV sai Kristjan 2001. aastal. See oli
laste ATV, 50 cm® mootoriga Suzuki, seejirel 150 cm’
Hiina péritolu, samuti laste ATV. Taiskasvanute ATV-
d algavad 300 cm?-st kuni 1000 cm®-ni vilja. Kristjani
onul on Can-Am Outlander Bombardier 650xt ja ta on
lubanud ka Kristjanil sellega soita.

ATV-d ei ole odavad. ,,Hiina ATV-de hinnad algavad
400 eurost, aga korralikud Jaapani omad maksavad
soltuvalt suurusest 7500 — 16 900 eurot,” teab Kristjan.
Ta kirjeldab pikalt ATV-de erinevusi, kaalu ja otstar-
vet. Tema fakti- ja numbrimalu on hdmmastav!

Millest unistab noormees, kelle elu motteks on Sarzid?

»Tahaks elada 88-90aastaseks ja vanas eas ikka veel
Sarze teha,“ motiskleb Kristjan. Ta on kindel, et kasu-
tab eluaeg $arzide joonistamisel harilikke pliiatseid ja
markereid, nagu praegugi.

Kristjan tunnistab, et kardab surma, kuna on kuulnud,
et inimestel on vaid iiks elu. ,,Ma ei taha igavikku min-

1

na

»Pruuti veel ei ole ja muidugi tahaks, 25-30aastast ilu-
sat Voru naist. Tidruk peaks olema aus, tal peaksid
olema autojuhiload ja pikad juuksed - juuste vérv ei
ole oluline.”

puu

Kristjanil oli 6nne kohtuda mitu korda oma iidoli Hugo

Hiibusega ning temalt juhtnddre saada..

Kristjan oma onu ATV seljas.
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Paks Margareeta on taas kilastajatele avatud!

LIGIPAASETAV
PAKS MARGAREETA

Vana suurtiikitorn Paks Margareeta on olnud
Meremuuseumi koduks ligi 40 aastat.

Mo6dunud aasta I6pul said valmis
2 aastat kestnud renoveerimistood.

Uuendatud muuseum-kilastuskeskuses
on moéeldud ka erivajadustega inimestele.

Vaimupuu kisimustele vastas Karen Jagodin,

Eesti Meremuuseumi ndituste projektijuht.
FOTO: Erakogu

MISSUGUSED ON VOIMALUSED UUTE VALJA-
PANEKUTEGA TUTVUMISEKS ERIVAJADUSEGA
INIMESTELE?

Oleme piitidnud ekspositsiooni planeerimise algusest
alates arvestada terviklikult ka erivajadustega kiilas-
taja kiilastuskogemusega. Juba arhitektuurses projek-
tis on arvestatud fuiisilise ligipadsetavusega, mistottu
on hoone varustatud lifti ja invatostukiga, voimalikult
palju oleme piitidnud rakendada soovituslikke pandu-
se kaldeid ja libisemiskindlaid materjale, kuid keeru-
line ruumiline olukord keskaegses kompleksis ei ole
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olnud lihtne. Kdige suurem erinevus vana eksposit-
siooniga ongi see, et niiiid pdiseb liftiga torni keld-
rist katuseni, varem oli kogu liilkumine ainult treppe
mooda. Kuulmispuudega inimestele on ekspositsioo-
nis loodud viipekeelsed télked videolugudele ning
kogu maja on varustatud induktsioonsilmusega heli-
voimendussiisteemiga. Vaegkuuljatel on voimalik oma
kuuldeaparaat ithendada maja silmussiisteemi ning
nii mugavalt suhelda nii poe- kui piletikassa kiilastus-
juhiga v6i kuulata labiviidavat ekskursiooni.

Négemispuudega kiilastajate teekonda toetavad juht-
liinid porandatel, mis viivad kombatavate korruse-
plaanideni: plaane lugedes saab detailsema kujutelma
ruumidest ning ekspositsiooni osadest. Edasist litku-
mist ja sisu toetab kirjeldustolkega audiotuur, eks-
positsioonis on punkt- ja reljeefkirjas etiketid ning
kombatavad 3D mudelid téhteksponaatidest. Kuna
nditusele on loodud ka mitmeid ,kéded-kiilge“-tiiiipi
miéngulisi lahendusi, siis aitavad need teemadega
ponevalt suhestuda ka intellektipuudega inimestel.

KAS KOIK KORRUSED JA VALJAPANEKUD
ON UHTVIISI LIGIPAASETAVAD?

Ratastooliga on ligipaasetavad koik kiilastajatele moel-
dud korrused - alates garderoobist 0-korrusel kuni
katuseterrassini. Ratastooliga ei pddse vaid vdrava-
pealsesse ruumi ning nurgatorni 3. ja 4. korrusel, kuna
need on liiga kitsad.

KAS GIIDID ON SAANUD VALJAOPPE
ERIVAJADUSEGA INIMESTEGA TEGELEMISEKS?

Koost6os Eesti Puuetega Inimeste Kojaga viidi Mere-
muuseumi kiilastusjuhtidele 1dbi erivajadustega ini-
meste teeninduskoolitus, kus tutvustati erinevaid
aspekte nii kiilastuskogemuse kui teeninduse vaate-
vinklist. Nad on kursis esmase spetsiifikaga, millist
informatsiooni millise erivajadusega inimene vajab
ning kuidas seda koige selgemalt edastada. Samuti
tutvustati neile erivajaduste sisulisi aspekte: millistele
detailidele tihelepanu poorata, kuidas erinevad inime-
sed ruumi tajuvad voi millist abi korvaliselt isikult voi-
vad vajada. Jargmisel aastal on plaanis luua spetsiaalsed
muuseumitunnid pimedatele ning intellektipuude-
ga kiilastajatele. Kuidas ligipadsetavus laiemalt kogu
muuseumi valdkondadesse integreerida, on pikem
protsess, kuid meremuuseum on selle poneva vilja-
kutse alguses.

05.06.2020 00:02:28 ‘ ‘
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Elukestva oppe personali
koolitamine
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LIGIPAASETAVUSEST
INTELLEKTIPUUDEGA
INIMESTELE

TEKST: Agne Raudmees,

Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit (EVPIT)
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aastal saime Aktiivsete Koda-

nike Fondilt rahastuse, et muuta

avalik ruum intellektipuudega
inimestele kidttesaadavamaks. Projekti kiigus kaardis-
tame {ile-eestiliselt avalikke teenuseid pakkuvaid asutusi
ja ligipadsetavust lihtsas keeles kiisimustiku abil.
Projektipartneriteks on Landssamtokin Proskahjalp
Islandilt ja Tartu Maarja Tugikeskus.

Juba mitmeid aastaid on iihiskonna ja poliitikate uuen-
dajate teadlikkust tostetud ligipadsetavuse vajadusest.
Eesti Vabariigi pohiseadus, mitmed normid ja ka naiteks
Euroopa Liidu puuetega inimeste diguste konventsioon
tagavad koikidele inimestele vordse ligipddsu, taieliku
osalemise ja kaasatuse {ihiskonnas ning vordsed voima-
lused, niitidseks hakkab arusaamine fiiisilise ligipaaseta-
vuse osas aeglaselt paranema.

Ka meelepuuete osas, nagu kuulmispuue ja nagemispuue,
on moningaid edusamme tehtud.

Kahjuks ei ole tanaseni intellektipuudega inimestele ligi-
pédsetavuse ja vordsete voimaluste loomiseks piisavalt
samme astutud. Ligipddsetavuse teema parandamiseks
on ellu kutsutud foorum - ligipadsetavus.ee — kes sedas-
tavad ise: ,Omame tegutsemiskompetentsi fiiiisilise, na-
gemis- ja kuulmispuude ligipadsetavuse osas.“ Nii ihis-
konnas laiemalt kui ka erialaspetsialistide seas on lihtsa
kirja vajalikkus avalike teenuste kittesaadavuse paranda-
miseks tildiselt tundmatu.

Naiteks 2018. aasta 30. mai majandus- ja kommunikat-
siooniministeeriumi pressiteade ligipadsetavuse paran-
damise alase mairuse vastuvotmise kohta titleb jargmist:
»Avalikule ehitisele esitatavate ligipddsetavuse, kasuta-
mise ja ohutuse nouete ajakohastatud ja tapsustatud kujul
kehtestamine on tingitud vajadusest tagada igale inimese-
le vordseid voimalusi pakkuv, vddrikas ja iseseisev toime-
tulek.“ Tollane minister Urve Palo titles, et maaruse koos-
tamisel olid suureks abiks MTU Ligipaésetavuse Foorum
juhatuse liitkmed, Ligipadsetavuse néukogu liikmed ning
Eesti Puuetega Inimeste Koja liikmesorganisatsioonid,
nagu Eesti Pimedate Liit, Eesti Vaegkuuljate Liit ning
Eesti Litkumispuudega Inimeste Liit”

See, et intellektipuuet ei ole eraldi miérgitud, ei tahenda,
et sellega tildse ei oleks arvestatud. Nii Euroopas kui ka
Eestis loetakse intellektipuuet iiheks neljast suurest puu-
derithmast - iilejadnud kolm on siis liikumispuue, kuul-
mispuue ja ndgemispuue. Et ligipddsetavuse paranda-
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mise eelndust on intellektipuudega inimesed vélja jaanud,
signaliseerib ithiskonna ja ka poliitikute madalat teadlik-
kust.

Oleme kiill enda tegutsemisaastate jooksul juhendeid ja
materjale vdlja andnud, mis on jéudnud isegi riiklikesse
juhistesse, kuid nditeks pédris ammendavas vordoigus-
likkuse voliniku juhendis on 26-st juhendmaterjalist
ainult kaks intellektipuudega inimestele ligipddasetavuse
parandamiseks méeldud, ning umbes 50-st juhend-
punktist samuti kaks vihjavad kaudselt, et intellekti-
puudegainimesiarvestataksepiiratudjuurdepadsugariski-
rithmaks. Lihtsa kirja vajalikkus kiimnetele tuhandetele
inimestele vordsetel alustel avalikus ruumis orienteeru-
miseks on avalikkusele ja spetsialistidele veel teadvus-
tamata ja suuresti seetottu ka meid timbritsevas ruumis
lihtsat kirja ei ole.

lceland [Pd_l_'

Liechtenstein
Norway

Active

Landssamtékin
TARTU MAARJA
TUGIKESKUS

L2

Ligipdasetavuses arvestatakse inimesi,
kellel on

nagemispuue
kuulmispuue
likumispuue
intellektipuue

Kahjuks ei mdelda seadustes piisavalt
intellektipuudega inimeste huvidele.

Lihtne Kiri ja selge sbnum avalikus ruumis

oleksid abiks koigile,
mitte ainult intellektipuudega inimestele.

citizens fund

Proskahjalp

Mannréttindi fyrir alla!
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Iga inimene voiks oma kodus end mugavalt tunda.

ELURUUMIDE

KOHANDAMISEST
TALLINNAS
2019. AASTAL

Vaimupuu kusimustele vastas Signe Tammesalu,

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti sotsiaal-
hoolekande- ja terviseosakonna teenuste ja
toetuste sektori peaspetsialist.

FOTOD: Adobe.
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KUI PALJU ON 2019. AASTAL ERIVAJADUSTEGA
INIMESED ABI SAANUD, ST KUI PALJUDEL ON  ELU-
RUUME KOHANDATUD?

Sotsiaalkaitseministri  26.02.2018 mairuse ,,Puuete-
ga inimeste eluaseme fiilisiline kohandamine® alusel
(vastavalt ,Uhtekuuluvuspoliitika fondide rakendus-
kava 2014-2020“le) oli seisuga 17.12.2019 kohandatud
2019.a. 42 erivajadusega isiku eluaset.

Tallinna Linnavolikogu maaruse ,,Eluruumi kohanda-
mise kulu hiivitamise kord* alusel (reguleerib eluruumi
kohandamise kulu osalist hiivitamist Tallinna linna eel-
arves selleks ette nahtud vahendite arvelt) on teostatud
2019.a. 19 isiku eluaseme kohandamine.

2020. aastal on seisuga 25.05.2020 kohandatud 35 erivaja-
dusega isiku eluaset.

MISSUGUSED ON LEVINUMAD KOHANDAMISED/ABI-
VAHENDID, MIDA VAJATAKSE? MISSUGUSED HARUL-
DASEMAD, ERILISEMAD JA/VOI KALLIMAD?

Enim levinud kohandamised on hiigieenitoimingute
(inva WC-pott, vanni asendamine dusiga) ja liikuvuse
parandamiseks (tostuki paigaldamine esimeselt korruselt
valisukse juurde).

Harvem vajatakse k6ogi kohandamist.

Kallimad kohandused on tdstukite paigaldused.

KUI PIKK ON ELURUUMI KOHANDAMISE
JARJEKORD? MILLE JARGI VALITAKSE
KOHANDAMISE SAAJAD - KAS VAJADUSE
PAKILISUSE VOI ELAVA JARJEKORRA ALUSEL?
PALJU SEL AASTA ON TEHTUD KOHANDAMIST?

2019. aastal oli jdrjekorras 239 kodu kohandamist taot-
lenud isikut. Jarjekord moodustatakse taotluse esitamise
jarjekorra alusel.

KUIDAS PEAKS TOIMIMA HINNAPAKKUMISTE VOTMI-
NE?

MEIE TOIMETUSENI ON JOUDNUD INFO, ET ELU-
RUUMI KOHANDAMIST VAJAVAD INIMESED SAAVAD
NIMEKIRJA FIRMADEST, KELLE KAEST VOTTA HINNA-
PAKKUMISI.

KUI NENDEGA UHENDUST VOTTA, EI TEA ETTEVOT-
TED TEEMAST MIDAGI JA KEELDUVAD.

Vastavalt sotsiaalkaitseministri maaruse ,,Puuetega ini-
meste eluaseme fiitisiline kohandamine® § 16 Ig 6 p.4
peab projekt vastama noudele, kus taotlejal peab olema
suutlikkus projekti ellu viia.

Taotleja peab otsima ja esitama TSTA-le hinnapakkumi-
sed kahelt erinevalt ehitusettevottelt.
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Kahjuks ei oma vdga paljud kohandust vajavad isikud
kogemusi ega kontakte ehitaja leidmiseks ja nendelt
hinnapakkumiste kiisimiseks. Oleme selliste kohanduse
taotlejate aitamiseks koostanud nimekirja meiega varem
koostood teinud firmadest. Me ei oma infot, kuidas need
firmad on to6dega kaetud. Juhul, kui neil on juba palju
toid ees, siis ehitusettevotted voivad tdoendoliselt keeldu-
da. Sellisel juhul tuleb poérduda teise firma poole.

KAS PUUDEGA INIMENE VOIB ISE VALIDA
KOHANDAMISE/REMONDI LABIVIIJA?

Jah. Kohalduse/remondi ldbiviija leidmine on kohalduse
saaja kohustus.

MILLISED ON PUUDEGA INIMESE JA AMETNIKU
KOHUSTUSED?

Tallinn Sotsiaal- ja Tervishoiu Ameti (TSTA) to6taja or-
ganiseerib taotluste vastuvotu ja koostab jirjekorra. Kui
objekt jéuab toosse, siis Tallinn Sotsiaal- ja Tervishoiu
Ameti (TSTA) to6taja koos ehitusjarelvalvega fikseerib
remondi eelse olukorra, hindab vajaliku kohandami-
se teostamise voimalikkust ja erinevaid variante. TSTA
esindaja noustab kohanduse taotlejat, annab kliendile
kirjalikult koostatud dokumendi ,,Eluruumi kohandami-
se tegevused kohanduse saajale®, kus on lahti kirjutatud
kohanduse saaja vajalikud tegevused.

TSTA valib koost60s kohalduse taotlejaga ehitaja. TSTA
koostab lepingu s6lmimise otsuse, koostab kolmepool-
se lepingu ja koordineerib allkirjastamist. Objekti valmis
saamise jargselt peab TSTA esindaja fikseerima valminud
toode seisu, allkirjastama vastuvotu akti. Eluruumide
kohandamist finantseerib TSTA. Juhul, kui kohandamise
maksumus kujuneb kallimaks kui kehtestatud piirhin-
nad, tuleb uletatud summa maksta omaosalusena kohan-
duse saajal.

KUI PALJU VOTAB AEGA KOHANDUSE LOA SAAMINE?
MEIE TOIMETUSEL ON TEADA JUHTUM,

KUS ESIMESE TAOTLUSE ESITAMISEST LOPLIKU KIN-
NITUSENI MOODUS KOLM AASTAT. KAS NII PIKK AEG
ON TAVAPARANE? KUI KIIRESTI PEAB AMETNIK VAS-
TAMA KOHANDAMIST TAOTLEVA PUUDEGA INIMESE
JA/VOI SOTSIAALMAJA JUHATAJA KIRJADELE?

Kohanduse otsuse saamise aeg soltub sellest, mitmendal
kohal jérjekorras on kohanduse saaja ja kui kiiresti leiab
kohanduse saaja sobivad hinnapakkumised.
Kitsaskohaks on kujunenud olukord, kus vabu ehitajaid
ei jatku.

Olukord, kus esimese taotluse esitamisest 16pliku kinnitu-
seni moodus 3 aastat, ei ole tina tavaparane. Tegutsetakse
sotsiaalkaitseministri 26.02.2018 méaruse ,,Puuetega ini-
meste eluaseme fiiiisiline kohandamine® alusel.
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KAS 2020. AASTAL KUULUTATAKSE VALJA UUS VOOR?
MIDA PEAKS TEADMA JA ARVESTAMA INIMENE, KES
SOOVIB ELURUUMI KOHANDAMIST?
Sotsiaalkaitseministri méaruse ,,Puuetega inimeste elu-
aseme fiitisiline kohandamine® alusel avatakse uus voor
2020. aasta suvel. 2019. aastal esitati 224 taotlust. Neist
150 paidsesid 2019.-2020. vooru. 74 isikut jéi joone alla.
Nende taotlused ldhevad automaatselt 2020.-2021. aasta
vooru. Samas eraldati 2020.-2021. aasta vooru jaoks raha-
lisi vahendeid 54 kodukohanduse jaoks. Seega téenéoli-
selt uusi taotlusi juurde ei voeta, vaid realiseeritakse joone
alla jadnud taotlused.

Teadma ja arvestama peab asjaoluga, et jarjekord on pikk
ja toode teostamisega voib minna aega. Samuti, et teatud
toode puhul on parem remondi ajaks kodunt lahkuda.
Tallinna Linnavolikogu maaruse ,,Eluruumi kohanda-
mise kulu hiivitamise kord* alusel (reguleerib eluruumi
kohandamise kulu osalist hiivitamist Tallinna linna eel-
arves selleks ette nahtud vahendite arvelt) eluruumide
kohandamise kulude hiivitamise taotluste vastuvott algas
01.01.2020. Sellest meetmest kohandamise kulude hiivi-

tamise taotlusi voetakse vastu jooksvalt aasta ringi. Juhul,
kui eelarvest eraldatud raha on kulutatud, siis jaetakse ini-
mesed jirjekorda ja saadetakse isikutele vastavad teatised.

13
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ERILISED

INIMESED
ERIOLUKORRAS

Aprillis, kui koroonaviiruse leviku tokesta-
miseks kehtestatud eriolukord oli kestnud juba
kuu aega, kusisime intellektipuudega inimes-
tega tegelevatelt organisatsioonidelt, kuidas
on nende t606 korraldatud, et kliendid ei jaaks
vajalikest teenustest ilma ning koéik oleksid
terved ja rodmsad.

namik organisatsioone tootab kaugt6d pohi-

mottel, tootajad on korraldanud kriisikoosole-

kuid ning tegevused on omavahel éra jaotatud
nii, et tagatakse klientide elule ja tervisele ohutu tee-
nuse osutamine ja tootajatele turvaline tookeskkond.
AS Hoolekandeteenused to6tajatele on olemas juhend,
kuidas kriisiolukorras koroonaviirusesse nakatumist
ennetada ja kuidas nakatumise korral kdituda.
Kui eriolukorra algul oli paljudel erivajadusega ini-
mestel raske aru saada, et niiiid tulebki kodus olla ning
sopradega kohtuda ei tohi, siis mone niadalaga moist-
sid koik olukorra tahtsust ning piitidsid uue elukorral-
dusega hakkama saada.

Paevakeskused ja koolid on oma uksed sulgenud, vaid
aarmisel juhul (nditeks kui lapsevanem/eestkostja peab
oma to0 tottu terve paeva kodust eemal olema ja/voi
kliendi seisund vajab pidevat tuge) osutatakse ka tee-
nuseid, ent need viiakse ldbi rangeid hiigieeninéudeid
jargides.

Pohiliselt toimub t66 telefoni ja interneti vahendusel.
Koige rohkem esitatakse kiisimusi telefonitsi. Vaht-
ra Tugikeskuse too6tajate sonul on neil alati aega oma
kliente ja nende ldhedasi dra kuulata.

Peamiselt annavad tegevusjuhendajad, 6petajad ja tugi-
spetsialistid klientidele ja lapsevanematele nou, kui

puu

oluline on kdtepesu ja enesekaitsevahendid, kuidas
mingis olukorras tegutseda, kuidas kodusel perioo-
dil voimelda v6i muid arendavaid tegevusi sooritada,
mida huvitavat oma erivajadusega ldhedasega ette
votta, kui ideed otsa saavad jne, jne. Tihti on kiill kéik
vajalik teada, uudistest mitmekordselt loetud-kuuldud,
ent oluliste asjade kordamine tegevusjuhendaja toetava
ja rahuliku hailega teeb asja selgemaks.
Online-néustamisi saab pakkuda vaid neile, kel on
selleks tehnilised voimalused.

Koik organisatsioonid on informeerinud oma kliente
ja lapsevanemaid e-kirjade, infolehtede ning interne-
ti kaudu (koduleht, Facebooki-keskkond). Jagatud on
terapeutide ja noustajate kontakte, kes aitaksid erilise-
mate juhtumite puhul. Tehakse veebiseminare ja LI-
VE-esinemisi. AS Hoolekandekeskused on loonud vir-
tuaalse nipinurga, kus kodud omavahel vajalikku néu
ja praktikas draproovitud nippe jagavad.

Kédo Tugikeskuse alternatiivkommunikatsiooni mees-
kond on koostanud PCS-piltidest sotsiaalseid lugusid,
et nende laste/noorte vanemad saaksid eriolukorda
selgitada (vt lisatud pildilugu ,Koroonaviiruse test”
korvallehekiiljel).

Odpdevaringsetes asutustes on elukorraldus tuba-
sem kui varem, kodust kaugel ei kiida ja kiilalisi vas-
tu ei voeta. Iga pdev veedetakse paar tundi oma maja
ouealal, eelistatud on aktiivsed tegevused. Kodude
seintel on lihtsas keeles plakatid ja piktogrammid, mis
Opetavad tugevdatud hiigieeninéuetest kinni pidama.

Koik meile vastanud kiitsid oma lapsevanemaid ja lahe-
dasi, kes on eriolukorrast tingitud muutusi rahulikult
votnud ning omalt poolt palju kaasa aidanud, et see
voimalikult leebelt m6oduks. Seni on klientide tuju
tavaline voi hea, suuremaid probleeme pole eriolukord
neile tekitanud. Koik loodavad, et eriolukord 16peb
kiiresti ning me saame peagi tagasi oma tavapdraste
toimetuste juurde naasta. Vaimupuu iihineb nende
soovidega.
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Liina Lanno

Teqgus elu jatkub ka
KRIISIOLUKORRAS

oroonaviirusest pohjustatud eriolukorras

on erihoolekande tootajatel {ilesandeid

topelt — teha koik endast olenev, et vii-
rus ei jouaks {iksustesse ning jatkata samal ajal
klientidele kodus tegevuste ja toetuse pakkumist.
Molemad iilesanded nduavad tootajatelt nii distsip-
liini kui ka loovust — kdrgendatud hiigieenireeglite
jargimise noue eeldab tdhelepanu ja jarjepidevust.
Koige kindlamalt saab kliente kodus hoida siis, kui
pakkuda neile pdeva jooksul huvitavat ja aktiivset
tegevust.
Seni on selline tegutsemisviis ja todtajate pingutu-
sed kandnud vilja: artikli kirjutamise ajal (12. mail)
ei olnud meie 1800 kliendist ega 800 tootajast kee-
gi koroonaviirusesse nakatunud, tervenenud on 26
klienti.

Klienditootajal ei ole aega, et eri juhiseid kokku
otsida ja ldbi vaadata, seet6ttu koondasime ter-
vishoiuekspertide ja oma parima teadmise kokku

puu

tihte juhendisse. Juhendis on kéik oluline ennetuse
kohta alates kitepesust ja desinfitseerimisest kuni
tubade tuulutamiseni. Pohjalikult on ka selgitatud,
kuidas koroonaviirusesse nakatunud kliendi eest
ohutult hoolitseda.

Koroonaennetuse ja ravi juhend on saadaval nii
eesti kui ka vene keeles, seda saavad soovi korral
kasutada koik hoolekandeasutused.

Kodudest tuli tagasiside, et kite pesemine ja kodus
piisimine vajavad klientidele meelde tuletamist,
seetottu tegime HENK’i materjali pohjal A4 suuru-
ses lihtsad plakatid, mille iga kodu saab soovi korral
valja triikkida.

Plakatid on teemade kaupa — kite pesemise meelde-
tuletused WCsse, kooki ja vdlisukse juurde, ja ka
kodus piisimise ning distantsi hoidmise kohta.
Pildid on kasutatavad ka varvimislehtedena ja soovi
korral saavad kliendid need enne seinale panemist
ara varvida.

Ténu tegevusjuhendajate pidevale selgitustoole
oleme saanud ka toredate {illatuste osaliseks,
nditeks ndeme toole tulles, et kogu tiksuses pestakse
vilkalt seinu ja koristatakse ruume ning kliendid
seletavad, kui tdhtis on hoida kodu puhtanal!

Oleme koéik sunnitud tavaparasest rohkem kodus
olema ja nii voivad vahel virsked motted selle koh-
ta, mis tegevusi klientidega teha, tiitsa otsa saada.
Tegevusjuhendajatele on abiks ja toeks Nipinurk,
kust leiab viiteid tegevustele: virtuaaltuurid maa-
ilmas ja muuseumides, vorguetendused ja -kont-
serdid, e- ja audioraamatud, méngud, viktoriinid,
meisterdamine, kirikulingid, kétehiigieen.
Korraldame ka voistlusi. Meie kliendid koost6os
tegevusjuhendajatega osalesid kevadeteemaliste
kaartide valmistamise voistlusel ning jargmisena
valmistuvad rahvusvaheliseks tantsupédevaks. Igal
nddalalopul ootame aga osalema hooajalistel teema-
tilesannetel, kus pildistatakse kodus toimuvat, nt
16unasooki, naeratusi, munadepiithi jmt. Kodud
inspireerivad oma tegemistega iiksteist ka ette-
votte-siseses sotsiaalvorgustikus — meie tegevus-
juhendajad on viga leidlikud!

Usume, et igal inimesel on 6igus elada tegusat elu ja
seda ka praeguses olukorras, selle nimel to6tamegi.
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SOMERA KODU
koroonaviiruse
kogemused

Sémera Kodu oli ainuke AS Hoolekandeteenused 56-st
Uksusest, kus eriolukorra ajal kliendid koroonaviirusesse
nakatusid. Alates 5. maist ei ole S6mera kodus iihtegi
koroona-positiivset klienti ega tootajat. ToGst eriolukorra
ajal radgivad Somera Kodu tegevusjuhendajad ja juhid,
kes loodavad, et raskem aeg on selja taga.

Tegevusjuhendajad Ulvi Hallik ja Ulvi Oun.

Anu sénul on koige tiahtsam, et kitepesu on koikidele
selgeks saanud. ,,Tuulutame tube, kdime ilusa ilmaga
maja juures valjas. Vahegi tegusamad kliendid on kaa-
satud koristamisesse, desotamisse,“ radkis ta. Kliendi-
gruppides on tegevused erinevad, kuid neid tehakse
igas majas, nt maandavaid tegevusi nagu mandalate
vdrvimine.

egevusjuhendaja Anu Jamsile tahendas eriolu-

korra graafik 24-tunnist vahetust iga kahe pée-

va jarel. Tema toGtas koroonapositiivsete majas,
kus oli 19 Kklienti. ,Kliendid olid véga tublid, see tegi ~ ,Iga pdev toimuvad meil iihised kohvijoomised ja

® olukorra kergemaks, sonas Anu, kes kiidab ka tublisid ~ vestlusringid. Varem pole nii tihedat suhtlemist tege- (O]
vabatahtlikke. vusjuhendajate ja klientide vahel olnudki, niitid
ollakse koigest huvitatud,“ sonas Somera Kodu juht

Ne Kod t juhendaja Ulvi Hallik
omere oot Vanem eperasjunencaa vt S8t Terje Hanson. Heas vormis piiiitakse hoida ka fiiiisist

sonul laks tema joud graafikute tditmisele ja tootajate > . s X
leidmisele, kuna olukord t6i kaasa palju toovoimetus- voimeldakse olenevalt ilmast toas voi vljas, dues toi-

lehtesid. ,,Puhkepéevi sel perioodil ei olnud, vasimus muvad ka diskod.

hakkab koikidel tulema, sest t66d on palju,” rdékis  Oluline muudatus on sddmine sddkla asemel maja-
Ulvi. des. ,,Majades s66mine tekitab ithtsustunnet, kliendid
katavad koos lauda, koristavad ja s6ovad koos. See
on kokkusaamise ja radkimise aeg,“ jagas positiivseid
kogemusi Marianne.

»Oleme pidanud mugavustsoonist vdlja tulema, 6p-
pima uusi asju, leidma tehnilisi lahendusi,“ kom-
menteeris kliendi- ja tiimit66juht Marianne Polding.
Videosilla kaudu kohtuti rehabilitatsioonimeeskonna
ja mandrirahvaga ning isegi kohtunikuga.
Koéik Somera Kodu todtajad on ithel néul, et suureks
abiks on praegusel perioodil olnud pidevalt uuenev

Teadmatuse tunne oli tilemaailmne ja keegi ei teadnud, koroonaennetuse ja ravi juhis, mida to6tajad loevad

kui kaua eriolukord kestab. To6tajate jaoks tegi olukor- igapdevaselt.
ra raskemaks tihe to0graafik ja nduete tipne jargimine

Kaitseriietuse kandmi »Véga tihtis on isikliku hiigieeni juurutamine. Ja oma-
aitseriietuse kandmise osas.

vaheline huumor ja naljaviskamine, sellega saab palju-
»Elanikud tulid olukorraga viga hasti toime, kui neid dest probleemidest iile. Kui inimesed suudavad nalja
koliti ja nad teadsid, et on saanud viiruse. Kartsime  teha, suudavad nad ka tootada,” jagab kogemusi Terje.

hoopis hullemat,” raagib Marianne. Meil on suur ettevote ja Saaremaa on pikka aega

Tootajad ja ka ldhedased radkisid klientidega ning  olnud eraldatud, kuid koéige enam hindavad S6-
ptidsid nende liheduses rahulikud olla, et neid vo6i- mera tootajad mandrikolleegide toetust. ,Meile
malikult palju toetada. Raske oli neil klientidel, kes on  elatakse kaasa, kirjutatakse toetusavaldusi, et jak-
harjunud palju jalutama, sest praegu on kodu timber  saksime ja vastu peaksime. See koik annab meile
aiad. ,Viimase testimise negatiivsete tulemuste jargi oli ~ suure pere tunde ja teadmise, et me ei ole tiksi. Suur
nende esimene kiisimus, kas niiiid voetakse aiad draja  tdnu selle eest koikidele kodudele!“ on Terje tinulik.
saame to0le minna,” jagas Marianne. Soovime Somera perele joudu, jaksu ja tugevat tervist!
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KOROONA JA

HOOLEKANNE

Vaimupuu kiisimustele vastas Terviseameti
Pohjaregionaalosakonna juhataja Ester Opik

(29.05.2020).

Eestis on kokku 248 iild- ja erihoolekandeasutust,
testimistulemuste pohjal on viirus alates eriolukorra
algusest levinud kokku 26 iild- ja erihoolekandeasu-
tuses. Nendest kiimnes on haigestunud kliendid, tei-
ses kiimnes nii kliendid kui to6tajad ja kuues asutu-
ses ainult tootajad. Me oleme iga hoolekandeasutuses
haigestumise puhul olnud véga tdhalepanelikud, sest
teame, et see on keskkond, kus haigus kipub levima.
Samas teame ka seda, et meie tihiskonna koige nor-
gemad - eakad ja kaasuvate haigustega inimesed on
sellest haigusest enim ohustatud. Piiiame koroonavii-
rushaigust varakult avastada ja seepirast oleme teinud
ka pairis palju teste erinevates hooldekodudes ja hoole-
kandeasutustes.

Kokku on hoolekandeasutustes tehtud 11 843 testi,
millest 175 on positiivsed kliendid ja 36 tootajad.

Seitsmes hooldekodus on olnud suurem haigestunute
arv — Alutaguse Hoolekeskus, Tammiste Hooldekodu,
Lihula Stidamekodu, Kuressaare Haigla Hooldekodu,
Saaremaa Stidamekodu, Somera Kodu, Tabivere Hool-
dekodu. Ulejadnud hooldekodudes on haigestunud
tiksikud kliendid voi t66tajad ning nakkus ei ole hool-
dekodus laiemalt levinud.

Eelmisel nadalal tuvastati COVID-19 nakkus iihes
hoolekandeasutuses (Lihula Sidamekodu).

Kbige olulisem on, et inimesed kaituksid ka edaspidi
nakkusohutult ja jélgiksid soovitusi, mis aitavad neil
nakkusohutult oma igapdevaseid tegevusi jatkata ja sa-
mal ajal viiruse levikut pidurdada. Meil tuleb 6ppida
selle viirusega elama, et hoida iseenda ja oma ldhedaste
tervist.

Praegune kriis on ndidanud, et riskianaliiisidel on
kahjuks kalduvus realiseeruda. Seda niitab ka Ter-
ameti 2018. a epideemiate ja miirgistuste riskianaliiiis,

puu

Ester Opik: ,Koroonakriis on olnud empaatia ja
ligimese-armastuse 6ppetund.”

milles meie epidemioloogid kaardistasid voimaliku
riskina uue ja vdga nakkusohtliku viiruse epideemia.
Toona Terviseametile selliseks kriisiks valmistumiseks
vajalikus mahus ressursse ei voimaldatud. Laiapindne
tervisekaitse rolli ei saa aga iihiskonnas vahemtéhtsa-
maks lugeda kui laiapindse riigikaitse kontseptsiooni.
Peame riigi tasandil teadvustama, et iga kriis 16peb
mingi hulga inimeste jaoks tervishoius. Seega on vaja
valmistuda hakkama saamiseks olukordades, mida
meil on voimalik ette néha.

Kiilastuskeeld on raske siidamega tehtud otsus, sest
saame védga hidsti aru inimeste ootusest niha oma
ldhedasi. Kiilastuskeeld on hiddavajalik ettevaatus-
abinou haiglates ja hoolekandeasutustes viibivate
inimeste tervise kaitseks, kuna vanemaealistel ja
riskirithmadesse kuuluvatel inimestel voib COVID-10
kulgeda toesti viga raskelt. Sel pohjusel on hoolekande-
asutused ja haiglad olnud COVID-19 puhangu ajal
Terviseameti erilise tahelepanu all, et neid igakiilgselt
aidata ja toetada.
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1. juunini on haiglates ja hoolekandeasutustes Tervise-
ameti kehtestatud kiilastuspiirang. Méjuvatel pohjustel
ja piisavaid kaitsemeetmeid rakendades saab sellele
teha moningaid erandeid. On olukordi, kus vaimse
tervise nimel on hoolealuselt tungivalt vaja lahedasega
kohtuda v6i on muu véga olulise siindmusega seotud
kohtumise vajadus, neid asju tuleb inimlikult arves-
tada. Haigla v6i hoolekandeasutuse erandkorras kiilas-
tamise tingimuseks on tervisedeklaratsiooni tditmine
ning kinnitus, et kiilastaja ei ole koroonaviirusesse
haigestunud ega ole viimase 14 pdeva jooksul olnud
lahikontaktis COVID-19 haigega.

Eestis on koroonaviirusega nakatumine langenud,
kuid kahjuks ei ole haigus veel kuhugi kadunud.
Seega jatkame Terviseametis oma t66d haigestunute ja
nende ldhikontaktsete ndustamise ning nakatumistee-
de viljaselgitamisega, et viiruse levikut piirata.

Loodan, et tiks suuremaid mojusid sotsiaalvaldkon-
nale ja ithiskonnale tervikuna on, et selles kriisis on
esile tousnud périselt olulised védirtused — meie ini-
mesed ja nende tervis. Koroonapuhang niitas, et
kogu ithiskond loobus oma vabadustest selle nimel, et
kaitsta meie {ihiskonna nérgemaid. Terve ithiskond
tegi pingutuse, et meie eakad ja riskirithmad oleks
hoitud ja terved. See on olnud iithiskonnale viga suur
empaatia ja ligimesearmastuse dppetund.

Mulle tundub, et intellektipuudega inimeste puhul
oleme rohkem valmis panema tdhele kas nende liigset
muretsemist koroonaviiruse tottu voi vastupidi nakkus-
ohu alahindamist. Samas on tegu uue viirusega, mida
kogu maailm alles 6pib tundma - seega on kogu tihis-
konnas hulk inimesi, kes nakkusohtu alahindavad ja
teine darmus, kes seda hoopis tilehindavad. Téhtis on,
etiga inimene oma kiigud ja kditumise nakkusohutuse
seisukohast 1ibi motleb. Loodan, et saame terve iihis-
konnana selle kriisi dppetunnina kaasa parema kite
hiigieeni ja teadvustame vajadust nakkusohtlikuna
koju jadda.

See on kindlasti olnud raske periood nii hoolekan-
deasutuste meeskondadele kui ka hoolealustele ja
nende lahedastele. Tootajad pidi kiiresti kohanema ja
oppima t60d tegema sootuks teistsugustes tingimus-
tes ja kasutades isikukaitsevahendeid, mis varasemalt
ei ole olnud osa nende tavapirasest tooelust. Oleme
puitidnud neile igakiilgselt nou ja jéuga abiks olla. Ilm-
selgelt on see periood ja kohanemine olnud raske ka
hoolealustele.

Kuna COVID-19 on mirkamatult hiiliv haigus, sest
nakkusohtlik aeg algab juba enne koha, nohu ja teiste
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puu

siimptomite avaldumist. Seega véivad nakatunud ene-
se teadmata nakatada teisi inimesi, kellega nad kokku
puutuvad. Kindlasti on oluline, et kogukonnad oleksid
haigestunute suhtes mdistvad ja hoiduksime haigestu-
nute hdbimargistamisest, sest COVID-19 haigestumise
varjamine on ohtlik.

e

Miks peaksime kartma koroonaviirust?

Koroonaviirus ehk COVID-19 on gripi sarnane viirus-
haigus, mis nakkab teistest omasugustest palju kiiremini.

Mbénel juhul on siimptomid rasked:
korge palavik, tugev koha ja hingamisraskused.

Eriti ohtlik on koroonaviirus vanematele inimestele ja
kroonilistele haigetele, kelle immuunsus on nérgem.

Koroonaviirusesse haigestumine voib 16ppeda surmaga.

Inimene voib olla vaid viiruse kandja - tunneb end
tervena, ent on ikkagi nakkusohtlik.

Mida teha, et koroonaviirus levida ei saaks?

Ara kii rahvarohketes kohtades. Osta poest korraga
mitme paeva toiduvaru vai telli kaup koju.

Kallistada voib vaid neid, kellega elad koos, teistest hoia
igaks juhuks eemale.

Kohtu oma sopradega dues, mitte toas. Eelista suhtlemisel

internetti ja telefoni.

Hoia voorastest inimestest eemale!
Lihemal kui 2 meetrit voib olla kuni 15 minutit.

Pese oma kasi sageli! Kui pesta ei saa, desinfitseeri.

Korista oma kodu! Segadus ja mustus véivad tuua koroo-

nast hullemaid haigusi.

Puhasta ja desinfitseeri pindu, mida puudutad sageli:
telefon, arvuti klaviatuur ja ekraan
(NB! Elektroonika ei tohi mérjaks saada!)
kindad, votmed
ukselingid, trepi kdsipuud
lalitid, kapiuksed, kodumasinad

auto rool, kdigukang ja armatuur
lapsevankri, ratastooli voi rulaatori kdepide jne

Kui oled kokku puutunud koéhiva ja nohuse inimesega, void

ka ise olla nakkusohtlik. Piisi kodus!

Kui oled haige, pead piisima kodus. Mitte kuhugi minna

ei tohi, ithtegi kiilalist vastu votta ei tohi.
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KATE PESEMISE TEHNIKA
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@ Protseduuri kestvus: 40-60 sek
/6 ) (1 | i f2 )

A S J

0. Tee k&ed ja randmed voolava 1. Doseeri seepi piisavas koguses 2. HBdru peopesi vastamisi
vee all korralikult mérjaks

(3 ™ ~
A 7\ J
3. HO0ru parema kéega vasaku 4. H60ru peopesi vastamisi harali 5. H60ru parema kde peopesas
kée selga nii, et ka sérmed sdrmedega vasaku kée sdrmede pealispindul.
Uksteisega kontaktis oleksid. Korda sama teise kéega
[O) Korda sama teise kaega (O]
(& N A

\/ J J
6. HO6ru parema ké&ega ringjaid 7. HOOru ringjate liigutustega 8. Loputa ké&ed veega
liigutusi tehes vasaku kée poialt. parema kée sdrmeotsi vasakus
Korda sama teise kdega peopesas. Korda sama teise kéega
(1 1 A
@ W
\_ J
9. Kuivata kéed hoolikalt 10. Sulge veekraan paberratikuga  11. Kogu kéte pesemise
uhekordse paberkateratikuga protseduuri kestvus on 40-60
sekundit, mille j&rgselt on kded
puhtad

Allikas: WHO soovitus 2009
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Tallinna

sotsiaalteenustest

ERIOLUKORRA
AJAL

Tallinnas olid koik sotsiaalteenused, sh puuetega ini-
mestele suunatud teenused ka eriolukorra ajal taga-
tud. Tosi, muutuste tottu pidime iile vaatama teenuste
korralduse, pidades silmas seda, et nii to0tajate kui ka
klientide oleks turvalisus kindlustatud. Eriolukorra
ajal poorati erilist tahelepanu neile, kes vajasid toime-
tulekuks tdiendavat abi. Linnaosavalitsuste sotsiaal-
hoolekande osakonnad hoidsid abivajajatega pidevalt
kontakti, et keegi oma murega {iksi ei jadks. Nousta-
mised toimusid telefoni- voi videokdnede kaudu, val-
timatu abivajaduse korral otsekontaktis. Lisaks kaasati
ka vabatahtlikke, kes pakkusid erinevat abi v6i olid
keerulisel ajal lihtsalt vestluspartneriks. Niisamuti jat-
kus isikliku abistaja ja tugiisiku teenuse osutamine,
millega tagati igapdevased hddavajalikud toimingud.

Piirangud on pigem seotud tervisekaitse nouete jar-
gimisega. Uhegi teenuse osutamine koroonaviiruse
tottu dra ei ole kadunud. Koéik keskused ja asutused
on iile vaadanud oma tookorralduse ja senisest enam
pooratakse tahelepanu puhtusele, et kaitsta kiilastajate
tervist. Vastavalt vajadusele kasutatakse desinfitseeri-
misvahendeid, maske, kindaid, visiire ja koristatakse
ruume. Niiteks Kdo Tugikeskus oli kogu eriolukorra
valtel avatud, seda kiill vahendatud mahus. Tallinna
Vaimse Tervise Keskus ja tugikeskus Juks hoidsid oma
klientide ning peredega kontakti telefoni voi teiste
elektrooniliste sidevahendite abil, kui kohapeal ei
olnud voimalik teenust osutada. Niisamuti tehti kodu-
visiite.
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Tallinna abilinnapea Betina Beskina.

Ka huvitegevustega seotud keskused hakkavad taas
tegutsema. Naiteks Tallinna Puuetega Inimeste Tegevus-
keskus on niitid taasavatud esmaspédevast reedeni
kell 10-17 ning jdtkuvad erinevad ringitegevused.
Tegevuste korraldamisel tuleb kiill arvestada veel riigis
kehtivate piirangutega.

Koroonaviiruse eriolukord ja sellest tingitud majan-
duskriis ei ole toonud kaasa muudatusi Tallinna poolt
makstavate universaaltoetuste ega ka sissetulekust
soltuvate toetuste osas. Kuna toetuse maksmist ei ole
peatatud, lopetatud ega ka toetuse mdira vihendatud,
siis jatkub abivajajatele teenuste osutamine nagu vara-
semalt.

Praegu on siiski raske 6elda, millal saame tavapérases-
se elurlitmi jdlle naasta, just abivajajate turvalisust ja
tervist silmas pidades.

Ent koik meie to6tajad annavad igapdevaselt oma
panuse selle nimel, et tagada puuetega inimestele
vajalikus mahus teenuste ja abi kittesaadavus ning
seda soltumata ajast. Kiisimuste korral voib alati poor-
duda ka linnaosa sotsiaalhoolekande osakonna poole.

Infot muutuste kohta tasub aga kindlasti jalgida amet-
like infokanalite vahendusel. Ent eriolukorrast valju-
mise ajal saab juhiseid ja soovitusi jatkuvalt info-
telefonilt 1247 ja iildiselt koroonaviiruse infolehekiil-
jelt www.kriis.ee.
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Tanel Kiik

Sotsiaalminister

TANEL KIIK

Tanel Kiik on 31-aastane, ta on abielus ja vaikese

tltre isa. SUndinud ja Ules kasvanud Tallinnas,
paritolult oma sénul poolsaarlane ja veerand-
armeenlane.

Eluvaartustelt peab oluliseks 6iglust, solidaarsust

ning iga inimese vordset kohtlemist.

22
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Tanel Kiik on Iopetanud Kadrioru Saksa GUmnaasiumi
ning Tartu Ulikooli Parnu Kolledzi, praegu on |&pusirgel
magistridpingud Tartu Ulikoolis, erialaks Euroopa
opingud. On varem tootanud referendi, sekretéri, info-
spetsialisti, nduniku, kinnisvara miugipartneri ja konsul-
tandi, ettevotte juhatuse liikme ja omanikuna ning pea-
ministri buroo juhina. Alates 29. aprillist 2019 on ta Eesti
Vabariigi sotsiaalminister.

Olen omandanud palju uusi kogemusi ja teadmisi
tervise-, sotsiaal- ja toovaldkonnas. Samuti leidnud
mitmeid sopru, kes neis valdkondades to6tavad voi
vabatahtlikuna panustavad. Kindlasti olen niitid ka
marksa paremini kursis peamiste véljakutsete ja mure-
dega, mis lahendamist vajavad. Imetlusvddarne on
sotsiaalvaldkonnas tegutsevate inimeste hoolivus ja
pithendumine.

Ukski reform pole tdiuslik, aga senised analiiiisid nii-
tavad, et inimeste sotsiaalne kaitse on paranenud, kuna
toovoimetoetus on enamasti toovoimetuspensionist
suurem. Samuti on tdusnud todandjate teadlikkus ning
neil on kasvanud valmisolek vihenenud t66voimega
inimeste varbamiseks. Inimestel on voimalik saada abi
toole saamiseks ja to6l piisimiseks: pakutakse rohkem
erinevaid teenuseid ning teenustel osalejate hulk on
tousnud.

Arvutuste kohaselt peaks uue siisteemi mdjul aastal
2022 olema 19 100 todtavat ja 16 400 to6tukassa abiga
t60d otsivat inimest enam, kui oleks olnud ilma uut
stisteemi rakendamata. Loodan, et voimalikult paljud
inimesed saavad tootukassalt vajalikke teenuseid ning
leiavad endale sobiva t30. Senine statistika niitab, et
toole on saanud rohkem osalise to6voimega inimesi,
kui algselt loodeti. Kui toovoimereformi ette valmis-
tati, voeti eesmdrk, et 2022. aastal tootaksid pooled
osalise toovoimega inimestest. Tegelikult tditus see
eesmirk juba 2017. aastal - siis to6tas 53% osalise t60-
voimega inimestest.

Puuetega inimeste olukord to6turul jark-jargult para-
neb, mille iile on mul viga hea meel. Selles on oma osa
nii todandjatel kui toootsijatel: tooandjad on rohkem
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valmis arvestama tootajate erivajadustega, puuetega
inimesed aga kandideerivad iiha julgemini erineva-
tele ametikohtadele ning Opivad erinevaid ameteid.
Loomulikult on meil ka siin kovasti arenguruumi.
Tooandjatel soovitan ndha puude taga inimest -
vaadata koigepealt to0soovija oskusi, teadmisi ja
kogemust ning alles seejarel uurida, kas tema eri-
vajadus voib saada tootamisel takistuseks ning kas
on voimalik sellest takistusest iile saada. Soovitan ka
inimeselt endalt kiisida, millist toetust, abi ja kohan-
dusi ta vajab. Tihtipeale tuleb vilja, et lahendus on
lihtsam, kui to6andja arvata vois.

Samuti soovitan kiisida nou ja abi. Eesti Tooandjate
Keskliit on koostdds Eesti Personalijuhtimise Uhin-
guga PARE ellu kutsunud To6andjate vorgustiku, ees-
madrgiga aidata kaasa vihenenud t66voimega inimeste
tooellu kaasamisele ning tosta todandjate teadlikkust,
jagades kogemuslugusid ja praktikaid vahenenud t66-
voimega inimeste to0le rakendamisel. Selle vorgustiku
liikmed aitavad hea meelega ka teisi. Eesti To6tukassas
tootavad to6andjate ndustajad, kes selgitavad, millised
on iihe voi teise puudeliigi eripirad tooolukordades,
missuguseid kohandusi ja abivahendeid v6ib puudega
inimene tookohal vajada. Tootukassast saab tookohta-
de kohandamiseks ka rahalist abi. T66alase abivahendi
saab puudega inimene sealt vajadusel tasuta.

Pean oluliseks vordsete voimaluste tagamist igale ini-
mesele, soltumata tema soost, vanusest, rahvusest,
sotsiaalsest staatusest, puudest voi muudest erisustest.
See peab olema meie peamine suund ja eesmirk. Loo-
dan ja usun, et jduame iga aastaga sellele ldhemale nii
inimeste, todandjate, kohalike omavalitsuste kui riigi
motteviisis ning igapaevases praktikas.
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Toopaevadel nden kahjuks perekonda reeglina alles
hilisohtuti, mil mu tiitar juba magab. Seetdttu piitian
nddalavahetustel voimalikult palju aega perega koos
veeta. Meile meeldib {ihiselt abikaasa ema kodutalu
juures metsas jalutamas kdia ning ka teisi Eestimaa
looduskauneid kohti kiilastada. Kodus olles loeme
tihti koos lapsega erinevaid raamatuid, tema kiill roh-
kem vaatab pilte ja méngib nendega.

Head ja arendavad. Rohkem on kokkupuuteid t66ala-
selt, aga koigi meie tutvusringkonnas ja sugulaste seas
on ka puudega inimesi.

Tegelikult ei ole, kuna see on valdkond, kus on voima-
lik Eesti inimeste elu positiivselt mojutada.

Sallivamast ja vordsemast iihiskonnast nii Eestis kui
maailmas tervikuna.

Tegemist oli viga toreda ja ilusa nditusega ning tdnan
kutse eest avamisele. Arvan, et see algatus on igas
mottes positiivne nii fotokonkursil osalejate kui ka
vaatajate jaoks. Mulle meeldis niitus tervikuna, kuna
see oli vaheldusrikas ja andis edasi palju positiivseid
emotsioone.

Sotsiaalministrina on Tanel Kiik algatanud mitu seaduse-
muudatust, mis vahendaksid birokraatiat ning vahen-

daksid abivajajate jalavaeva.

Naiteks saab alates martsist muutumatu voi progres-
seeruva seisundiga raske voi sligava puudega lastele
madrata puude Uhekordselt kuni 16-aastaseks saami-
seni, samuti piisab nuid toovoimet valistava seisundi
puhul eksperthinnangust terviseandmete pohjal. Alates
juulist suurendatakse hooldusperede toetamist ning
puudega lapse toetust laiendatakse harvikhaigusega

lastele, kellel pole puuet pole maaratud.

Maikuus tunnustas Tartu Ulikool Tanel Kiike Skytte
medaliga kaaluka panuse eest tdéenduspdhise riigi-
valitsemise edendamisel Eestis ning Tartu Ulikooli ja

selle teadlaste kaasamisel eriolukorra juhtimisse.
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Vastupidi - erinevate sotsiaalteenuste osutamine
inimestele peab olema tagatud ja siin tuleb oma-
valitsustel olla eriti tdhelepanelik ja aktiivne.

KAS PENSIONID JA TOETUSED, MIDA ERIVAJADU-
SEGA INIMESED ON SIIANI RIIGILT JA/VOI OMA-
VALITSUSELT SAANUD, JAAVAD SAMA SUUREKS?
KUI SELLES VALLAS ON MUUTUSI, PALUN TAPSUS-
TADA (SUURENEMINE VOI VAHENEMINE, KELLEL,
MILLAL JNE).

tihtegi riigi poolt pakutavat toetust. Uhtlasi toi-
mus 1.04.2020 varem kokku lepitud pensionitous.
Eriolukorra algusest kuni maikuu loépuni oli
tdiendavalt puudega lapse ithel vanemal voimalik
taotleda Sotsiaalkindlustusametist toetust, kui ta

7 pidi lapse hooldamise tottu votma to6lt palgata
MIS SAAB EDASI? i

MILLAL ON KAVAS AVADA PROJEKTITAOTLUSTE

Sotsiaalministeeriumil ei ole plaanis langetada I

Koroonaviirus tekitas palju rahakiisimusi.

Vaimupuu kiisimustele erivajadustega inimeste VOORUD? KAS ON JUBA SELGE, KUST HAKATAKSE
organisatsioonide edaspidisest rahastamisest TULEVIKUS LEIDMA RAHA, KUl HASARTMANGU- a
@ . o . MAKSU LAEKUB VAHEM? MISSUGUSTEST MAKSU- @
vastas sotsiaalminister Tanel Kiik. DEST HAKATAKSE FINANTSEERIMA ERIVAJADUSE-
GA INIMESTE TEGEMISI?
FOTOD: Adobe Viikeprojektide voorud on hetkel suletud ning
nende avamist kaalutakse vastavalt voimalustele, 4
KAS TOESTI ON KAVAS VAHENDADA ERI- kui meil 6nnestub leida vajalikke lisavahendeid
VAJADUSEGA INIMESTE (EPIK, ELIL JT) KATUS- hasartmidngumaksu alalaekumise kompenseeri-
ORGANISATSIOONIDE RAHASTUST? KUI JAH, SIIS miseks. Anname kindlasti aegsasti teada, kui on -
KUIDAS ON EDASPIDI PLANEERITUD ERIVAJADU- uut infot.

SEGA INIMESTE ORGANISATSIOONIDE TOO, NI ET
PUUETEGA INIMESED EI JAAKS VAJALIKEST

TEENUSTEST ILMA?

Katusorganisatsioonide rahastust ei ole kavas *
vahendada. Vastab toele see, et hasartméngu-
maksu laekumine on vahenenud, kuid tegeleme
alternatiivsete katteallikate otsimisega.

KAS ON PLAANIS SULGEDA ERIVAJADUSEGA
INIMESTE PAEVAKESKUSI? KUI JAH, SIIS MIS- _ . . .
SUGUSTE PARAMEETRITE ALUSEL SULGEMA Eriolukorra tottu on riigil raha vahem,

HAKATAKSE (KLIENTIDE ARV, TEGEVUSE JAT- ent puuetega inimeste toetusi ei vahendata.
KUSUUTLIKKUS VMT) NING MILLAL?

Sotsiaalministeerium ei korralda erivajadusega Riik ja omavalitsused peavad leidma uusi

inimeste pievakeskuste t66d ega kindlasti taotle viise, et puuetega inimesi ka edaspidi aidata.
ka ithegi sulgemist.

24 www.vaimupuu.ee
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HEERINGASALAT MUSTIKATEGA,
ODRAKARASK JA MAITSEVOI

Traditsioone tuleb au sees hoida, ent moénikord on tore lisada argitoidule paar krutskit!
Seekord segame heeringasalatisse mustikaid ja leiva asemel kiipsetame karaskit.
Kbigepealt tee valmis salat ja maitsevoi, kuna need peavad kiilmkapis maitsestuma.

Kogused on méeldud neljale inimesele.

TEKST: Taire Ehaver
FOTOD: Vaimupuu

HEERINGASALAT MUSTIKATEGA

Ara ehmu ootamatust kooslusest!

Mustikad mahendavad heeringa soolasust

ja lisavad mahlakust.
Salat maitseb ka neile,
kes heeringat vaga ei armasta.

b4

VAJA LAHEB:

200 G SOOLAHEERINGA FILEED

150 G KULTUURMUSTIKAID

250 G KOORIMATA KARTULEID

1 VAIKE MUGULSIBUL

KIMP TILLI JA MURULAUKU

VARSKELT JAHVATATUD MUSTA PIPART
U 100 G HAPUKOORT

‘ ‘ vaimupuu sisu nr KEVAD 2020 aasta.indd 25

1 Keeda kartulid tervelt koos koorega.
«Jahuta, koori ja 16ika suuparasteks tikkideks.

2 Loika heeringafilee vaikesteks kuubikuteks ja pane @

«kaussi kartulitiikkide juurde.

3 Haki mugulsibul ja maitseroheline.

4 Pane koik kaussi, lisa hapukoor ja sega.
»Maitsesta pipraga.

Soola lisa vaid siis, kui heeringas on mahe ja mage.

5 Kodige 16puks sega ettevaat-
«likult salatisse mustikad.

Lase enne serveerimist
vahemalt paar tundi
kiilmkapis maitsestuda.

Kaunista mustikate ja tilliga.

www.vaimupuu.ee 25
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MAITSEVOI

VAJA LAHEB:

150 G TOASOOJA VOID

PEOTAIS PETERSELLI
(VOID LISADA KA TILLI, BASIILIKUT JA
MURULAUKU - VASTAVALT MAITSELE)

1 VAIKE KUUSLAUGUKUUS
1 TL MERESOOLA
Haki kiitislauk ja Grdid hasti peeneks.

Sega kodik ained omavahel ja tosta kilmkappi
vahemalt pooleks tunniks maitsestuma.

ODRAKARASK SEEMNETEGA

Odrajahust karask kuulub Eesti rahvustoitude hulka.

Karask taidab hasti kohtu, selles on vitamiine ja kiudaineid.
Paevalille- ja korvitsaseemned teevad karaski mahlasemaks,

kdomned ja fenkoliseemned annavad varsket virtsikust.

Kdige maitsvam on karask soojalt. Sega teises kausis odrajahu sisse sooda,

.seemned ja kd6mned.
VAJA LAHEB:
500 G ODRAJAHU
@ 500 ML KEEFIRIT
3 MUNA
2SPLVOID
17L SOOLA
2 SPL METT VOI PRUUNI SUHKRUT
50 G PAEVALILLE- JA KORVITSASEEMNEID

5 »Vala jahu vedeliku sekka.

(KOORITUD)
2TL FENKOLISEEMNEID 6 Sega koik kiiresti labi, kuni kéik ained on segunenud.
2TL KOOMNEID +Ara sega liiga kaua, dra klopi!
2TL SOODAT 7
. Vala karaskitainas voiga maaritud ahjuvormi.

b
"9 M

Silu tainas pealt siledaks ning puista karaskitainas
.seemnetega Ule.

9 «Kupseta 180 kraadises ahjus 25-30 minutit.

Lase veidi jahtuda ja eemalda siis vormist.

1 «» Klopi munad koos suhkru ja soolaga lahti.

Maéri soojale karaskile maitsevoid ja puista Ule rostitud

2 ._3 « Lisa keefir ja sulatatud véi. seemnetega.

Proovi ka moosi voi meegal!
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