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Vaimupuu tanavuse fotokonkursi teema on ,lIse tehtud - hasti te-
htud!“ Sellega innustatakse vaimupuudega inimesi rodmustama
oma voi teiste loomingu voi saavutuste lile. Kuna teema on lai, oot-
ame kaasaloomist tegevusjuhendajatelt ja sopradelt! Foto idee val-
jamotlemisel ja/voi lavastamisel voib kasutada teiste abi, aga pild-
istama peab vaimupuudega inimene.

Voistlustoid jpeg-formaadis ootame e-posti aadressil
fotokonkurss@vaimupuu.ee hiljemalt 1. oktoobriks 2016.a.

Fotole lisaks on vaja markida:
- foto pealkiri

C ﬁgjlanisa’_csiooni nimi
- autori nimi ja vanus
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Vahtra tugikeskus



Viis aastat tagasi, jaanuaris 2012, ilmus esimene
Vaimupuu nime kandev ajakiri. Enne seda kandis meie
vdljaanne nime Vaimukad ning siindis koost60s Eesti
Vaimupuudega Inimeste Tugiliiduga. Mul on hea meel,
et Vaimupuu on endiselt elujouline! Ka tdnavune aasta
on Vaimupuule alanud toimekalt.

Eelmise aasta novembris sai fotokonkursi lopetamisel
rannuhoo sisse meie fotonditus ,,Soprus®. Aasta vii-
mane valjapanek sai alguse 7. detsembril Paide Eakate
Pievakeskuses. Uhe voidutéona oli nditusel viljas ka
Paide Erivajadustega Inimeste Paevakeskuse kliendi
Andres Kuldkepi foto ,,Véilillelapsed®. Vaimupuu andis
autorile iile auhinna. Tdname lahke koost66 eest Paide
Huvikeskust, Paide Eakate Pidevakeskust, Jarvamaa
Keskraamatukogu ja Paide Muusikakooli.

6. jaanuaril avati nditus Rapla Maavalitsuses. Mind {il-
latas, kui hasti on kursis Vaimupuu tegemistega Rapla
maavanem Tonis Blank, kes niituse avakdne pidas.
Kohal olid ka teised Raplamaa sotsiaalsete teemadega
tegelevad inimesed. Aitdh ,vahtrakatele®, kes uurisid
vilja, et mul oli sel paeval stinnipdev ning katsid mulle
stinnipdevalaual!

Alates 19. veebruarist on Vaimupuu randnditus
»S0prus® vaatamiseks véljas Eesti Puuetega Inimeste
Kojas Tallinnas.
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Tdnavune, 2016. aasta fotokonkurss kannab pealkirja
»Ise tehtud - histi tehtud!“ Soovitame hakata pildis-
tamisega juba praegu peale! Tépsem info fotokonkur-
si tingimuste kohta on kittesaadav meie kodulehel
www.vaimupuu.ee.

Jaanuaris kiilastasime perekond Partsi Taali kiilas, kelle
koikidel lastel on terviseprobleeme. Pere koige vdikse-
mal, 6-aastasel Kellil on haruldane Ohtahara siind-
room. Sellest, mis see on ja kuidas tubli pereema Kaire
hakkama saab, radgib meie seekordne kaanelugu. Mina
kohtasin Kellit esimest korda novembris, kui esitlesime
Toril oma raamatut ,,Pimedusest vilja“. Meie esinemist
saatis hadlekalt Kelli jutuvada. Hiljem {itlesid kohali-
kud, et nii jutukana pole nad veel Kellit ndinudki. Ju
siis pakkusid katkendid raamatust talle huvi!

20. jaanuaril kiilastasime taas ,vahtrakaid“ - toimus
juba tiheksas tantsuhommik. See on pidu, kus kliendid
tantsivad ning tegevusjuhendajad vahetavad kogemusi.

Selles numbris astub Vaimupuu suure sammu toelise
ajakirjanduse poole. Nimelt oli eelmise aasta viimases
Vaimupuu numbris juttu, et 2016. aastast hakkab Ee-
sti Tootukassa pakkuma tooalase rehabilitatsiooni tee-
nust. Toimetusega vottis ithendust mitu inimest, kelle
sonul nende maakonnas To6tukassa sellist teenust ei
osuta. Vaimupuu uuris Tootukassast tegelikku olu-
korda ja seekordses numbris saabki lugeda, mida tuleb
teha, kui kodukohas sellist teenust ei saa.

24. veebruaril saab 98-aastaseks meie kodumaa, Eesti
Vabariik. Sel pédeval voiks siitia traditsioonilisi Eesti
toite ja kuulata eestikeelset muusikat. Mis sest, et me
ei ole alati ndus otsustega, mida meie valitsus teeb,
ega hinda korgelt seadusi, mis kabinettides stinnivad.
Moelgem ikka positiivsele — meie iillatusi tais kliimale
ja uskumatult kaunile loodusele, ja nendele paljudele
Eestimaa inimestele, kes ei habene hddasolijaid aidata.

Soovin kéigile paikest tuppa ja stidamesse!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,

anna meile teada! Vaga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaast66d.

Kui.soovid meie ajakirja tellida (tasuta) voi valjaandmist toetada, vota meiega thendust!

Toimetuse telefon: 55634449, e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

www.vaimupuu.ee.
a/a: EE272200221053671605 Swedbank.

Mittetulundusiihing Vaimupuu on riikliku tulumaksusoodustusega sihtasutuste nimekirjas.

juhtkiri
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elli naeratab ja hailitseb, kuid ei rdagi. Maailma

vaatab ta labi tugevate prillide, hingamiseks va-

jab lisahapnikku ja teda on vaja aspireerida. Kellit
toidetakse lutipudelist piireega. Tahket toitu ta siilia ei saa,
sest hingetoru ei sulgu tdielikult. Kéikvoimalikud kram-
bihood on tema jaoks igapdevased.

Kellil on tliharuldane Ohtahara siindroom (GMOI). See
tahendab geenimutatsiooni, mis pohjustab raskekujulist
epilepsiat ja ajuhalvatust. Maailmas on selle geenirikkega
diagnoositud lapsi kokku viis, Kelli on ainus eurooplane.
Diagnoosituist on praegu elus veel ainult kaks.

Pole veel teada, mis sellist geenimutatsiooni pohjustab.
Kellile on tehtud palju uuringuid erinevates riikides —
Inglismaal, Taanis, Norras ja loomulikult ka Eestis. Sa-
muti on tehtud geeniuuringud kogu nende perele, aga
kahjuks voi 6nneks pole leitud midagi. Kuna kolme sama
diagnoosiga lapse vanemad on té6tanud taimede ja tai-
mekasvatusega, voib otsida pohjust taimemiirkidest ja
sailitusainetest, mida sel alal kasutatakse. Ka Kelli ema
Kaire tootas aastaid lillepoes, kus ta taimekaitsja oskusi
rakendades puutus pidevalt kokku erinevate miirkidega.

Oeldakse, et igaiihele antakse nii palju, nagu ta kanda
jouab. Perekond Partsid on jarelikult viga tugevad, sest
koigil nende lastel on terviseprobleeme.

Kelli 17-aastane vend Alo jdi siindides oma liiga suure
kaalu tottu hapnikupuudusesse ja sai selle tottu aktiiv-
sus- ja tdhelepanuhdire. Ténaseks on noormees palju
oppinud ning saab enda ja timbritsevaga juba hasti hak-
kama. 8-aastane 6de Aile siindis puusadiisplaasiaga ja

Haruldase diagnoosiga Kelli.

selle tagajdrjel on tal siiani tiks puus natuke vales asendis.
K E L L I e Lisaks poeb ta skolioosi, tal on probleeme neerudega ja
teda kiusavad hirmud.

/ \ R M A S I A V A Kaire tunnistab, et esimesed aastad, kus avastati Kelli
sindroom ja Aile neeruhaigus, olid viga kurnavad. Jar-

jestikused halvad uudised viisid vaimselt $okki ja reaalselt

P E R E P E S A M U N A volgadesse. Tundus, et maailm kukub kokku! Kuni Kelli

kolmeaastaseks saamiseni kais Kaire 0,3 kohaga Paikuse
pohikoolis tool. Fiitisiliselt oli see raske, aga vaimselt hea,
Kelli Parts on kuueaastane tudrukutirts, kes elab koos sest seal olid kolleegid, kes hoolisid ja patsutasid ka vahel
ema, isa, &e ja vennaga Tori vallas Taali kiilas ménu- olale. ,,Tundsin, et olen ikka veel maailmale vajalik,” raa-
sas vanas talumajas. Tarkusepaeval siindinud tdruk gib Kaire. Viikeste 6dede eest hoolitses sel ajal Alo, sest
e . . pereisa Raivo kiis tool.
peaks vanuse jargi alustama sel stigisel kooliteed, aga

I6puni. meenutab, kuidas ta lilli kastis — (ithes kies oli Kelli turva-

halliga, teises 10-liitrine kastekann ja vdike Aile sormest
kinni hoidmas.

Kui Kelli sai 3-aastaseks, tundis Kaire, et enam ei suuda



fuisiliselt koolis t66d teha. Ka palk oli nii véike, et ei kat-
nud t60l kdimise ega haigekassa kulusid.

Puudega laste peale kulub alati palju raha. Ka Kelli vajab
pidevalt ravimeid, midhkmeid, hooldus- ja abivahendeid
(hapnikuaparaat, aspiraator, beebimonitor) ja ortoosijala-
nousid, lutipudeleid ja pudelilutte ning muud.

Lisaks ka kaudsed kulud ehk kulud, mis ilma Kellita olek-
sid vdiksemad vdi puuduksid: elektrikulu aparaatidele,
kiitusekulu, autoremont, rehvid... Autoséit Kelliga on
omaette ettevotmine - lisaks temale peavad autosse mah-
tuma tema vanker-ratastool hapnikuballoon ja aspiraator

»Esimesel kolmel aastal pidasin paevikut, et palju Kelli-
le kulub,” raggib Kelli ema Kaire. ,,Kuna need kulud olid
vdga suured ja peale minu enda ei huvitanud need sum-
mad kedagi, siis loobusin.”

Tanaseks on pere oppinud rahaliselt hakkama saama.
Kaire on teinud lihtsa valiku: esmalt muretseb ta hidava-
jaliku ja alles siis hakkab edasi vaatama, mida ja kuidas ja
kas tildse muretseda. Majapidamises on kanad ja pardid,
koogivilja kasvatab pere ise.

Suur abi on olnud Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastefondist,
mis on taganud Kellile ja ka Ailele teraapias kdimiseks
transporditoetuse ning maksnud paljude Kelli jaoks va-
jalike vahendite eest. Ka Tori omavalitsus on panustanud
transporditoetusse. Tanu sellele saab Kelli kaks korda na-
dalas massaazi, kord nddalas on tal fiisioteraapia ja bas-
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sein. Firma Ruukki aitas iile saja aasta vanuse kodumajale
uue katuse peale panna.

Abi on olnud ka eraisikuist. Perekond Valk Vindrast kor-
raldas heategevuskontserdi, mille tuludest osteti Kellile
pulss-oksiimeeter, mis jélgib Kelli siidame t66d ja vere
hapnikusisaldust.

Pere on koikidele oma aitajatele viga tanulik!

meie inimesed
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PROBLEEM ON LAIEM

Puuetega laste emana nieb Kaire mitmeid suuri problee-
me Eesti elus. ,Meie ithiskond on puudega laste ja noorte
aktsepteerimises alles lapsekingades,“ on ta kogenud. Ta-
nasel péeval aitab meditsiin paljud inimhinged elule, aga
edasi oleks nagu tiihi auk: seadused ei ole loodud tegelik-
ke probleeme ja vajadusi silmas pidades. ,Voiks ju arves-
tada, et pere ei koosne vaid erilisest lapsest ja emast-isast
ning nende tuludest. Peres voivad olla ka teised lapsed ja
on ka muid valtimatuid kulusid kui erilised kulud,” hei-
dab Kaire seaduseloojatele ette.

Tihti ei joua info abivajajateni ametnike tuima suhtumise
tottu. Asi polegi alati rahas, vaid digete kohtade ja teenus-
te leidmises.

Kelli, Aile ja kass Vurri.

www.vaimupuu.ee

KODU ON LAPSELE PARIM KOHT

Kaire peab end 6nnelikuks inimeseks, kuna tal on tulnud
tanu lastele vdga palju 6ppida. Samuti on nii heas kui hal-
vas tema korvale jaanud laste isa, abikaasa Raivo.

Tdnapéeval on voimalik siigava puudega laps anda kasvoi
moneks ajaks lastekodusse. Kaire isegi ei motle selle peale.
Ta on ise lapsepdlves kaks aastat internaatkoolis elanud
ja teab, et kodu on lapsele parim. Iga kodust eemal olek
jatab armi.

»Lapsed on suur varandus,“ teab Kaire. ,Jah, kahjuks
moni laps ei kasvagi suureks, aga tema heaolu saab tagada
ainult armastav ja hooliv perekond.”

Aga kui on raske? — Ka sellele murele on Kairel vastus
olemas: ,,Tuleb moelda motted selgeks ja vahel ka patja
nutta, vaadata, mida sellest olukorrast 6ppida ja mida
edaspidi teisiti teha. Peab leidma endas kesktee, et minna
edasi ka siis, kui tee tundub 16ppevat — astuda asfaltteelt
kruusateele ja aina minna. Vahel aga annab lahenduse voi
jargmise teeotsa kitte aeg ise. Peaasi, et lapsel oleks taas
naeratus néol, et ta tunneks end vajaliku ja olulisena. Seda
ju tegelikult vajame me koik!*

Kaire rohutab, et tuleb osata puhata, leida 166gastavaid
momente ka igapdevaelus — vaid nii on voimalik 66pée-
varingselt ema olla. Tema sonul on abiks isegi korraks
poes kdimine, radkimata siis fiiisilisest ja kasitoost. Ala-
ti ei peagi kindlasti midagi tegema, hasti mojub ka viike
l6unauinak, laps kaisus.

-




RASKE JA SUGAVA

PUUDEGA LASTELE
SUUNATUD TUGITEENUSTE
ARENDAMISE JA
PAKKUMISE PROJEKT

2014. aastal Sotsiaalministeeriumi poolt algata-
tud ja 2015. aastal Sotsiaalkindlustusametisse
ule tulnud projekti,,Puudega laste tugiteenuste
arendamine ja pakkumine” eesmargiks on raske
ja sligava puudega lastele pakkuda tugiteenu-
seid, et vahendada nende vanemate hooldus-
koormust ja takistusi toohodives osalemisel. Tee-
nused on suunatud raske ja siigava puudega
0-17 (k.a) aastastele lastele, kes vajavad 66pae-
varingset hooldust ja jarelevalvet.

pUU tasub teada

paindlik hoiuteenus nii aja, kestuse kui ka
asukoha osas, et tagada lapse ja pere vaja-
duste rahuldamine véimalikult optimaalses
mahus. Lapsehoiuteenuse saamisel maira-
takse lapsele kindel teenuse maht.

Stigava puudega lapsed vajavad hoidu palju suu-
remas mahus, tihti ka 66pédevaringselt, aga see
on koormav lapsevanematele, sest pered ei leia
lisaraha teenuse eest tasumiseks. Hoiuteenuse
alarahastus on tekitanud olukorra, kus lapseva-
nematel lasub suur hoolduskoormus, mis takis-
tab nende osalemist to6turul ja teeb neist iihis-
konna ithe haavatavama sihtgrupi.

tugiisiku teenus lapsele, kes ei ole voimeli-
ne ilma tugiisikuta kdima elukohajirgses
lasteaias voi koolis. Vajadusel saab tugiisik
olla lapsele toeks ka kodus, hoius voi tervi-
seasutuses.

Praegu on tugiisiku teenus kittesaadav enamas-
ti suuremates omavalitsusiiksustes, kus teenus-
te jarele on suurem noéudlus ja rohkem rahalisi
voimalusi nende pakkumiseks. Tugiisikute leid-
mise teeb keeruliseks see, et nad on toosuhtes
valdavalt kdsunduslepingu alusel, mis aga ei taga
tugiisikule koiki sotsiaalseid garantiisid. Lisaks
voivad puudega lapsed kergemini haigestuda,
mille tottu on tugiisiku tooaeg ja sissetulek eba-
stabiilsed.

transporditeenus on mdeldud toetava tee-
nusena lapsehoiu- ja tugiisiku teenuse kor-
val, et laps saaks liikuda haridusteenuselt
voi kodust hoiu- voi tugiisiku teenusele ja
tagasi.

Praegu ei joua paljud raske voi stigava puudega
lapsed teenusele ainuiiksi seepdrast, et puudub
transpordivahend v6i voimalus transpordi eest
tasuda. Kehvemas olukorras on just viiksemates
KOV-ides voi ddremaal elavad lapsed, kes ei saa
teenusele, kuna teenusepakkujad asuvad kaugel
ning KOV-idel puudub véimekus transporditee-
nuse eest tasuda.

Projekti eesmirk on tugiisikuteenuse arenda-
mine ning suuremas mahus pakkumine nii,
et teenus oleks kittesaadav neile, kelle teenu-
sevajadus on kirjas rehabilitatsiooniplaanis.
Teenus on oluline, et raske ja siigava puudega
lapsed jouaksid teiste vajalike teenusteni ning
saaksid osaleda tildhariduse omandamises.
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Olukorras, kus lasteaiakohti napib, ei ole lasteaedadel
alati valmisolekut luua erivajadustega lastele vajalikke
sobitus- ja eririthmi, samuti pole tugiteenuste puudu-
misel voimalik neid lapsi tavarithmadesse vastu votta,
sest eelarves pole ette ndhtud erivajadustega lastega
tegeleva spetsialisti ametikohtagi. Lisaks napib spet-
sialiste ning saadav tootasu ei motiveeri haridusliku
erivajadusega lapsega tegelema. Ka kooli oma koduko-
ha ldhedal on erivajadusega lastele leida keeruline, kui
puuduvad oppeprotsessiga integreeritud tugiteenused.

Euroopa Sotsiaalfondi (ESF) eesmirgiks aastatel
2014-2020 on suurendada perede iseseisvat majan-
duslikku toimetulekut. Selleks on arvestatud 31 974
592 eurot, lisaks Eesti riigi poolne kaasfinantseering 5
642 575 eurot, mis teeb kokku 37 617 168 eurot. See
jaguneb teenuste arendamiseks (nii Sotsiaalministee-
riumi kui Sotsiaalkindlustusameti tegevused) ja pak-
kumiseks.

Eestis on 2015. aasta seisuga iile 6400 raske ja siigava
puudega lapse, kes vajavad lisaks meditsiiniteenustele
ka sotsiaalteenuseid, mis arvestaksid nende indivi-
duaalsust ja voimalikke kaasuvaid puudeid.

Riik kompenseerib raske ja siigava puudega las-
te hoidu 402 euro ulatuses aastas. Raha eraldatakse
maavalitsuste kaudu kohalikele omavalitsustele rah-
vastikuregistri andmetel nende haldusterritooriumil
elavate raske ja siigava puudega laste arvu alusel. Koi-
kidest raske ja sligava puudega lastest kasutas seda
teenust 2014. aastal vaid 775 last (s.0 11,5%) ja 2013.
aastal 695 last. Kuna teenuse pakkujaid ei ole piisavalt,
eraldatud summa ei kata tegelikku vajadust ning lap-
sevanemad ei ole tihti teenusest teadlikud, jadbki suur
osa eraldatud rahast igal aastal kasutamata.

2015. aasta siigisel ja talvel viis Sotsiaalkindlustusamet
labi kaks riigihanget, leidmaks igasse maakonda ja
Tallinna iihte teenusepakkujat, kes votaks enda vas-
tutusele kogu piirkonna teenustega kaetuse. Hankesse
oodati osalema asutusi, kes, s6ltumata omandivormist,
on oma piirkonnas valmis pakkuma voi korraldama
(koostd6s koostoopartneritega) raske ja siigava puude-
ga lastele hoiu- ja tugiisikuteenust ning toetava teenu-
sena transporditeenust.

Ténaseks on hankelepingud s6lmitud kuni 2017. aas-
ta lopuni jargmiste piirkondade teenusepakkujatega:
Laane-Virumaa, Ida-Virumaa, Tartumaa, Valgamaa,
Viljandimaa, Parnumaa, Ladnemaa, Saaremaa, Hiiu-
maa, Jarvamaa, Raplamaa, Harjumaa ja Tallinn. 2016.
aastal korraldatakse ka kolmas riigihange, et teenuste-
ga saaksid kaetud koik maakonnad.
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Projekti raames ei voeta iile kohaliku omavalitsusiik-
suste kohustusi, vaid eesmirk on toetada tugiteenuste
paremat ning paindlikumat kittesaadavust. Seega on
paljude teenusepakkujate koostoopartneriteks kohali-
kud omavalitsused.

Teenuste mahuks 2015. aastal oli kuni 900 eurot tihe lap-
se kohta, 2016 ja 2017. aastal on ette ndhtud 4918 eurot
tithe lapse kohta iihes aastas. Lisaks ESF projekti rahastu-
sele jatkab riik endiselt lapsehoiu kompenseerimist (402
eurot aastas).

Projekti viib labi Sotsiaalkindlustusamet, kus lastekait-
se iiksuses tootab projektijuht ja tdiendavalt neli koor-
dinaatorit iile Eesti, kes vastutavad Pohja piirkonnas
(Harjumaa, Raplamaa ja Jarvamaa), Louna piirkonnas
(Tartumaa, Jogevamaa, Vorumaa, Polvamaa, Valgamaa
ja Viljandimaa), Ida piirkonnas (Ladne-Virumaa ja Ida-
Virumaa) ja Ladne piirkonnas (Ldinemaa, Hiiumaa,
Saaremaa ja Pdrnumaa) teenuste osutamisele suunami-
se eest.

Raske ja siigava puudega laste vanemad, kes soovi-
vad osaleda projektis, et saada suuremas mahus lapse-
hoiu-, tugiisiku- voi toetava teenusena transporditee-
nust, saavad podrduda oma piirkonna koordinaatori,
kohaliku omavalitsuse, piirkondliku teenusepakkuja
voi Sotsiaalkindlustusameti klienditeeninduse poole.
Avalduse blankett on kittesaadav Sotsiaalkindlustus-
ameti kodulehel.
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/public/blan-
ketid/Muud_blanketid/AVALDUS_TEENUSE_
SAAMISEKS151215.pdf

Avaldusele tuleb lisada ka puude raskusastme otsus
ja kehtiv rehabilitatsiooniplaan.
Tapsem informatsioon teenuseosutajate kohta ja piir-
kondlike koordinaatorite kontaktandmed leiab Sot-
siaalkindlustusameti kodulehekiiljelt:
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/puudega-las-
te-tugiteenuste-arendamine-ja-pakkumine-2/

/

we

/

Et puuetega, et puuetega laste vanemad
saaksid to6le minna, on nendele laste-
le vaja rohkem tugiteenuseid. Selleks

on nudd eraldatud rahad. Tugiteenuste
saamiseks tuleb pdéorduda kohaliku Sot-
siaalkindlustusameti poole.




TOOLESOIDU TOETUS

JA SAATJA SOIDUKULU
HUVITAMINE -

uued rahalised toetused
vahenenud to6voimega
inimeste toetamiseks

tootamisel

Tootukassal on kaesolevast aastast uued voima-

lused vahenenud t66voimega inimeste to6ta-

mise toetamiseks.

ueks rahaliseks toetuseks on todlesdidu toe-
l | tus vihenenud to6voimega inimesele. Selle

eesmdrgiks on osaliselt hiivitada t66lesoi-
duga seotud lisakulud, mis tekivad, kuna inimene ei
saa puude voi terviseseisundi tottu kasutada to6l kai-
miseks tihistransporti. Toolesdiduga seotud lisakulud
hiivitatakse, kui see on vajalik teie to6le asumiseks voi
tootamise jatkamiseks.

Toolesoidu toetuse taotlemiseks peate esitama avalduse
(avalduse vormi leiate www.tootukassa.ee) e-posti voi
posti teel voi tooma selle to6tukassa esindusse kohale.
E-postiga tuleb avaldus saata to6tukassa maakondliku
osakonna iildmeiliaadressile, mille leiate samuti t606-
tukassa kodulehelt. Avaldusel tuleb pohjendada, miks
te ei saa puude voi terviseseisundi tottu kasutada to6l
kdimiseks {iihistransporti ning vajate eritranspordi
(sotsiaaltransport, invatakso, takso) tellimist. Kui te
juba tootate, tuleb tdiendavalt selgitada, kuidas te seni
olete saanud t60] kaia. Toetuse saamise tingimuseks on
tootamine toolepingu alusel voi avalikus teenistuses.

Toetust makstakse 12 kuud kolme aasta jooksul ning
toetust ei pea kasutama jérjest. Néiteks kui teil on lii-
kumispuue, mistottu te ei saa ithistransporti kasutada
talvel lumisel ajal, saate toetust kasutada kolmel jérjes-
tikusel talvel. Tooles6idu toetust makstakse 0.93 eurot
kilomeetri kohta, kuid mitte rohkem kui 26 eurot iithe
péeva eest ning mitte rohkem kui 300 eurot kuus. Pde-
vase toetuse suurus arvutatakse teie kodu ja tookoha
kahekordse vahemaa alusel, mis leitakse Delfi Regio
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kaarti kasutades. Toolesoidu toetust maksatakse kord
kuus eelmisel kuul t66] kdidud paevade eest tagantjére-
le. Selleks peate tootukassale esitama jargmise kuu 10.
kuupidevaks tooandja allkirjaga téendi eelmisel kuul
tool kdidud paevade kohta, mille alusel toetuse suurus
arvestatakse. Juhul, kui te mone kuu eest vahepeal ei
soovi toetust kasutada, jitke selle kuu eest to6andja
allkirjastatud toend esitamata ning kui jille soovite
toetust, esitage toend. Nii on teil voimalik oma toe-
tuse kasutamist reguleerida vastavalt sellele, kas olete
vahepeal nt puhkusel v6i haige. To6andja allkirjasta-
tud toendi voib esitada vabas vormis, aga on olemas
ka etteantud vorm, mille leiate td6tukassa kodulehelt.
Toetuselt arvestatakse maha tulumaks.

Tootukassa ei saa maksta toolesdidu toetust nende pae-
vade eest, kui kohalik omavalitsus korraldab teile erit-
ransporditeenuse to6l kdimiseks ning selle summa ula-
tuses, mis kohalik omavalitsus maksab teile transpordi
tellimiseks toetust just t606 ja kodu vahel liiklemiseks.
Toolesdidu toetuselt ei arvestata maha seda summat,
mida kohalik omavalitsus maksab teile nt arsti juures,
monel teenusel voi toidupoes kdimiseks. Kui olete taot-
lenud Sotsiaalkindlustusametist to6tamistoetust ning
kasutate seda t66] kdimisega seotud transpordikulude
kompenseerimiseks, peab selle osa toolesdidu toetuse
summalt maha arvestama. Selle kuu eest, mille kohta
te esitate tooandja toendi ehk soovite toetust kasutada,
kiisime toetuse suuruse arvestamiseks infot teie koha-
likust omavalitsusest ja Sotsiaalkindlustusametist.

Kui vajate vihenenud t66voime tottu ithistranspordi
kasutamisel saatjat, hiivitame teie saatjale s6idukulud.
Kulud hiivitame saatjale, kes on teiega tihistranspordis
(valja arvatud taksos) kaasas kodust todle ja to6lt koju
tagasi s6itmisel. Sdéidukulu hiivitatakse iga to6le saade-
tud pédeva eest kuludokumentide alusel (sdidupiletid,
isikustatud perioodikaart, arve, maksekorraldus vm
dokument), millel on niha kasutamise ehk saatmise
kuupéev. Hiivitatav summa on kuni 26 eurot ithe pde-
va eest. Saatja sdidukulu hiivitatakse kuus kuud kolme
aasta jooksul.

Saatja peab soidukulu hiivitamise taotlemiseks esita-
ma tootukassale avalduse (avalduse vormi leiate www.
tootukassa.ee) e-posti voi posti teel voi tootukassa
maakondlikus osakonnas kohapeal. E-postiga tuleb
avaldus saata to6tukassa maakondliku osakonna iild-
meiliaadressile, mille leiate samuti to6tukassa kodule-
helt. Avaldusel tuleb esitada andmed saadetava vihe-
nenud t6ovoimega inimese kohta ning pohjendada,
miks ta vajab tihistranspordiga to6lesoéiduks saatmist,
selgitada, kuidas ta seni on saanud iihistransporti t66l
kaimiseks kasutada ning kirjeldada, kus inimene prae-
gu t60] kdib ja mis transporti kasutab.

tasub teada



meie kodu

Tootukassa tanudritusel koos Meelis Paavel'iga.

TOOKLUBI
VOISIKU KODUS

Jaanuari keskel toimus Estonia teatrimajas
Eesti ToOtukassa tanutritus parimatele koos-
toopartneritele. Sellel Gritusel oli au osaleda
ka Voisiku Kodul, kes tunnistati To6tukassa
Jégevamaa parimaks koostdoopartneriks.

015. aastal viisime koos Tootukassaga ldbi mitu eri-
nevat projekti, et suurendada Véisiku Kodu elani-
ke voimalusi to6turule suunduda.

Esmalt korraldati todotsingu to6toad, mida viis labi
Tootukassa karjaarinoustaja Taive Parnmaie. Tootubades
osales 35 klienti ja seal rddgiti iildisematel teemadel: tut-
vustati to6le kandideerimiseks vajalikke dokumente, raa-
giti sellest, kuidas kaituda toovestlusel, kuidas oma CV-d
koostada ja kuidas konkreetsemalt t66d otsida. ToStoad
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onnestusid vaga histi, klientide huvi oli suur ning otsus-
tasime otsida teisi voimalusi koost60 jatkamiseks.

Tootukassal on véga palju erinevaid teenuseid puuetega
inimeste tooturule aitamiseks. Meie valisime nende hul-
gast endale sobivaima — tooklubi.

Tooklubi on Tootukassa poolt pakutav teenus vihenenud
toovoimega inimestele, kus voivad osaleda ka todtuna
mitte registreeritud inimesed. T66klubi koosviibimised
toimusid Voisikul septembrist detsembrini ja seal osales
10 klienti — suurema grupiga ei saakski seda lébi viia.

Oodatust raskemaks kujunes koolitaja leidmine. To6tu-
kassal 6nnestus see alles mitmendal hankel. Oleme véga
tanulikud firmale Reiting PR ja lektor Tiiu Urvale.

Tooklubi kohtus iiks kord nddalas esmaspéeviti ja seal
kasitleti erinevaid todotsinguga seotud teemasid. Koik
osalejad said analiiiisida oma seniseid kogemusi, oskusi
ja voimeid, mis to6le asumisele kasuks voiks tulla. Uhiselt
arutleti ka voimalike takistuste iile, olgu selleks siis koge-
muste-oskuste vahesus voi hoopis sobivate tookohtade
puudus. Koéigil klubilistel oli juba varasemast mingi t66-
kogemus olemas, kas siis hooldekodu-eelsest perioodist
voi Voisikul elamise ajast.

Kui teoorias oli koik ldbi arutatud, ldksid tooklubilased
kiilastama piirkonna té6andjaid. Firmade leidmine, kes
oleks olnud valmis meie gruppi vastu votma, osutus tisna
keeruliseks. Kahjuks on endiselt levinud arvamus, et eri-
vajadusega inimesed ei suuda t60d teha voi et nende pal-
kamine voiks osutuda tavapirasest keerulisemaks. Meid
votsid vastu Poltsamaa vallas piimakarja kasvatusega te-
gelev pollumajandusettevéte Viraito OU ning Péltsamaa
linnavalitsuse linnamajandusosakond, kus tegeletakse
linna heakorra ja haljastustoodega.

Poltsamaa linnamajandusosakond on ka varem Voisiku
Kodu klientide abi kasutanud ja see koost66 kindlas-
ti jatkub. Tooklubis osalenud Svetlana on mitmel aastal
nende juures suvel t66l olnud, varvinud sildade piirdeid
ning teinud muid vajalikke t6id. Tema t66ga on todandja
alati viaga rahule jaanud. Talveperioodil to6tab Svetlana
Voisiku Kodu vaibatdokojas ja on asendanud ka puhas-
tusteenindajaid.

Tooklubis osales ka Véisiku Kodu kliendiesinduse pre-
sident Viktor, kelle arvates on hooldekodu elanikel pa-
ris keeruline tookohta leida. Viktor to6tab igapdevaselt
Voisiku Kodu koogis ja talle on alati koogitoo meeldinud.
Tema hinnangul oli koigile tooklubi liikmetele selles koo-
lituses osalemine viga kasulik. See aitab astuda to6turul

esimesi samme, just neid, mida inimesed koige rohkem
kardavad.



Kalle leidis, et koige enam sai ta sealt juurde julgust t66-
vestlusele minekuks. Samuti on Kalle veendunud, et
Voisiku Kodus elamine on inimesed natuke laisaks muut-
nud, sest seal on neile kéik nii-6elda ette-taha dra tehtud.
Koige noorem klubilane Mattias oli samuti véga rahul
saadud teadmistega. Tema to6tas suvel Adavere Agros
pollutdodel ja silo tegemisel ning on ndidanud ennast
tubli ja kohusetundliku to6tajana.

2016. aastal jatkab Voisiku Kodu koostood Tootukassa-
ga. Veebruaris on algamas pohjalikumad individuaalsed
karjaarindustamised, mida taas tuleb 1dbi viima Taive
Parnmae. Samuti alustab t66d Voisiku Kodu tookeskus,
kus hakkavad tegutsema sihtasutuse Hea Hoog (SAHH)
tegevusjuhendajad ja pikaajalise kaitstud t60 teenuse

kliendid.

Oleme Voisikul jatkuvalt seda meelt, et meie elanikud
on vaga tublid t66tegijad ning lisaks lojaalsed ja kohuse-
tundlikud t66tajad. Seda kinnitab kasvoi kogemus SAH-
Hi kaudu tootavate klientidega. Néiteks puhastusteenin-
dajatena to6tavad meil mitu klienti ja tulevad selle t66ga
suurepdraselt toime, staazikatest kdsitootegijatest ja koo-
gitoolistest radkimata — nemad on juba professionaalid.

Omalt poolt jatkame aktiivselt selgitamist ja enda tutvus-
tamist avalikkusele, et murda miiiite ja aidata laiemal ava-
likkusel méista: puudega inimene on véga hea t66taja, ta
saab hakkama!

pUU meie kodu

Tooklubis tutvustatakse ka masinaid, millega tootada.

Tooklubi koosolek taies hoos!



VEEL TOOTUKASSA
UUEST TEENUSEST

— toOalasest
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Eelmise aasta viimases Vaimupuu numbiris
oli juttu, et 2016. aastast hakkab Eesti Too-
tukassa pakkuma to6alase rehabilitatsiooni
teenust. Toimetusega vottis Uhendust mitu
inimest, kelle sénul nende maakonnas T66-
tukassa sellist teenust ei osuta.

Vaimupuu uuris Tootukassast, kuidas asi on.

' OODUSE
-ILJVITAVAID TRIKKE:
KABIKOBAR!

puu

Teenus on méeldud inimestele, kel on vihenenud t60-
vbime tottu mitmeid takistusi ja kes vajavad seepirast
toole asumiseks voi totamise jitkamiseks erinevate
spetsialistide abi.

Koikide maakondade inimesed saavad kasutada t66-
alase rehabilitatsiooni teenust, kuid nad ei pruugi
saada teenust kasutada oma kodukohaga ihes maa-
konnas. Seda pdhjusel, et iile Eesti ei ole kdik maa-
konnad rehabilitatsiooniteenuse pakkujatega kaetud.
Too6tukassa tooalase rehabilitatsiooni partnerite hulgas
ei ole hetkel teenuse osutajat viies maakonnas (Viljan-
dimaa, Raplamaa, Saaremaa, Jogevamaa ja Hiiumaa)
ning me tegeleme nimetatud maakondade asutustega
libi radkimisega ning kutsume neid koost6éle, et meie
klientidel oleks voimalikult lai valikuvéimalus endale
tooalase rehabilitatsiooni teenuse osutaja leidmiseks.
Hiiumaal ei ole tegevusloaga rehabilitatsiooniteenuse
osutajat juba varasemast ajast.

Maksame omalt poolt inimesele iga teenusel osaletud
pieva eest sdidu- ja majutustoetust, mida inimene saab
kasutada kas majutuseks voi s6itmiseks. S6idu- ja ma-
jutustoetuse suurus on 10 senti Ghe kilomeetri kohta,
kuid mitte rohkem kui 26 eurot pievas. Toetust maks-
takse, kui vahemaa thel suunal on iile 500 meetri.

Mina olen maamees, kes kdib metsa sees!
Mul oli jalle ks suur juhus metsas kdia. Minu
kallis emme oli sigisel Vandra Haiglas taas-
tusravil. Kaisin emal kulas. Peale kilaskaiku
laksin kunagisele langile, kus olin t66l olnud
ja tood teinud. Siis mul veel fotoaparaati ei ol-
nud, aga praegu on, tanu sellele, et mul slin-
nipaev oli ja meie maja naispere kinkis foto-
aparaadi mulle stinnipdevaks.

Fotokas oli kaasas ja ma sain mitu huvitavat
fotot, mida tahaks teistele ka tutvustada.
Mannid kdik mihavad ja taeva poole rihivad.
Ei ole maa peal viga, ilusaid asju tuleb hinna-
ta ja naha. Ma pliian mdne parema looduse
ime teieni tuua ehk aitab see parema ja targe-
malt modelda.

Stigis oli tore aeg. Sigisel on seitse venda, aga
minul on seitse dde!



pUU tasub teada

Eelmine miirus ning médruse loetelu oli aegunud
ning vajas korrastamist ja uuendamist. Mddruse
loetelu sai korrigeeritud, eemaldati abivahendid,
mis olid ajas oma védrtuse minetanud ning lisati
abivahendid, mille vajadus on olemas, aga mis se-
nises médruses puudusid.

Varasema abivahendi stisteemi jargselt oli teenuse
kittesaadavus inimestele ebavordne, kuna inime-
sed soltusid antud maakonna abivahendite eelar-
vest, kuhu nad rahvastikuregistri jargselt kuulusid
ning olid seelibi seotud elukohajirgsete ettevote-
tega, kellelt teenust saada. Varasema siisteemi jirg-
selt oli tavapdrane, et mones maakonnas 16ppesid
abivahendite soodusrahad enne aasta 16ppu, samas
kui teises maakonnas jitkus abivahendite eelarves
raha aasta 16puni.

Puudusid thtsed néuded ettevotetele, kes soodus-
tingimustel abivahendeid mutsid voi tirisid: puu-
dus iheselt moéistetav hinnainfo, kuna puudusid
piirhinnad. Hinna poolest eristati alla komisjoni

E— hinna jddvaid tooteid, mille rahastamine toimus

=

jooksvatest vahenditest ning ile komisjoni piir-
‘ e ‘ hinna jddvaid tooteid, mille taotlemine kiis 1dbi

T 28 T
AR = erikomisjoni ning mille puhul abivahendi saamise

protsess oli pikk ja aegandudev. Uue siisteemi jirg-
selt on see raamlepingutega reguleeritud.

M U U D AT U S T E Teenuse litkumisega Sotsiaalkindlustusameti haldus-
alasse kaasneb ka teine pohimétteline muutus: abiva-

hendite eelarve ei jagune uuest aastast enam maakon-

V A J A L I K K U S napdhiselt, vaid on tleriigiline. Klient voib p66rduda
soodustingimustel abivahendi soetamiseks tikskdik

millisesse ettevottesse Eestis, millel on Sotsiaalkind-

A B I V A H E N D I T E lustusametiga kehtiv raamleping. Seega kaob abiva-
hendi taotlejal vajadus teha sundoste elukohajirgsetes

oo ettevotetes. Info ettevotete kohta, kellel on Sotsiaal-

S U S T E E M | S kindlustusametiga raamleping sdlmitud, on kittesaa-
dav Sotsiaalkindlustusameti kodulehel www.sotsiaal-

kindlustusamet.ee

abivahendi kasutusaeg,

Abivahendite teenust korraldasid kuni 2015.
aasta I6puni maavalitsused ja kohalikud oma-
valitsused. Alates selle aasta algusest vottis selle
ulesande Ule Sotsiaalkindlustusamet, kuna puu-
dus Uhtne, reguleeritud sliisteem abivahendite L ..

soodustuse piirmédr, mille ulatuses riik tasu maks-
valdkonnas. mise iile votab.

kas abivahend on miitidav voi Giliritav,

maksimaalne abivahendi kogus aastate v6i kuude
arvestuses,

kas tegemist on individuaalse abivahendiga ning

11
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Alates 2016. aastast on abivahenditele, nagu ravimi-
tele, kehtestatud piirhinnad, mille ulatuses riik tasu
maksmise kohustuse iile votab. Juhul, kui soovitud
abivahend maksab rohkem, tuleb piirhinda iiletav osa
tasuda inimesel endal. Erisuste saamiseks, nditeks piir-
hinna thekordseks suurendamiseks voi mone muu
abivahendite loetelu tingimuse muutmiseks (niiteks
kui inimene vajab loeteluvilist abivahendit, omaosalu-
se vihendamist, koguse tostmist, tehingu muutmist voi
abivahendit, mille puhul on méaruses marge ,eritaot-
lus®), tuleb inimesel esitada taotlus Sotsiaalkindlustu-
sametile, kus taotlusi menetletakse jooksvalt maksi-
maalselt 30 toOpdeva viltel. Néiteks on inimesel tema
vajadusest ldhtuvalt vaja abivahendite puhul mingit
erilahendust ja eripdraseid komponente (vahend peab
olema reguleeritav voi on vaja lisatoestust vmt), siis
voib olla tegu kallima lahendusega, mida lahendatakse
erimenetluse abil.

Uue korra kohaselt ei toimu enam seniseid nn kallite
abivahendite komisjone. Kui arst voi rehabilitatsiooni-
asutus on abivahendi vilja kirjutanud, po6rdub inime-
ne abivahendi soetamiseks otse ettevottesse. Seega kui
varasema komisjonide siisteemi puhul vois abivahendi
taotlusprotsess kesta kuid, siis niitid peaks kindlasti
hakkama saama iithe kuuga.

PROJEKT ,ERIVAJADUSTEGA
INIMESTE ELUASEME

FUUSILINE KOHANDAMINE”
ALUSTAB AVALDUSTE
VASTUVOTMISEGA PLANEERITUST
HILJEM

otsiaalministeerium koost60ds Astangu Kut-

serehabilitatsiooni Keskusega on otsustanud

muuta toetuse andmise tingimusi, sest ala-
tes kevadest on kavas siduda kodude kohandami-
se teenus kohalike omavalitsuse sotsiaalteenuste
arendamise toetamisega. Tingimuste muutmise
tottu likkub avalduste vastuvotmise algus edasi.
Eesmérk on nii teenuste arendamisel kui ka ko-
dude kohandamisel leida parimad viisid inimeste

puu

Kokkuleppe kohaselt abivahendeid miiivate ettevote-
tega oli nendel kohustus edastada infot eesseisvatest
muudatustest otse klientidele — seega ka koikidele lap-
sevanematele, kelle lapsed vajavad abivahendeid. Suu-
rem osa ettevotteid oma kohustuse ka tditis, meedias
koneainet pakkunud negatiivsed juhtumid olid seotud
vaid ithe-kahe ettevottega. Samas on Eestis abivahen-
deid pakkuvaid ettevotted enam kui 50, kellest enamus
pakub abivahendeid ka lastele.

Lisaks abivahendi ostmisel voi tiiirimisel riigi poolt pa-
kutavale soodustusele, mis voib ulatuda kuni 95% abi-
vahendi hinnast, pakuvad tuge ka kohalikud omava-
litsused ja seda nii rahaliselt kui ka teenuste valikuga.
Lisaks on olemas riiklikud toetused, mida saab taotle-
da Sotsiaalkindlustusametist.

=

Abivahendite taotlemine on nuud lihtsam:

vahendi saamiseks tuleb p66rduda otse
firmasse. Pole oluline, missuguses
maakonnas see asub.

iseseisva toimetuleku suurendamiseks ja tagada
teenuste (sh kodude kohandamise) jatkumine pa-
rast Euroopa Liidu toetuste loppemist. Lisaks soo-
vitakse juba kodukohandusteenuse piloteerimise
etapis anda inimesele seni planeeritust enam voi-
malusi ja vastustust oma kodu kohandamise t6id
juhtida ning iihtlasi vahendada administreerimis-
kulusid.

Soovime rohutada, et teenuse lopptulemus jaidb
ka uute toetuse andmise tingimuste jargi samaks
- toetust antakse kodu fiitisiliseks kohandamiseks
juhul, kui kohandamise vajadus tuleneb puudest.
Tépsem info uue avalduse vastuvotmise aja kohta
edastatakse Astangu veebilehel http:/wwwiabivahen-
dikeskus.astangu.ee/kodukohandus/, erivajadustega inimeste
organisatsioonidele, omavalitsustele jt.

Lisainfo Astangu keskuselt:

eesti keeles telefonilt 687 7232 voi 56847577,
vene keeles telefonil 687 7231

voi aadressil kodukohandus(ét)astangu.ee



Sallivusest

ENDAS JA
TEISTES

aailmakuulus Saksa kirjanik Heinrich Hei-
ne on Oelnud: ,,Tark inimene markab koi-
ke, loll teeb koige kohta méarkusi.“

Sallivus ehk tolerantsus on inimese omadus leppida
teistsuguste arvamuste, hoiakute, ideoloogiate, tavade,
uskude voi uskumuste, seksuaalse orientatsiooni, ras-
silise kuuluvuse voi kultuuridega. Sallivus ei pruugi
tihendada heakskiitu ega mdistmist, kuid tavaliselt
sisaldab méodukat austust ning lugupidamist teise
veidi erineva inimese suhtes.

Tolerantne inimene méistab, et mitte koik ei pea
tegutsema ega métlema nagu tema, vaid et elu pa-
kub inimestele erinevaid véimalusi. Psithholoogilises
tadhenduses on tolerantsus voime tulla toime keeldu-
miste, torjumiste, pettumuste, pingete ja solvangutega
ning neid taluda.

Samas ei ole tolerantne inimene mitte mingil juhul alt-
ruist, kes laseb endale péhe istuda voi ennast dra kasu-
tada. Tolerantne inimene peab kinni ausast ettekirju-
tamata kokkuleppest — sina dra puutu mind ja mina ei
puutu sind.

Tolerantne hoiak ei ole kaasasiindinud, see ei teki
ega arene iseenesest. Tolerantsus on seotud enesevia-
rikusega ja peab sdilima hoolimata eespool mainitud
tegurite koosmojust. Igal inimesel on omad kisitlused
ja ettekujutused elust ning sellest, kuidas ta ise, tema
naabrid voi thiskond, kus ta elab, seda kujundama
peaksid. Jarelikult, mida paremini moistab inimene
iseennast, tundes oma puudusi ja tugevaid kiilgi, seda
tolerantsem on ta ka kaasinimeste suhtes. See, kes ei
saa ldbi iseendaga, ei saa seda ka teistega.

Teadlased, geneetikud, védidavad, et inimesele omase
neljakiimne tuhande tunnuse juures on pea seitse-ka-
heksa tuhat tunnust veidi vigased véi iildse halvaloo-
mulised. Seega on meis koigis juba siinnis peidus
omad eripérad, mis ei pruugi meeldida ka meile en-
dile, veelgi vihem teistele.

puu

Sallivus kui isikuomadus on tdnapieval iildtunnusta-
tud ideaaliks, mille jargimist noéutakse mitmekesistes
eluvaldkondades, nii era- kui ametialaselt. Sallivust
peetakse demokraatliku iihiskonna iiheks alusta-
laks, laialt on levinud loosungid: ,,Piiiia méista, aga
mitte hukka méoista!, ,,Erinevuste tunnustamine
rikastab meie ilmavaadet!®, ,,Igal inimesel on digus
olla tema ise!“ jms. Samas arutletakse sallivuse piiride
iile ning rohutatakse, et sugugi mitte koike ei tule salli-
da, eriti just riiklikul voi ideoloogilisel tasandil.

Eestis on viimasel ajal sallivus mitmel korral teemaks
olnud: raagitakse kooseluseadusest ja pagulaskvooti-
dest, arutletakse selle iile, kes muulastest on ,,oma“ ja
kes ,,vooras"®.

Inimene olevat métlev loom. Motlemine annab ta-
jutavale kindla tdhenduse ja métte. Meie tundmused
ning hoiakud juhivad ja muudavad taju. Kui oleme
heas tujus, siis paistavad ka kéik iimbritsevad inime-
sed olema kenad ja toredad, meie halva tuju korral
on nad ebameeldivad. Tajuprotsessiks nimetatakse nii
teadvustatud kui ka teadvustamata protsesse tajusiis-
teemis, mis tagavad tajukujundi tekke. Inimesetund-
mine pohineb sotsiaalsel kogemusel ning nditab suht-
lemiskompetentsust.

Oppigem vastastikku mirkama teineteise erisustega
kaasnevaid héid omadusi ja neid ka kovahaalselt tun-
nustama. Vast ei saa siis ka meis koigis peituv halb nal-
jalt voimutsema!

HEAD VASTASTIKUST SALLIVUST INIMLIKES
PIIRIDES!

tarkuseterad
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Uuringud:
TOOVOIMETUKS
JAAMIST TULEB
ENNETADA

Kaks sotsiaalministeeriumi tellitud uuringut
soovitavad aidata pikaajaliselt haiguslehel ole-
vaid inimesi tagasi to6le ning ennetada pusivat
toovoimetust.

esti Rakendusuuringute Keskuse Centar uu-

ringust selgub, et isegi siis, kui inimese pisiv

to6voimetus pole tingitud tema t66st, moju-
tab tootamine tema haiguse kulgu. Nimelt pidas kogu-
ni kolmveerand kisitletutest (pikaajaliselt haiguslehel
voi pusivalt to6voimetud) oma haigust t66st pdhjusta-
tuks voi leidis, et see dgenes toGtamise tottu.

,oee nditab, et nii todandjad, riik kui to66tajad peavad
suhtuma inimeste tootingimustesse oluliselt tosise-
malt, et ennetada to6turult vilja langemist,“ kommen-
teeris uuringu tulemusi tervise- ja t66minister Jevgeni
Ossinovski.

Iga teine kisitletu, kelle haigust t66 mdjutas, leidis, et
tema tervise halvenemist oleks aidanud viltida ravi va-
rasem alustamine. Samas leidis ligi veerand vastanutest,
et to6andja oleks saanud midagi dra teha.,See viitab, et
inimeste t66voimet sdilitada ja teda senisest edukamalt
to6turul hoida on voimalik ka téokorraldust ja t66-
keskkonda muutes, rddkis tiks uuringu koostajatest,

Epp Kallaste Centarist.
Uuringust selgus, et pikaajalisele haiguslehele jargneb

suure tdendosusega plisiv to6voimetus, kusjuures nelja-
kuulise haiguslehe korral médratakse see koguni igale
neljandale inimesele. ,Seega on haiguslehe pikkus hea
indikaator — kui see on joudnud 6-7 nddala pikkuseks,
oleks maistlik hinnata, mis takistab inimesel toota-
mist, ning kas tookoha kohandamise v6i to6tingimuste
muutmisega saaks ta osaliselt to6tamist jitkata, titles
Epp Kallaste Centarist.

Kallaste soovitas kaaluda lahendusena ka seadusemuu-

puu

datust, mis voimaldab haiguslehel olijatel soovi korral
osalise koormusega t66tada, kui arst seda lubab ning
tema to0kohta ja t66tingimusi on voimalik vastavalt

kohendada.

Sarnased tulemused olid ka teisel sotsiaalministeeriu-
mi tellitud uuringul, mille koostas Poliitikauuringute
Keskus Praxis.

»Leiste riikide kogemus nditab, et kui inimese tervis
voimaldab osaliselt tootada, aitab sobivate to0tingi-
mustega to0tamine tal rutem tdiskoormusega to6le
naasta, sonas Praxise uuringu koostanud vanemana-

lutitik Mart Masso.

Erinevalt teistest riikidest ei motiveeri Eesti siisteem
to6andjaid ennetama t66st pohjustatud terviseprob-
leeme ega pakkuma to6tajale tema tervislikule seisun-
dile sobivat t66d voi aitama inimest voimalikult kiiresti
t6ole tagasi.

Lahendusena soovitas Praxis kaaluda voimalust panna
tooandjate sissemaksed sotsiaalkaitsestisteemi séltuma
lisaks t66joukuludele t666nnetuste levikust ning in-
vesteeringutest tookeskkonda. Teiseks soovitas Praxis
noustada rohkem ettevotjaid, motiveerida neid ana-
litsima t66tajate haiguslehele jadmise pohjuseid ning
toetama to0le naasmist.

Praxis kirjeldas teiste riikide kogemusele tuginedes ka
voimalust suurendada t66andja vastutust, pikendades
tema makstava haigushiivitise kestust ja muutes tootaja
omavastutust. Analiiiisi kohaselt voib suurem vastutus
motiveerida tooandjaid looma sobivaid t66tingimusi
inimeste t66le jadmiseks ja naasmiseks.

Sotsiaalministeerium kasutab uuringute tulemusi
to6taja to6voime jatkusuutlikkuse toetamise analGusi
koostamiseks, mille kiigus kirjeldatakse probleemko-
had ning tootatakse vilja ettepanekud edasilitkumi-
seks.

Uuringud , To6tingimuste ja téokeskkonna maju aju-
tise ja pusiva toovoimetuse kujunemisel® ning , T66-
voimekao hiivitamise siisteem Eestis ja rahvusvaheline
vordlus® leiab sotsiaalministeeriumi kodulehelt.

Kui inimene on pikalt haiguslehel, siis tema t66voi-
metus slveneb. Sellepérast on oluline, et tal oleks
vOimalik to6tada ménda aega osalise toéokoormuse-

ga. Nii on hillem lihtsam taas téiskoormusega tddle
naasta. Siiani pole see Eestis igal pool vdimalik.



Stipendiumi tleandmine Christel Sogenbitsile Glehni lossis,
aprillis 2015. Fotol paremal Matti Klaar, kes stipendiumi

10 aastat tagasi algatas. Tema malestuseks andis klubi
stipendiumile tema nime.

MATTI KLAARI
NIMELINE STIPENDIUM

puudega noorele
erakorralise teo eest
Opingute vOi muu
vajaliku toetuseks

TEKST: Lion Club Tallinn Vanalinn

FOTO: Lion Club Tallinn Vanalinn

Tallinn Vanalinn annab 2016. aastal juba

kiimnendat korda vélja stipendiumi puu-

dega noorele. Hiljuti meie seast lahkunud
Matti Klaari mélestuseks, kes oli selle heategevusprojek-
ti looja, otsustas LC Tallinn Vanalinn nimetada stipen-
diumi Matti Klaari nimeliseks.

LC Tallinn Vanalinn tahab nimetatud stipendiumiga
tahelepanu juhtida puudega noorte erilistele tegudele
ning vajadustele, samas ka tutvustada meie lionsklubi
laiemalt ning lionsliikumist tletildiselt.

Stipendiumit voib taotleda tikskdik millise puudega
noor kuni vanuseni 30 aastat.

puu

Puudega noor peab olema aasta sees korda saatnud erili-
selt silmapaistva teo, kaalutult puudeastmele. Tegu, voib
olla iikskoik mis vallast — nditeks sport, muusika, 6ppi-
mine, t60, teadus jne.

Taotlust peab toetama iiks lionsklubi Eestis. Sama lions-
klubi voib toetada mitut noort/tegu.

Stipendiume on ainult {iks, 1000 € suuruses.

Stipendiumi saaja valib vilja 6-liikmeline Ziirii, millesse
kuuluvad LC Tallinn Vanalinna president Illar Kaasik,
LC Keila president Priit Pirso, LC Kristiine president
Veljo Haube, Riigikogu liige, Eesti Puuetega Inimeste
Koja juhatuse esimees Monika Haukandmm, Sotsiaal-
ministeeriumi sotsiaalala asekantsler Rait Kuuse ja LC
Tallinn Vanalinna stipendiumi toimkonna liige Kiilli
Trei. Ziirii esimees on LC Tallinn Vanalinna president,
kellel on otsustav hadl, kui hdiled jagunevad vordselt.

Taotlused peavad olema LC Tallinn Vanalinnal kées hil-
jemalt 25. mértsiks 2016. a.

Taotlused peavad olema hasti pohjendatud, véimalusel
taiendatud pildimaterjaliga ja kinnitatud oppeasutuse,
tookoha vms poolt.

Stipendium antakse iile Eesti Lionspiirkonna pidulikul
gala-6htusoogil 16. aprillil 2016. a voi muul sobival kuu-
péeval.

Stipendiumi olemasolust antakse teada koikidele lions-
klubidele iile Eesti tileskutsega oma ringkonnas (kooli-
des, spordiringides jne) teavitada laiemat tildsust ning
Eesti Puuetega Inimeste Koja kaudu koikidele puuetega
inimeste organisatsioonidele.

Stipendiumi saaja nimi ja eriline tegu teavitatakse ka
ajakirjanduses.

Elektrooniliselt digiallkirjastatud taotlused palume saa-
ta e-posti aadressil kylli.trei@gmail.com, lisainfot saab
telefonil 5342 6634, Kiilli Trei.

LC Tallinn stipendiumi toimkond
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sundmus

Kohal oli ka lumekuninganna Elsa!

KUUM
TANTSUHOMMIK
RAPLAS

16

20. jaanuaril 2016. a. toimus Rapla Kultuurikes-

kuses juba Uheksas tantsuhommik. See on tore

iga-aastane pidu, kus,,vahtrakad” véorustavad
oma sopru.

TEKST: Age Ilumaa, Rapla Hooldekeskuse Tugikeskus

Vahtra” tegevusjuhendaja.
FOTOD: Tiina Azojan

eekord olid kohale tulnud sébrad Tiiri Pieva-

keskusest, Vindra Sotsiaalmajast, Tartu Vaimse

Tervise Keskusest, Karula Kodust, Haabersti
Klubimajast Tallinnast, Camphilli Kilast Pahklast ja
Viina-Viti Kodust.

Sellal, kui kliendid tantsu 16id, pidasid tegevusjuhen-
dajad nou, mida sel aastal ette votta, milliseid tritusi
koos 1ibi viia ja mida saaks paremini teha. Anti tks-
teisele hdid soovitusi ning nduandeid. Suur tinu koigi-
le tegevusjuhendajatele, kes ei pidanud paljuks néu ja
jouga abiks olla, et tiritus 6nnestuks!

Lounalauale oli iga keskus midagi maitsvat kaasa too-
nud. Oli klientide enda poolt kipsetatud pirukaid ja
kooke, mis maitsesid imeliselt. Pirast kehakinnitust
algas suur t66. Seekord oli tantsudpetaja Sillen Sindo-
nen kehastunud lumekuninganna Elsaks, mis tekitas

puu

tantsusdprades elevust ja ro6mu. Pitidlikult astuti tsa-
tsa-t$a samme, mida Elsa ette niitas. Lahkudes oeldi
hiid sénu nii ansamblile, tantsudpetajale kui ka tikstei-
sele. Kinnitati, et jirgmisele tantsuhommikule tullakse
kindlasti.

,VAHTRAKATE“ MULJED:

Kiisime Rapla Kultuurikeskuses tantsuhommikul, mis
algas tantsimisega. Aivar Arak mingis pilli ja Merike
Ulma laulis. Mulle viga meeldis. Oli tore pdev ja sain
endale uue sobra Tallinnast, kelle nimi oli Margus. Ta
tantsis viga histi ja oskas juhtida. Tantsisin veel Tii-
du, Kahro ja Tarnoga. Siis tuli meile Sillen Sindonen
tantsimist opetama. Mulle meeldib viga tantsida tsa-
tsa-tSad, valssi, rumbat, aeglast valssi ja ka rahvatant-
su.Vahepeal saime ka stiiia ning teed, kohvi ja morssi.
Sébrad olid kaasa votnud hérgutisi, millega kaeti Ghine
so0gilaud. Soovitan kéigil tantsida. See on seljale hea
ja liigestele ka. Selliseid tritusi, kus tantsida saab, voiks
olla rohkem. Suur tinu kéigile.

Ootasime kiilalisi Tori ja Tiri pdevakeskusest. Tuli
sopru ka mujalt. Sillen &petas meile tantsusamme. Va-
hepeal niitas tantsusamme porandal ja siis liks lavale.
Sis liks tantsuks. Oppisime tsa-tSa-téa tantsusamme.
Proovisin Marjuga samme. Kell 12 oli 16una. Séime
pirukaid, morssi ja kiipsiseid. Juhendajad pidasid néu.
Tantsuhommik oli tore.

Kell 10 liksime Rapla Kultuurimajja. Kohale tulid
kiilalised Tartust, Tirilt, Torist, Pahklast, Tallinnast,
Vindrast. Kokku oli 9 tugikeskust. Vahtra mehed —
Tiit, Madis ja mina — votsid kiilalisi vastu. Siis tulid
lavale Merike Ulma ja Aivar Arak ja me tantsisime
lunani. Lounaks oli iga tugikeskus midagi s66gipoo-
list kaasa toonud, mis pandi Ghisele lauale. Kitte joudis
aeg, mil saabus lumekuningannast Elsa — Sillen Sindo-
nen, kes opetas meile tSa-tsa-tsad. Pirast tantsudpet
tulid taas Merike ja Aivar lavale, kes mingisid muusi-
kat kella 14-ni ja meie tantsisime.

Hely Kuus vottis séna ja avas tantsuhommiku. Siis
hakkasime tantsima. Meil oli laval ansamber ,Meri-
var”. Tants kestis kella 12-ni. Siis sdime ja pirast seda
tuli Sillen tsa-tSa-tSa'd 6petama. Tantsisime koik koos
opetajaga. Pirast 16unasooki saime edasi tantsida kella
2-ni. Pirast seda liksime koju. Tore ja 16bus oli.



pUU siindmus

Hommikul me kéik kogunesime kultuurimajja kokku.
Tiiri Pdevakeskusest tuli ka inimesi. Meile musitseeri-
sid koos Merike ning Aivar. Siis sdime ja joime. Varsti
tuli kohale Sillen. Ta petas kdigile tantsusamme. Kui
Sillen minema liks, tantsisime koik omavahel. Oli
viga ilus tantsupdev.

Algul kogunesime sdpradega koos tantsupdrandale,
tantsisime ja naeratasime tksteisele. Mingis ansambel
»2Merivar”. Tantsuks laulis Merike ja Aivar mingis pil-
li. Lava dires sai ka tantsumuusikat tellida. Tantsudpe-
taja oli lumekuninganna Elsa, kes opetas tsa-tsa-tSad
tantsima. Opetas kiitega lendlema ja sain Elsaga tant-
sida. Olin koos lumekuninganna Elsaga pildil, mille
pildistas Tiina Azojan. Olin Elsa kiekorval pitsi all.

Lounalauas kallas Vdana-Viti juhendaja Limpa siirupit
Uhked tantsupoosid Pahkla tantsupaarilt.

morsikannu ja laual olid viga head sibula- ja porgan-
dipirukad. Tehti ka thispilt lumekuningannaga koos.

Oli 6nnelik 16pp.

Peo 16pus tantsis igaliks nii, nagu oskas.

e (]

Tantsuhommikud Raplas toimuvad
iga aasta algul. Siin saab 6ppida
uusi tantse ja kohtuda sOpradega.

'Elsa ehk Sillen Sindoneni juhatusel tulid

tantsusammud koigil hasti valja.
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KAJA KALLAS

EUROPARLAMENDI LIIGE
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RAAKIGE PALUN LUHIDALT OMA VIIMASE AJA
TAHTSAMATEST ETTEVOTMISTEST.

Viimase aja tahtsamad ettevotmised on peamiselt seo-
tud minu t66ga Euroopa Parlamendis. Hiljuti voeti vas-
tu minu autorsusega raport, mis puudutab Euroopa iiht-
set digitaalset turgu. See raport on viga laia haardega,
sest puudutab vdga paljusid erinevaid eluvaldkondi ja
tihiskonnagruppe, sealhulgas ka puuetega inimesi.

KUI PALJU KASITLETAKSE EUROOPA PARLAMEN-
DIS PUUETEGA INIMESTE VALUKOHTI?

Kuna mina to6tan Euroopa Parlamendis kahes komis-
jonis - iiks neist tegeleb toostuse, energeetika ja teaduse
kiisimustega ja teine tarbijakaitse ja siseturuga, siis sealt
tulevad 6igusaktid puudutavad eelkoige neid valdkondi.
Siiski, kui me niiteks radgime digitaalsest iihtsest turust,
siis arutame ka seda, kuidas muuta digitaalsed lahendu-
sed puuetega inimestele kieparasemaks ja kuidas need
saaksid puuetega inimeste elu kergendada.

Kaja Kallas

KAS JA KUI PALJU OLETE ISIKLIKULT VAIMUPUU-
DEGA INIMESTEGA KOKKU PUUTUNUD JA MIS
MOTTEID SEE ON TEKITANUD?

Olen pikaajaline Maarja kiila piisitoetaja. See sai alguse
vist 2006. aastal, kui kdisime advokaadibiirooga, kus ma
tol ajal tootasin, seal talgutel. Mind nakatas nende ini-
meste rodmsameelsus ja tahtsin neid aidata. Métlesin,
et ithest kiiljest on neil inimestel raskem kui tervetel, aga
teisest kiiljest motlevad ehk terved tihti tile ega oska liht-
satest asjadest nonda ro6mu tunda kui voiks.

MILLINE ON TEIE NAGEMUS ERIVAJADUSTEGA INI-
MESTE TOIMETULEKUST JA SELLE EDENDAMISEST
EESTIS?

Minu nagemuse jargi peaksid koéik inimesed olema
tihiskonna tdisvadrtuslikud liikmed. Neid, kes mingil
pohjusel ei tule nii hésti toime, tuleb jarele aidata, et
keegi ei jadks maha. Ma arvan, et vdga suur tahtsus on
ka tihiskonna teadvustumisel, et puudega inimesed on
meie inimesed. See tihendab, et neid inimesi ndhakse
igapdevaselt tihiskonna elus osalemas. Seadusandlikul
tasandil tahendab see seda, et iga seaduse arutamisel
moeldakse ka ldbi, kuidas see puudega inimeste elu pa-
remaks muudaks.

MIDA SOOVITE AJAKIRJA VAIMUPUU LUGEJATELE?

Ma soovin, et teil jatkuks joudu ja rodmsameelsust tihis-
konnas kaasaloomiseks!



PUU kooginurk

See on tosine talvetoit, rammus ja maitsev.
See annab joudu, et hall talv lle elada ja sobib
isegi Eesti Vabariigi sinnipdeva tahistamiseks!

Puhasta ja purusta pistaatsiapahklid.

Retsepti saime Vahtra Tugikeskuse noortelt,
kellega koos salatit valmistasime. Tegemist
selle toidu juures jatkub: leib tuleb tikeldada,
pistaatsiapahklid puhastada - aga tulemus on
suureparane!

1 PAKK MUSTA LEIBA
¥5-1 PAKKI VOID

1 PAKK PISTAATSIAPAHKLEID (PUHASTADA JA
PURUSTADA)

1 PURK KONSERVMAISI

1 PAKK RIIVJUUSTU

1 PURK HELLMANN'SI MAJONEESI
1 PAKK KRABINUUDLEID Sulata pannil keskmisel kuumusel pool pakki void.
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kOOginurk

Tosta pliidi kuumust. Prae leivakuubikuid pannil
voi sees, kuni need on kergelt pruunistunud. Leib
imeb void kdvasti sisse, seepdrast lisa aeg-ajalt
pannile veel vditiikke, kui tundub, et on liiga kuiv.

Vala leivakuubikud kaussi ja lisa neile kohe ma-
jonees. Kui leivad jouavad jahtuda, on need hiljem
salati sees liiga kovad. Kuumalt majoneesised
leivad aga jaavad monusalt mahlaseks.

Lisa purk konservmaisi, voib koos vedelikuga.
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Pudista salatile pistaatsiapahklid, riivjuust ja kra-
binuudlid. Sega hoolikalt.

Serveeri ja naudi!
HEAD ISU!
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