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Vaimupuu tanavuse
fotokonkursi teema on
,,1se tehtud — hasti tehtud!“

Sellega innustatakse vaimupuudega
Inimesi rédmustama oma voi teiste
loomingu vOi saavutuste Ule.

Kuna teema on lai, ootame
kaasalboomist tegevusjuhendajatelt
Ja sopradelt!
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FOTO: Tiina Azojan

dnavune suvi on Vaimupuule olnud tegu-

derohke. Oleme soitnud moodda suviselt

kaunist Eestimaad, aidanud korraldada
tritusi — laagreid ja koolitusi. Sebimist on olnud
nii palju, et isegi kdesolev ajakirjanumber ilmub
kuu aega oodatust hiljem. Oma pdnevaid suvema-
lestusi jagame Vaimupuu septembrinumbris, aga
ka kdesolevas numbris leidub palju lugemist.

Kuna 1. juulil kdivitus toovoimereformi teine
etapp, on mitu lugu téovoimereformist. Vaimu-
puu kavatseb ka edaspidi oma lugejaid selle hiigel-
projekti kdiguga kursis hoida, uudiseid kajastada
ja vajadusel kommenteerida.

Uks "torvatilk meepotis” on lugemiseks lk 10: Ku-
ressaare rahvas pole nous, et psiiiihilise erivaja-
dusega inimesed saaksid kodu nende naabruses.
IImneb, et nn tavainimesed pole iildse kursis vai-
mupuude voi psiiithiliste erivajadustega. See on
tosine takistus puudega inimestele uute kodude
loomise projektis.

Ajakirja kaanepoiss on seekord Rein Oks, Paistus
elav noormees, kes teeb imeilusat kasitood. Tervi-
seprobleemidest hoolimata on Rein alati rahulik
ja rodomsameelne. Vaimupuu tanab Reinu voorus-
tamise eest ning soovib talle ning tema tugiisikule
Eve Atsale joudu ja pdikest!

Seekord kajastame kahte puuetega inimeste-
le moeldud iiritust. Tallinna Invamess leidis aset
juba aprillis, aga see-eest juba viiendat korda. Soo-
vime tegijatele joudu ka edaspidiseks!

11. juunil toimus Tallinnas Stroomi rannas ko-
guperefestival ,Puude taga on inimene® Festivali
eesmark oli ndidata erinevate inimeste voimekust

Janek Muru
iseseisvalt hakkama saada, kui riik ja ithiskond
nende vajadustega arvestavad. Siiani on seda ta-
kistanud eelkdige suhtluslohe erivajadustega
inimeste, kogukonna ja erinevate ametkondade
vahel. Kuigi ilm oli kiilm ja vihmane, oli ka Vai-
mupuu festivalil kohal. Festivali kunstitelgis, kau-
nite kunstiteoste seas, rippusid vaatamiseks viljas
Vaimupuu fotokonkursi ,,Soprus® parimad pildid.

Tuletan meelde, et tdnavuse fotokonkursi teema
on ,Ise tehtud - hasti tehtud!“ Voéistlustoid .jpeg-
formaadis ootame e-posti aadressil fotokonkurss@
vaimupuu.ee hiljemalt 1. oktoobriks. Votke sellest
julgelt osa! Nagu ikka, autasustame novembris
tublimaid ning avame niituse parematest toodest.
Nautige suve, pdikest ja sopru!

Kohtumiseni stigisel!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,
anna meile teada! Vaga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaastood.

Kui soovid meie ajakirja tellida (tasuta) voi valjaandmist toetada, vota meiega uhendust!
Toimetuse telefon: 55634449, e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

www.vaimupuu.ee.
a/a: EE272200221053671605 Swedbank.

Alates27.juunist2013onMittetulundusihingVaimupuuriiklikutulumaksusoodustusegasihtasutustenimekirjas.
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Rein ja tema luiged.

LUIKEDE MEISTER REIN OKS

Alati on kurb, kui laps ei saa kasvada armastavas perekonnas. Siis on oluline, et tal
jatkuks tahet ise hakkama saada ja iseseisvat elu elada. Nii on ka Reinuga, 30-aastase
heastidamliku ja lahtiste katega noormehega.

TEKST: Janek Muru

FOTOD: Vaimupuu ja Tiina Azojan

ein siindis seljaaju songaga ja talle on maira-

tud liitpuue. Ules on Rein kasvanud erinevates

asenduskodudes - Viikemoisa Viikelasteko-
dus, Hellenurme Lastekodus, aastatel 1993-2009 Tahe-
va Sanatooriumi asenduskodu osakonnas. Seejarel pidi
leidma kohalik omavalitsus talle kui lastekodulapsele
elamispinna. Rein asus elama Paistu. Siin tutvus ta oma
tugiisiku ja praeguse tegevusjuhendaja Eve Atkaga, sest
tiliris korterit samas majas, kus elas Eve.
Praeguseks on Evest ja Reinust saanud head sobrad.
Nad arutavad koos ldbi kuu eelarve, lepivad kokku,
mida on tarvis, mida saab olemasoleva raha eest lu-
bada ja mida mitte. Tahtpdevadel peab Rein Evet alati
omatehtud kingitustega meeles. Koos kaivad nad Eve
tookohas, Viljandimaa Singlis, kus Rein on klient juba
kolm aastat. Reinu jaoks ei ole probleem ka iiksinda
bussiga Viljandisse soita, niiteks apteeki. Veel moni

www.vaimupuu.ee

aasta tagasi polnud ta iiksinda bussiga séitnud, ent
Rein on usin 6ppija. Rein saab tublisti poes kdimise ja
vajaliku toidukraami ostmisega hakkama. Kui miski
jaib talle arusaamatuks, siis kiisib ta nou Eve kdest voi
tootajatelt, kes on sotsiaalmajas olemas. Paris iseseis-
valt siiski Rein hakkama ei saa, tal on vaja kedagi, kes
teda suunaks, abistaks asjaajamistel ja terviseproblee-
mide lahendamisel.

VAATAMATA KOIGELE IKKA ROOMUS

Eve Atka sonul oli Reinul lastekodust tulles olemas
koik eluks vajalik, nii riided kui modbel, isegi arvuti.
Reinu tervisega aga polnud paraku keegi piisavalt poh-
jalikult tegelenud. Niiiid otsustati Reinule igakiilgset
abi pakkuda. Rein oli aastaid kondinud vaid kanda-
del. Neli aastat operatsioone Tartus on tema konnakut
kovasti parandanud, niitid konnib ta juba tdistaldadel.
Vaimupuu kiilaskaigu ajal toetus Rein tugikepile, sest
seljataga oli iiks jarjekordne operatsioon.



Rein oma t66laua taga.

Lisaks on Reinule tehtud mitmeid nahasiirdeid, sest
kunagised lamatised olid oma jéljed jatnud. Vererin-
geprobleemide tottu vottis nende paranemine aega. Sa-
muti avastati, et Reinu korvad pole korras: ithe korva
kuulmekiles olid lausa augud. Pdrast operatsiooni Tar-
tus on korvakahjustus kadunud ja Rein ei pea kandma
kuuldeaparaati, kuna tema kuulmine on niiiid korras.
Reinu diagnoos nouab igapédevaseid abivahendeid ja
protseduure, aga 6nneks on need tinapdeval kittesaa-
davad. Selle koige juures vaarib suurt tunnustust Reinu
rodmsameelne ja positiivne olek. Ta ei métle sellele,
mis on halvasti, vaid néeb asjades positiivset kiilge.

KASITOO PAASTAB

Praegu elab Rein Paistu Valla Sotsiaalkeskuses. Paistu
on viike kiila Viljandimaal, mis on juba ammustest ae-
gadest olnud kohaliku tahtsusega keskuseks — seda on
esmakordselt mainitud juba aastal 1234. Traditsiooniks
on saanud Paistu esmamarkimise siindmused. Téna-
pideval toimub siin mitmeid ritusi, kuhu on kaasatud
vallaelanikud. Tegutsevad rahvamaja ja raamatukogu.
Rahvamajas toimuvad erinevad huviringid, rahvatants,
kasitooring, naitering.

Sotsiaalkeskuse uus moodne hoone avati 2012. aas-
ta detsembris. Siin on ruumid hobidega tegelemiseks
ning kodu Viljandi valla inimestele, kellel on vaja va-
he-peatust, et koguda oma motteid ja korrastada oma
elu, et sealt taas iseseisvalt edasi minna. Selleks on seal
koik vajalik olemas. Kord péevas tuuakse koolist sot-
siaalmajja sooja toitu, iilejadnud eined peab igatiks ise
ostma voi oma toas kooginurgas valmistama. Nadala-
vahetustel tehakse siitia ithiselt suures koogis — nii saab
korraga siiiia, so6givalmistamist 6ppida ning omavahel
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suhelda. Uhiselt téhistatakse ka siinnipdevi ning muid
tahtpéevi.

Toopuudus on viikestes kohtades suur ning nii pole
Rein saanud tootada kokanduse erialal, mille oman-
das lastekodu pdevil. Tema to6voimet mojutab ka tema
tervis: Reinul pole voimalik terve pdev olla kas istuvas
voi pilistises asendis, tema reageerimiskiirus pole pii-
sav, et masinatega tootada. Talle sobiks osalise koor-
musega t60, aga sellist on tema kodukandis {isna raske
leida. T66d teha Reinule meeldib, mullu oli ta kolm
kuud vabatahtlikuna paevakeskuses Singel t66l.
Onneks tegeletakse Paistu Valla Sotsiaalkeskuses
kovasti kisitooga. See annab tegevust ja ka natuke
lisaraha.

Palju on aidanud kasit6ohuvilisi internet, eriti Youtu-
be. Sealsetest videotest on oppinud ka Rein - nditeks
leidis ta sealt oma ,leivanumbri®, paberist luikede
voltimise. Luiki on Rein voltinud palju ja igas suuru-
ses. Luiged on koik {isna sarnased, erinedes vaid must-
ri ja varvi poolest. Uhe luige tegemiseks kulub Reinul
terve nadal! Tal on isegi liks nn sponsor, printeripaberi
maaletooja, kes on toonud talle voltimiseks pabe-
reid ning ostnud temalt valmis luiki. Kiilaelanikud on
kdinud huviga Reinu tehtud luiki vaatamas ja neid ka
endale tellinud.

»Kui Rein leiab tegevuse, millel on nihtav tulemus, on
ta pithendunud ja voib pikalt selle kallal nokitseda,”

raagib Eve.

Rein oks
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Paberluiged on saanud rahva lemmikuks ning ekskur-
sioonidele minnes on Reinul neid volditud luiki oma-
jagu ette tehtud. Ka Vaimupuul on au omada kahte
kaunist luike, mille Rein kinkis meile mé6dunud siigi-
sel, sddstva tarbimise koolituse viimasel paeval.

Lisaks luikede voltimisele teeb Rein igasugu asju: vil-
dib, meisterdab ehteid ja karbikesi, tikib kaunist seina-
vaipa ning teeb palju muud.

,Kui thest toost tiidinen, siis votan teise, kui teisest tii-
dinen, siis votan kolmanda,“ kirjeldab Rein oma tege-
vusi. ,Mida muud siin ikka teha,“ on ta oma suure-
parase to0 suhtes tagasihoidlik.

SUHTLEMIST JA TEGEMISI JAGUB

Rein on avala loomuga ja vdga sobralik. Siiski muret-
seb Eve, et Reinu heatahtlikkust voidakse dra kasutada.
Onneks on tema iimber toredad inimesed, kes teda
aitavad ja toetavad.

Parast lastekodust tulekut suhtleb Rein oma ema ja
vendadega, ema kaib ka vahel Reinul kiilas, telefonitsi
suheldakse tihedamini. Rein on Evele tunnistanud, et
just tema on talle koige lahedasem inimene.

Reinu peaaegu et teine perekond elab Soomes. Nende-
ga suhtleb Rein ajast, kui need lapsendasid ithe tema
sobra lastekodust, ent tundsid ka Reinu vastu huvi.
,»Siis oli selge, et tuleb soome keel dra 6ppida,” jutustab
Rein. Ja ta 6ppiski! Rein on veetnud oma joulud ja su-
vevaheajad Soome pere juures, soome keelega saab ta
juba ammu hakkama.

Singli pdevakeskuses Rein igapdevaselt ei kdi - tema
tulek soltub tervisest ja sellest, mida ponevat Singlis sel
péeval plaanis on. Kudumas ja pilli médngimas ta ei ki,
aga Uhistritused talle meeldivad - ta jaddvustab neid,
rakendades oma fotograafia- ja filmihuvi. Fotograafia
on Reinu jaoks vdga huvitav. Tal on oma kaamera ning
ta ootab palju suviselt Vaimupuu fotokoolituselt, et
seejdrel oma hobiga veelgi pohjalikumalt tegeleda.

Vaimupuu toimetus soovib Reinule ponevaid tegemisi
ja toredaid inimesi, edu ettevotmistes ja tervist igaks
péevaks!

www.vaimupuu.ee



Toivo Niiberg piknikul pargipingil.

OSKUS
AKTIIVSELT PUHATA

puu

kergema vaevaga paremaid tulemusi saavutada — nii
voidad véartuslikku vaba aega.

On olemas aktiivne ja passiivne puhkus. Leia taas
tiles oma unustatud hobid: laula, tantsi, etle ja niitle,
kogu marke ja mirke, kollektsioneeri ilusaid hetki ja
retki, tee meeldivat siitia ning kingi endale kommi ja
lilli. Muutustega ei tohi viivitada. Lihtsalt lesides aga
tulevad sageli pahe rumalad métted, tekivad siiime-
piinad raisatud ajast, millele lisandub veel liigse leba-
mise luuvalu. Arenda endas vilja olulised toovalised
rollid: naudi abikaasaks, emaks/isaks, sobraks, jahi- ja
matkakaaslaseks olemist. Tunne elust r66mu!

Lodvestamine on emotsioonide ja kehapingete tasa-
kaalustamise voti. Vahel on kasulik ka mitte midagi
teha. Tuleb hetkeks aeg maha votta — kes teab, dkki
toob just see lahenduse! Magamagi tuleks minna 6igel
ajal, eriti siis, kui stressiilmingud annavad juba tunda
(vasimus, lihaste pingulolek, lootusetuse tunne jne), ja
seda ikka teadmisega, et hommik on o6htust targem.
Viimase aja uuringud viidavad, et tdiskasvanul pii-
sab ikkagi 8 tunnist korralikust siigavast uneajast,
et ennast taastada ja piisavalt vanaks elada. Polata
ei tohiks ka pdevast 20-30 minutilist tukastamist.
Ainult 3% inimestest magab ennast vilja 6 tunniga.

On olemas vaimne ja fiiiisiline puhkus. Leian, et just
korralik reisimine vahva seltskonnaga pakub piisavalt
molemat. Ka siisteemne trenn vahelduvalt teatri, kino
ja ndituste kiilastamisega, huvitava raamatu lugemise-
ga ning lihtsalt soprade ringis viibimisega annab igale
toonddalale oma volu. Ja miks ka mitte monda T'V-saa-
det voi seebikatki vaadata — vahel on vaja ju lihtsalt end

tarkuseterad

"Kui hakkad kaotama oma joudeaega, siis ole ettevaatlik, DO ) me
sest void kaotada oma hinge” vilja ltlitada ja kellegi teisega samastada...

Loyd-Logan Pearsall Smith (USA esseist ja kirjanik) On olemas l66gastav ja kurnav-visitav puhkus.
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n ammune tdde, et puhkuse arvelt tehtud

aja kokkuhoid on iiks peamisi labipolemis-

sindroomi pdhjustajaid. Ulevisimuse ja
liigse stressi ehk iilepinge vastu aitab ainult puhkus.
Planeerimine tuleb kasuks tervisele — optimaalselt pla-
neeritud t66 vaheldub alati 166gastusega. Kui tdidad
endale seatud eesmdrgid, on tunne, et oled midagi
vadrtuslikku teinud, pélvid kiitust ja véid rahulikult
magada. Aja kavandamine muudab t66 meeldivamaks.
Kui mingiks tegevuseks mdiratud aega on piisavalt,
jaad seda tehes rahulikuks, naudid enam tegevuse
protsessi. Leia aega ka koduste to6de tarvis teha nada-
la- ja paevaplaan. See aitab tiihja askeldamist valtides

Selleks, et puhkus ei visitaks, tuleb puhkuse ajaks
voimalikult vdhe tookohustusi votta. Oma iga-aas-
tastel pikematel puhkusereisidel viibides jitan maha
oma mobiili ja lasen koik koned tiitre numbrile imber
suunata. Kaasa votan aastaga kogutud lahendamata
ristsonad, mone vihiku luuleridade ja reisimarkmete
kirjutamiseks ning fotoaparaadi. Kaastundega vaatan
»puhkusel“ olevaid mitme mobiiliga ja siilearvutiga
missajaid. Erilisteks puhkajateks on veel viikeste
stilelastega reisijad, kes oma lapsi ja ennast l6pmatult
pika lennureisiga dra visitavad. Saabudes kohale aga
on sunnitud ennast hotellitoa ja ldhema ranna vahele
aheldama. Puhkus peaks ikka koiki taastama, mitte
laastama!

On olemas liihiajaline ja pikaajaline puhkus. Mina
kuulun nende inimeste hulka, kes elavad puhkusest
puhkuseni. Kui olen paariniddalaselt puhkuselt taas ko-
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dus, hakkan planeerima juba jirgmise aasta puhkust,
motestades selleks oma muud t66d ja tegemised. Puh-
kusega ma eelkoige premeerin ennast. Sihtide seadmi-
ne aitab hajutada kahtluse selles, kas iildse liigutakse
oigel teel. Kasulik on meeles pidada, et oluline pole
mitte niivord kulutatud aja hulk, vaid selle kasutamise
kvaliteet, ja seda ka puhkuse ning vaba aja planeerimi-
sel. Ilmselt peaksid leppima sellega, et kéik pole korra-
ga saavutatav, ning see, millele kulutad oma aja téna,
on alusmiiiiriks nende véaartuste jargimisele ja soovide
taitmisele, millele kasutad oma aega mone aasta pérast.

Puhkehetki tuleb osata leida ka igas pdevas. Kui tun-
ned, et oled ,,surnud punktis“ ja to6 ei edene, siis pole
motet end vagisi jaitkama sundida. Vota aeg maha ja
166gastu, puhka (naudi nditeks vanni, kosutavat und).
Unendod ja uitmétted, mis sulle puhkamise ajal pahe
tulevad, voivad juhatada ootamatule lahendusele, ilma
et sul pruugiks probleemile teadlikult keskenduda. Tee
igaks pdevaks loend asjadest, millega tahad hakkama
saada. Rithmita tegevused nii, et sul oleks mugav neid
teostada, ning vali seejérel tahtsaim. Selleks jaota paeva
toimetused tinglikult kolme gruppi: olulised ja tahtsad,
vahemolulised pisiasjad. Tee koige tdhtsam dra siis,
kui oled parimas vormis, tunned end erksalt ja suudad
koige tulemuslikumalt tegutseda. Pea meeles, et 80%
toost tehakse dra 20% aja jooksul kogu kulutatud
ajast, seepdrast alusta hoogsalt ja toimi sihikindlalt.

Jdta igasse pdeva veidi sellist aega, millesse sa mitte
midagi ei planeeri. Ikka tuleb ette ootamatusi, millega
seda tdita. Parimal juhul jaab see aeg su enese jaoks voi
meelistegevusega tegelemiseks. Kui sul on pdeva jook-
sul mitu olulist t66d teha, siis jita nende vahele aega
kergemaks tegevuseks, 106gastumiseks ning uuele t66-
le hadlestamiseks.
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Kui stress venib pikale, vota aeg maha ja tee seda ot-
sustavalt. Jata remont tegemata, pesu pesemata, toad
koristamata, peenrad rohimata ja s6ida lihtsalt ara. Kas
voi ainult méneks paevakski ja mitte vdga kaugele, sest
telkimiseks leiad ikkagi mone koha. Ara vota kaasa
tihtegi kohustust, liilita vélja mobiil ja unusta dra kella
vaatamine — 60-pdeva vahet tajud ju niigi.

Eriti vajalik on piithapdevast ja nadalavahetusest lugu
pidada pereelus ja laste olemasolu korral. Vanematega
koos veedetud nidalalopp ldhendab lapsi, vihendab
mooddarddkimisi ja suurendab vastastikust usaldust
ning turvatunnet. Samas on see lastele ka suureks tun-
nustuseks. Kui napib raha teatrisse ja loomaaeda mi-
nekuks, siis aja isana vihemalt oma lotendavad dressid
jalast maha ning emana viska nurka méaardunud kittel.
Pange endid piihapéevaselt riide ja istuge pereringis ilu-
sa linaga kaetud laua taha, s66ge koduseid pannkooke
ning lubage koik stidamel olev vastastikku, rahulikult ja
ometi 16puni viélja radkida ja dra kuulata.

Igipoline ja kéige sagedamini kasutatav viis pingete
leevendamiseks ning elumuredest iilesaamiseks on
loodusesse minek. Metsas, rannal, pargis voi aias tuleb
tagasi meelerahu ja taastub hingeline tasakaal. Kiillap
on igaiihel isiklikke kogemusi sellest, kuidas loodu-
se varskus, puhtus ja ilu kahandab pingeliste suhete,
korge vastutuse voi ebasoodsate tootingimuste tottu
tekkinud stressi. Looduses vabanetakse voltsist, ollak-
se loomulik, lihtne ja ,ehe®, luuakse suhe ajatu ja iga-
vesega. Meie kliimas peaks inimene votma voimaluse
korral puhkuse vilja kahes osas, jattes aega ka talviseks
puhkuseks kodumaistele suusaradadele voi suve piken-
damiseks soojal maal. Suve voiks aga nautida armsal
Eestimaal, mis pakub tohutult avastamisroome.

www.vaimupuu.ee
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'EINE ETAPP

»Need inimesed, kes tunnevad, et vajaksid piisiva ter-
visekahjustuse tottu riigi toetust ja abi, saavad alates
1. juulist poorduda tootukassasse ja teha taotluse t60-
voime hindamiseks,” {itles sotsiaalministeeriumi to0-
ala asekantsler Egle Kéarats. ,,Edaspidi saab inimene
toovoimetuse protsentide asemel hinnangu, kas tema
toovoime on taielik, osaline voi puuduv ning selle jargi
maksab riik to6voimetoetust.”

Inimestel, kel on olemas vana siisteemi jargi piisiv t66-
voimetus ja uue ekspertiisi tahtaeg on veel sel aastal,
tuleb endiselt minna sotsiaalkindlustusametisse. Hin-
damine toimub senistel pohimétetel ning tile 40%-lise
toovoimetuse korral saab inimene jatkuvalt to6voime-
tuspensioni. Kui uue ekspertiisi tdhtaeg on aga tuleval
aastal voi hiljem, tuleb tdhtaja saabumise eel poorduda
juba tootukassasse. Kuni kuus kuud enne to6tukassale
taotluse esitamist tuleb &dra kidia ka oma pere-, eri- voi
tootervishoiuarsti juures, et tervise infosiisteemis oleks
voimalikult tdpsed andmed.

Asekantsleri sonul saab to6voime hindamisel selgeks
inimese toimetulek koos abivahendite ja toetavate tee-
nustega. ,Muudatuste peamine eesmirk on, et pika-
aegse tervisekahjustusega inimesed saaksid tootada ja
elada aktiivset elu. Selleks toetab riik vajalike teenuste
ja abivahenditega, maksab toovoimetoetust ja aitab
t00 leidmisel. Kaasaegsed abivahendid ja teenused an-
navad inimestele uued véimalused lisaks igapdevaelule
ka to6turul,” sonas Kaarats.

o Toovoime hindamiseks tuleb péorduda to6tukas-
sasse;

o ToOovoimetuse asemel hinnatakse to0vOoimet -
seda, mida inimene saab ja suudab teha;

o Toovdimetuse protsentide asemel saab otsuse puu-
duva, osalise voi tdieliku to6voime kohta;

puu

Toovoimetuspensioni asemel saab toovoimetoe-
tust: osalise t66voime korral 6,41 eurot pievas
(30-péevases kuus 192 eurot) ja puuduva t66voi-
me korral 11,25 eurot péevas (30-pédevases kuus
337 eurot).

e Osalise toovoime korral oodatakse inimeselt t60-
voimetoetuse saamiseks aktiivsust: eeldatakse, et
inimene kaib t66l, otsib t66d, opib vmt.

o Neil, kel tuleb uuesti ekspertiisi minna veel 2016.
aastal, tuleb vastavalt isiklikult tdhtajale po6rduda
endiselt sotsiaalkindlustusametisse t00voimetuse
hindamiseks;

« Sotsiaalmaksu hiivitamise vdhenenud to6voimega
tootaja eest votab iile tootukassa.

Toovoimereform viiakse ellu kolmes jargus. 1. jaa-
nuarist hakkasid to6tukassa ja sotsiaalkindlustusamet
pakkuma abivajajatele uusi ja uuenenud teenuseid. 1.
jaanuarist 2017 on oodatud t66voimet hindama prae-
gused piisiva toovoimetusega inimesed. Hindamisele
tuleb tulla vastavalt isiklikule korduvekspertiisi taht-
ajale, seega kestab tileminek 2021. aasta l6puni.

Eestis oli 1.01.2016 seisuga 16-62-aastaste seas ligi
106 000 piisiva to6voimetusega inimest ehk iga ka-
heksas todealine inimene oli piisiva toovoime-
kaoga. Iga viies to0ealine inimene on t66voime-
kaoga Ida-Virumaal (25,1%), P6lvamaal (24,9%),
Jogevamaal (21,7%) ja Valgamaal (20,1%). Koige
viiksem osakaal piisiva toovoimekaoga inime-
si elab Tallinnas ja mujal Harjumaal (vastavalt
7,2% ja 7,8%).

Pikaajalise tervisekahjustuse tottu on Eestis to6tu-
rult lahkunuid ELi keskmisest 10 protsenti rohkem ja
toovoimetuspensioni saavate inimeste arv on viimase
kiimne aasta jooksul peaaegu kahekordistunud. Mullu
tootas plisiva toovoimekaoga (40-100%) 16-64-aastas-
test 48,2%. Ule poole (56%) nendest piisiva toovoime-
kaoga inimestest, kes veel ei to6ta, soovis mullu enda
sonul seda teha.

Suurima osa piisiva toovoimetuse kehtiva otsusega
tooealistest inimestest moodustavad lihasluukonna
haiguste ning psiiiihika- ja kditumishdirete diagnoo-
siga inimesed.Rohkem infot to6voimereformist: www.
toovoimereform.ee X



tasub teada

TOOVOIME HINDAMINE
TOLGITI LIHTSASSE
KEELDE

Toovoimereformi tuum on Gileminek seniselt t66-
voimetuse hindamiselt toovoime hindamisele,
mida hakkab tegema sotsiaalkindlustusameti
asemel tootukassa. Enne toovoime hindamist tuleb
taita enda kohta pohjalik kiisimustik ning esitada
see tootukassale.

00voimereformi tuum on tileminek seniselt

toovoimetuse hindamiselt toovoime hinda-

misele, mida hakkab tegema sotsiaalkind-
lustusameti asemel tootukassa. Enne to6voime hinda-
mist tuleb téita enda kohta pohjalik kiisimustik ning
esitada see tootukassale.

Kui sotsiaalministeerium testis eelmisel aastal toovoi-
me hindamist, saadi vaimupuudega inimeste esinda-
jatelt tagasiside, et taotlusvormi voiks tolkida ka nei-
le sobilikumasse lihtsasse keelde. ,Ettepanek tundus
moistlik ning niitidseks on see edukalt ellu viidud,*
raakis sotsiaalministeeriumi toohdive osakonna néu-
nik Lii Parg, hoides kdes juhiste vérsket lihtsustud
keeles versiooni. Sotsiaalministeeriumi kodulehe va-
hendusel jagatavast infomaterjalist leiab lihtsas keeles
selgitused toovoime hindamise taotlemisest ning taot-
lusvormi téitmise juhised.

Lihtsas keeles infomaterjali tunnustas erivajadustega
inimeste toetusithingu Tugiliisu eneseesindaja Vijat-
Seslav Zagorski. Tal on tihti raske tekstidest aru saada,
peab neid mitu korda iile lugema v6i abi kiisima, kuid
tanu lihtsamale sonastusele ja selgitustele on voimalik
labida protsess rutem. ,Viahemalt saab enne tutvuda
materjalidega voi saab keegi inimene lugeda kiisimu-
sed lihtsas keeles ette ning selgitada, mille jaoks on vaja
neid materjale tdita,“ kirjeldas Zagorski, kuidas intel-
lektipuudega inimesed materjalist kasu saavad.

Zagorski oli optimistlik ka todvoimereformi suhtes.
»Loodan, et see jookseb paika ja annab puudega ini-

VjatSeslav Zagorski kasutab oma t66ilesannete
jaoks tihti arvutit.

mestele péris t66d — mitte ainult kaitstud t66 keskus-
test, koneles ta. ,Inimene peab to6tama, kui ta tahab
elada iseseisvat elu. Nii on elu ka huvitavam, saab olla
teistele kasulik ja see on oluline.”

Toovoime hindamise taotluse tolkimisega lihtsas-
se keelde sai iimber ligikaudu aasta kestnud to6voi-
me hindamise materjalide ettevalmistamise protsess,
mis jargnes metoodika testimisele. To6tukassa juures
hakkavad ekspertarstid hindama t66voimet tanavu 1.
juulist. Esimesed pool aastat hinnatakse {iksnes uute
hinnatavate t66voimet, kuid 2017. aasta jaanuarist ka
koigi nende t66voimet, kellel on sotsiaalkindlustus-
amet tuvastanud varem piisiva toovoimetuse. To6vOi-
me hindamisele tuleb minna vastavalt isiklikule kor-
duvekspertiisi tihtajale. Uleminek uuele hindamisele
kestab 2021. aasta l6puni.

Toovoimereform on Eesti toovoimetussiisteemi laia-
ulatuslik uuendamine, millega toetatakse to6voime-
tuspensiondride ning teiste viahenenud toovoimega
inimeste tdisvaartuslikku elu. Selleks aidatakse neil
leida t60d, t66l piisida ning parandada igapdevaeluga
toimetulekut, arvestades inimeste isiklikku voimekust
ja vajadusi. Ule 40 protsendi t66voimetuspensiondri-
dest tootab ning iilejadnutest iile poole soovib to6tada.
Toovoime hindamise selgitas lihtsas keeles lahti ning
tolkis taotlusvormi intellektipuudega inimesele aru-
saadavaks Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit. Liht-
sas keeles materjaliga on voimalik tutvuda sotsiaalmi-
nisteeriumi kodulehel (www.sm.ee).
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TOOANDJAD JULGUSTAVAD

TOOVOIMETUSPENSIONARE TOOD OTSIMA

Tanavu maikuus toimunud Gmarlaual osalenud info- ja kommunikatsioonivaldkonna té6andjad
julgustavad toovoimetuspensionare toole kandideerima, lubades lahtuda otsustamisel eelkdige

kandidaadi padevusest.

voimereformi-teemalises {imarlauas ,,Ees-

ti oma to6joud - vdhenenud to6voime
voimalused, takistused ja innovatsioon® osalenud
ettevotete esindajad todesid, et nende valdkonnas
valitseb arvestatav to6joupuudus.

P laytechi Tallinna kontoris korraldatud t66-

Seetottu on mitmed ettevotted pidevalt valmis
varbama uusi td6tajaid, s6ltumata sellest, kas tegu
on toovoimetuspensiondriga voi mitte. Reeglina
on ettevotetes korraldatud juba praegu niiteks
ratastooliga ligipddsetavus, kohati voimaldatak-
se kodust tootada, pakutakse tasuta psithholoogi
tuge ning ollakse valmis kohandama t66d muul
moel konkreetse to6taja vajadustele vastavaks.

»Me julgustame toovoimetuspensiondre endale
toole kandideerima. Kui te leiate meie kodulehelt
endale sobiva toopakkumise, siis po6rduge kind-
lasti meie poole,“ radkis iimarlauda voorustanud
Playtech Eesti personalidirektor Kristi Ansberg.

»Isegi kui konkreetset teile sobivat t66d silma ei
hakka, tasub kirjutada, et teaksime teiega arves-
tada, kui peaks moni voimalus avanema,” lisas
ta. Sarnast valmidust kinnitasid ka mitmete teiste
timarlauas osalenud ettevotete esindajad.

Umarlauas osalenute sénul motiveerivad té6and-
jaid tootukassa pakutavad teenused tooandjatele,
eriti koolitused ning t66koha kohandamine, kuid
leiti, et infot teenuste kohta voiks olla rohkem. Sa-
muti hinnati korgelt, et riik tasub teatud puhkudel
toovoimetuspensiondri palganud tédandja sot-
siaalmaksu miinimumpalga ulatuses.

Urituse korraldanud sotsiaalministeeriumi t66-
voimepoliitika juhi Arne Kailase sonul oli tana-

sest arutelust kdlama jadnud optimism positiivne
tllatus. ,Kindlasti votame kohtumisel kuuldud
soovitusi arvesse edasises suhtluses td6andjatega,
et aidata headel ideedel ka praktikas rakenduda,*
radkis Kailas.

4. mail timarlauas osalesid Eesti T66andjate Kesk-
liidu, Transferwise’i, Nortali, Playtechi, Helpificu,
RIA, Eesti Puuetega Inimeste Koja, tdotukassa,
sotsiaalkindlustusameti ja sotsiaalministeeriumi
esindajad.

Toovoimereform on Eesti toovoimetussiistee-
mi lajaulatuslik uuendamine, millega toetatakse
toovoimetuspensiondride ning teiste vahenenud
toovoimega inimeste tdisvadrtuslikku elu. Selleks
aidatakse neil leida t66d, t60l piisida ning pa-
randada igapdevaeluga toimetulekut, arvestades
inimeste isiklikku voimekust ja vajadusi. Ule 40
protsendi t6dvoimetuspensiondridest tootab ning
tilejadnutest iile poole soovib tootada.

Tédnavu jaanuarist hakkasid to6tukassa ja sotsiaal-
kindlustusamet pakkuma to6voimetuspensiona-
ridele ja to6andjatele vastavalt vajadusele uusi ja
uuenenud teenuseid. Juulist kdivitub reformi tei-
ne osa ehk t66voime hindamine. Uleminek uuele
stisteemile kestab 2021. aasta 16puni.

Lisainfo toovoimereformi kohta:
http://www.sm.ee/toovoimereform

S

Tob6andjad tunnistasid, et
neil on pakkuda t66d ka

vahenenud t66voimega inimestele.



Eesti elu

UKS SAMM EDAS,
kaks sammu tagasi...

Somera Kodu kuulub AS Hoolekandeteenused
koosseisu ja pakub 66paevaringset hoolekande-

teenust 370-le psuuhilise erivajadusega inimesele.

Tanavu 1. jaanuaril oma 40-aastast juubelit pida-
nud Sémera Kodu on tiks hooldekodudest, keda
riiklik deinstitutsionaliseerimise protsess puudu-

tab.
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uressaare on viike ja kaunis linn, Saaremaa

pealinn. Linnas registreeritud elanike arv on

veidi iile 14 000 ja suveperioodil kasvab ela-
nike arv turistide arvelt {ile poole vorra. Linn pakub
kodu paljude erinevate elualade esindajatele, koht on
hea nii laste kasvatamiseks kui inspiratsiooniallikaks
kunstnikele ja kirjanikele. Kuid nagu igas paigas maa-
ilmas, on ka siin inimesi, kes vihemal voi rohkemal
moel teiste toetust ja abi vajavad.

Seoses Eesti Vabariigis késil oleva protsessiga, mis
néeb ette psiitihilise erivajadusega inimestele huba-
semate ja kodusemate elupaikade loomist, alustas AS
Hoolekandeteenused 2015.a suvel Kuressaare linnaga
labiraakimisi 40 teenuskoha loomise osas.

Uks voimalik teenuskoht 20-le vaimupuudega klien-
dile vaadati vélja Kuressaare linna Ida- Niidu elamu-
rajooni. Enne detailplaneeringu algatamist kutsus linn
2016.a maikuus kokku avaliku rahvakoosoleku. Kui
Somera Kodu kliendid Kuressaare tdnase linnapea
Madis Kallasega sama pdeva hommikul kohtusid, lah-
kuti sobraliku meele ja linnapealt saadud lubadusega,
et Kuressaare linna on kéik oodatud, olenemata diag-
noosist voi nahavarvist.

Sama pédeva ohtul toimuv avalik koosolek meenutas
aga keskaegset noiajahti. Lithikestele teemat tutvusta-
vale ettekannetele minu kui Somera Kodu juhi, seejarel
AS Hoolekandeteenused direktor Karl Ménni poolt,
jargnes valimatu sonavalikuga riinnak psiiiihilise eri-
vajadustega inimeste suhtes. Koige kurvemaks tegi
asjaolu, et linnavalitsuse ametnikud, sealjuures sot-
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siaalosakonna esindajad, ei piitidnudki koosolekut oh-
jata ega omalt poolt head sona erivajadusega inimeste
kaitseks 0elda. Pigem vastupidi: niigi tulisele, ithepool-
sele riinnakule, valati lausa 6li tulle.

Kogesin, et inimeste teadlikkus psiiiihilisest erivaja-
dusest kui sellisest puudub taielikult voi seda ei taheta
lihtsalt tunnistada. Inimeste hirmud ja hoiakud on en-
distviisi torjuvad ja piiratud ning psiiiihilise erivajadu-
sega inimeste suhtes peetakse ainudigeks nende eral-
damist muust ithiskonnast. Inimlikult on ju moéistetav
hirm ja teadmatus tundmatu ees, kuid inimese arengu
tiks komponent on ka oma hirmudele vastu vaadata
ja nendega tegeleda. Kui kéik tundmatu, koik haiged
ja vanad, koik nn normist erinev keskkonnast vilja
tougata, voib iihel paeval juhtuda, et grupp enda arust
oigeid inimesi ehitab endale timber iihe l6pmata kor-
ge aja. Aga mis saab siis, kui keegi selles paradiisiaias
stinnib teistsugusena, murdub voéi jaab lihtsalt vanaks?

Kuressaare ei ole ainus koht, kus hoiak erivajadustega
inimeste osas sedavord negatiivne on, teema on iile-
val iile-Eestiliselt. Ka meedia on kajastanud siin ja seal
toimunud juhtumeid, kus inimeste hirmud on kokku
porkunud sooviga koigi inimeste elu paremaks muuta.

Psiitihilise erivajadusega inimesed on valmis, nad on
oppinud elama oma haigusega, oppinud elama iseen-
daga nii nagu nad on, ja panustama ithiskonna aren-
gusse oma voimeid modda, selleks vajalikku toetust ja
tunnustust saades. Niilid aga tuleb senisest veel enam
selgitustood teha teise poolega, inimestega, kes on ela-
nud teatud moel roosade prillidega ja kes vajavad oma
hirmudega toime tulemiseks ehk rohkem infot ja tead-
likku selgitusto6d.

Ma tahan uskuda, et 16puks eestimaalased tulevad val-
ja valikust olla hirmul tundmatu ees ja ldhevad koigele
vaatamata edasi avatud ja toetava ithiskonnana.

See on lihtne valik!

=

Kuressaare rahvale el meeldi, et
linna tahetakse ehitada
kodu vaimupuudega inimestele.

Tavainimesed peaksid rohkem teadma
vaimupuudest ja psuuhilistest
erivajadustest, siis oleksid nad
leplikumad.
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INVAMESS
TALLINNAS

viiendat korda

allinna Puuetega Inimeste Koda korraldas

28.-29. aprillil messi ,,Invamess 2016 Uritus

toimus juba viiendat korda, nii et tegemist oli
lausa pisikese juubeliga. Messi eesmérgiks on suuren-
dada puuetega inimeste, nende ldhedaste ja valdkonnas
tootavate inimeste teadlikkust teenustest ja toodetest,
mis aitavad parandada puuetega inimeste igapdevast
toimetulekut. Uritasime koondada kahe pieva jooksul
voimalikult palju informatsiooni iithte kohta, et kiilasta-
jatele pakutav oleks mitmekiilgne. Tédnavu lisandusid ka
kiisimustele abivahendite slisteemi muutuse ja t66voi-

mereformi kohta.

Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses, Endla 59
toimunud messil oli esindatud tile 40 organisatsioo-
ni, kelle véljapanekud holmasid nii 6ppimisvoimalusi,

puuetega inimeste iithingute tegevusi, abivahendeid ja

puu

meditsiinitooteid, rehabilitatsiooniteenuseid jpm. Mes-
si kdigus toimusid mitmed infotunnid, mille teemadeks
olid sotsiaalne rehabilitatsioon, to0alane rehabilitat-
sioon, kogemusnoustamine puudega laste vanematele
ning autistlike laste toetamine. Vestlusringis arutleti
puuetega noorte viljakutsete iile tainapdeval ning arvu-
tikursusel oli voimalik oppida arvuti kasutamise pohi-
todesid.

Molemal pdeval said kiilastajad kiisida néu linnaosava-
litsuste sotsiaaltootajate kdest puuetega inimestele suu-
natud toetuste ja teenuste kohta Tallinnas. Oigusteenus-
te biiroo juristid pakkusid digusalast néustamist ning
kohal olid ka haigekassa noustajad. Soprade ja tuttavate-
ga sai ithiselt jalga puhata ning muljeid vahetada kohvi-
kus. Kahel péeval kiilastas messi kokku iile 700 inimese.
Tagasisideankeetidest voib jareldada, et tiritusega jaadi
rahule ning kiilastajad tegid huvitavaid ettepanekuid
jargmiseks messiks. Soovitused jagunesid nii korraldus-
likule osale kui ka sellele, keda soovitakse messil osale-
mas ndha. Messi ldbiviimist toetasid Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuamet, Hasartmangumaksu Noukogu. Jargmi-

ne mess on plaanitud aastal 2018.

Tallinna Puuetega Inimeste Koja poolt soovin tdnada
koiki vabatahtlikke ning organisatsioone, kellega koos-

toos Invamess 2016 toimus! (www.tallinnakoda.ee)

sindmus
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Moekas motoriseeritud ratastooli
edasiarendus.

Georg Jurkanov tutvustab psoriaasirohtusid.
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Kerttu Rakke vahtrakate teejuhina Tallinna
vanalinnas. )

! VAHTRAKATE

seiklused Tallinnas

Eesmargiks oli kauaoodatud soolaleival kaik Janek
Muru juurde ning ekskursioon Kerttu Rakkega
Tallinna vanalinnas.

Mida vahtrakad sellest seiklusest arvavad?

TEKST: Rapla Vahtra Tugikeskuse kliendid
FOTOD: Tiina Azojan

ELE JANNO:

Hommikul saime raudteejaamas kokku ja séitsime ron-

giga Tallinnasse. Monus soe péike paitas meid. Séitsi-

A — 2 |

me trammiga ja bussiga Lasnamaéele kiilla Janek Murule
soolaleivale. Laksime trepist seitsmendale korrusele ja
olime koik sobrad koos koridoris. Janek tegi ukse lahti
ja oli tllatunud, néol 6nnelik naeratus. Natuke ehmu-
nud ka, et meid nii palju. Kaasa votsime soolase piru-
ka ja magusa $okolaadiga kringli. Janekil on viga ilus
ja puhas kodune kodu. Ilus kook. Janeki kodus mingis
ilus muusika, mis rahustas mind. Mina kinkisin Janekile
enda heegeldatud kommikausi. Radkisime juttu ja séime
kooki. Siis jatsime Janekiga hiivasti ja ldksime Vabaduse
platsile, kus kohtusime Kerttu Rakkega. Kerttu tutvustas
meile vanalinna ja radkis tarka juttu. Naitas, kus on ja-

19. mail vottis Vahtra Tugikeskus ette reisi Tallinnasse.

pUU siindmus

lajéljed, jalutasime kalju seinal, kust oli vdga ilus vaade.
Mulle see viga meeldis. Uhe maja juures Kahro koos
nukkudest noidadega itsitas naerda. Pérast jalutuskaiku
kaisime Saksa 6llekas s60mas. Kinkisin Kerttule ka enda
tehtud kommikausi. Suured tinud Janekile ja Kerttule
ilusa paeva eest. Monus oli jalutada.

TIT OJAVEE:

Soitsime rongiga Balti jaama ja siis laksime trammi
peale. Soitsime bussiga Lasnamadele ja joudsime Janeki
juurde. Janek nditas oma kodu. Ilus kodu oli. Viisime ja-
nekile soolaleiva kingituse ja kringlid. S6ime, joime ja
raakisime juttu.

Hiljem saime Vabaduse platsil kokku Kerttu Rakkega.
Jalutasime vanalinnas ja Kerttu rddkis meile legende.
Tutvustas maju. Seal oli Jaapani saatkond, Pika Her-
manni torn, kummituste maja. vene kirik ja rataskaev.
Lopuks kaisime Saksa 6llekas soomas.

Siis soitsime rongiga koju tagasi. Tore péev oli. Tahaks
veel sellist paeva.

KAHRO ADER:

Séitsime Tallinnasse rongiga. Tulime Balti jaamas maha
ja sditsime trammiga nr 2 ja sealt edasi bussiga nr 63. Na-
tuke veel kondisime ja joudsimegi Janeki juurde. Ta elab
seitsmendal korrusel. Janek tegi ukse lahti ja hoikas kova
halega ,,00, teid on nii palju, kas me koik d4ra mahume!”
Viisime soolaleivaks kingituse, isetehtud soolase kringli
ja magusa kringli. Kodu oli ilus, puhas, korralik kodune
kodu. K66k meeldis mulle eriti. Sdime kringli ja jéime
kohvi, teed ning morssi. Ajasime juttu. Janek radkis oma
koolitusel kdimisest. Janeki juurest ldksime vanalinna.
Vabaduse platsi peal saime kokku Kerttu Rakkega. Ta viis
meid jalutuskiigule m66da vanalinna. Ta radkis legende,
mida polnud mina enne kuulnud. See oli vdga huvitav.
Seisime linnavdrava asukohas, vaatasime Pika Hermanni
torni, kus pdikese tousuga heisatakse lipp ja péikese loo-
janguga langetatakse lipp, nigime Vene Oigeusukirikut,
kus suures tornis on suur kell ja viikeses tornis on véi-
kesed kellad. Kdisime ka Raekoja platsil. Toompealt vaa-
tasime alla linna katuste peale ja ndgime merd. Huvitav
oli jalutuskdik ja ponev oli Kerttut kuulata. Péeva 16pus
liksime Saksa Ollekasse s66ma. See asus maa all. Viga
hubane tunne ja maitsev s66k. Tanasime Kerttut toreda
péeva eest. Viga tahaks veel sellist paeva.

Tanusonad Janekile: Aitdh, et meid nii hésti vastu votsid.

Tanusonad Kerttule: Tahaks sulle kinkida tanutaheks
punaseid roose.

AITAH TEILE!
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PILLE AUG:

Rongiga séitsime Tallinna ekskursioonile. Seal oli palju
vaadata. Kerttu oli meile giidiks. Tema on seal elanud.
Kaéisime Janekul kiilas. Kdisime Pika Hermanni juures
lippu vaatamas. Kdisime s6omas. Trepist pidi alla mine-
ma. Rongiga soitsime koju tagasi. Mulle meeldis. Tore
péev oli.

MARJU NUKIS:

Kéisime 17. mail rongiga Tallinnas, sealt liksime Las-
namdele edasi bussiga. Janek elab korteris, mis oli viga
ilus ja puhas. Mulle viga meeldis. Kéisime veel vanalin-
nas ekskursioonil. Kdisime korgel, kus oli nidha Tallin-
na kirikuid, meri ja palju maju. Korgustes oli lahe kiia.
Kaiisime ka Raekoja platsil ja seal olid viirtsi lohnad, mis
mulle viga meeldis. Maitseained on vdga hea aroomiga.
Tagasi Rapla soitsime rongiga. Rongis oli 16bus, Kahro
ajas naerma. Lobus pdev oli. Mul on véga head sobrad ja
super juhendajad.

14
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Kunagise Harju varava miilire saab vaadata labi klaasi.
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Kohapeal sai testida, mis tunne on liikuda
juhtkoeraga.

PUUDE TAGA

ON INIMENE

juunil toimus Tallinnas Stroomi rannas
koguperefestival ,,Puude taga on inimene®

Festivali eesmark oli ndidata erinevate

inimeste voimekust iseseisvalt hakkama

saada, kui riik ja tihiskond nende vajadustega arves-
tavad. Siiani on seda takistanud eelkoige suhtluslohe

erivajadustega inimeste, kogukonna ja erinevate amet-
kondade vahel.

MTU Puude Taga On Inimene 16id ettevotlikud eesti-
maalased, kelle missiooniks on tthiskondliku suhtlus-
16he vihendamine puudeta ja puudega inimeste vahel.
Need on ithendused ning kodanikud, kes andsid oma
panuse 2013. aastal Tallinna Lauluviljakul toimunud
koguperefestivalile ,,Puude taga on inimene® Selle et-
tevotmisega toestati, et puudega inimesed on voime-
kad ja iseseisvad, saades hakkama paljuga, sealhulgas
nii tirituse kaaskorraldajatena kui ka artistidena laval.

puu

Vaimupuule andis festivalist iilevaate festivali iiks pea-
korraldajatest — Tiia Sihver.

»Festivali avasid pidulikult voérdodigusvolinik Liisa-
Ly Pakosta ja Sotsiaalministeeriumi sotsiaalala ase-
kantsler Rait Kuuse, seejdrel andis kontserdi Pimedate
puhkpilliorkester, mis avas programmid nii pealaval,
lastealal, spordialal kui ka kino ja teatri telgis,“ raakis
Tiia Sihver. ,Koike pealaval toimunut tolgiti siinkroo-
nis viipekeelde - nii said said ka kuulmispuudega ini-
mesed nautida nditeks Metst6llu kontserti ning moista
péevajuhtide Hannes Hermakiila ja Samuel Golombi
juttu,“ jutustas ta. ,Kinotelgis ndidati kirjeldustolke-
ga filme, millest esimene oli noorte lemmik ,,Supilin-
na salaselts” ja teine Urmas Eero Liivi noortedraama
»Must alpinist“.“

Paljud organisatsioonid esitlesid ja miiiisid telkides
oma kisito6d. Loomulikult oli Vaimupuu festivalil
kohal ja iiritus leidis kohe kajastamist meie kodule-
hekiiljel www.vaimupuu.ee. Lisaks ponevatele tege-
vustele sai kunstitelgis tutvuda suure kunstinéituse-
ga, mille programmi aitas koostada varvaskunstnik
Meelis Luks ehk Mella. Ka Vaimupuu fotokonkursi
»S0prus“ parimad t66d olid fotonditusel esindatud.
Hea meel oli, et inimesed vaatasid rodmuga erivaja-
dustega inimeste kunsti- ja fotoloomingut ja huvilisi
oli rohkem kui algselt loodeti.

Vaimupuu kiilastas ka festivali itheks tombenumb-
riks olnud pimekohvikut, kus kiilastajad said toelise
elamuse - kogeda soomiselamust pimedana. S66ma
ja jooma pidi kombates, sest selle eest sai joodavat ja
midagi ka hamba alla, kuid eelkéige hindamatu koge-
muse. Vorreldes kolme aasta taguse kogemusega, kus
kohvik Georg Tallinna Laululava hoones oli tiiesti pi-
medaks tehtud, ei jatnud seekordne pimekohvik kuigi
head kogemust, kuna labi tumedate riidest silmakatete
oli valgust ménevorra néha.

Kuigi ilm oli vihmane ja tuuline, jdid festivalil osalejad
toreda pdevaga viga rahule.

sindmus
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Vaimupuu oli kohal!
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Otsime parimaid tudengiprojekte meid Umbritseva elukesk-
konna toetavamaks muutmisel lahendustega, mis on disainitud
voimalikult laia kasutajarihma (sh puudega inimesed) vajadusi
ja voimalusi arvestades.

Universaalne disain on strateegia, kuidas muuta keskkond,
tooted, kommunikatsioon, informatsioon, tehnoloogia ja
teenused koikidele voimalikult kattesaadavaks nii iseseisval ja
loomulikul viisil kui voimalik, ilma kohandamise vajaduseta.

Konkursile esitatavad idee- voi valmislahendused voivad
olla eri valdkondadest, sh tooted, teenused, ehitised ja
digitaalkeskkond.

Konkursitoo esitamise tahtaeg on 02.12.2016 kell 14.00

Tapsem info: www.sm.ee/ligipaasetavuse-noukogu

MR

AR | SOTSIAALMINISTEERIUM www.t6ovoeimereform.ee
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KALAPULJONG JA KALASUPP

Hea puljong annab supile dige maitse.

Ise valmistatud puljong on maitsvam ja tervislikum kui puljongikuubikust keedetud puljong.
Kalapuljongi keetmiseks void kasutada ka kilmutatud kala.

Kalapuljongit véid kasutada ka teistes toitudes.

Valmis puljongit voib sdilitada paar nadalat kiilmkapis, kaanega purgis.

Seda suppi voib valmistada ka ilma puljongita — sel juhul pane puljongi asemel vett ning lisa rohkem
kala.

Retsept on mdeldud 4 sddjale.

UU 300-GRAMMINE KALA
(VAJA LAHEB JAAKE:
LUUD, PEA, SABA, UIMED, NAHK)

VETT (U 2 LIITRIT)

KOOGIVILJA (PORGAND, SIBUL, VARSSELLER;
SOBIVAD KA JUURSELLER, FENKOL, PASTINAAK
JNE)

MAITSEAINEID (SOOL, PIPAR, LOORBER)
MAITSEROHELIST (TILL, PETERSELL)
AEGA VAHEMALT 45 MINUTIT




PUU kédginurk

Kontrolli, et kala oleks puhas ja roogitud (sise-
elundid eemaldatud, kala ei tohi olla verine).

Fileeri kala — eemalda liha ja tdsta korvale (dra viska
minema).

Eemalda I6pused ja viska minema.

(Lopused on kaarjad osad kala pea kiiljes, keha pool.
Lopused teevad puljongi kibedaks.)

Ulejaanu (luud, pea, uimed, nahk) pane kiilma veega
keema.

Kurna puljong labi tiheda soela teise potti.

Puljongis keedetud kddgivili viska minema. Seda
s60giks ei kasutata, sest kdik kasulikud ained on niitid
vedeliku sees.

Seda suppi kiidavad ka need, kellele muidu kala ei maitse!

. «  KALAPULJONGIT
- « VETT (U 1LITER)

Lase keeda paar minutit, eemalda vaht (viska «  PAARKALAFILEED (PULJONGI KEETMISEST
minema). ULE JAANUD)

Pane potti koogivili. Meie panime 2 porgandit, 1 sibula ~ ~
ja1sellerivarre. «  PAARVIILU SUITSULOHET VOI SUITSUFORELLI

Lisa maits'eained: 3-4 tera musta pipart, paar virt sitera, +  NELIKESKMIST PORGANDIT
soola, maitserohelist. + NELIKESKMIST KARTULIT

«  NELIKESKMIST SIBULAT
400 ML VAHUKOORT (35-38%)
+  SOOLA, PIPART, MAITSEROHELIST

Lase keeda 30-40 minutit.
Lisa 1 loorberileht. Lase keeda veel 10 minutit.

Vedelikku peaks niilid olema poole vdhem kui keetmise
algul.
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se

Lisa puljongile 1 liiter vett, lase keema.
Haki porgandid ja vala potti.

Paari minuti parast lisa hakitud sibulad.
Veel paari minuti parast lisa tiikeldatud kartulid.
Vajadusel lisa vett.

Tikelda suitsukalafileed. Need annavad supile
monusa suitsuse maitse.

Kui kartulid on peaaegu pehmed, vala
supi sisse vahukoor.

Lisa supile kalattkid. Keera pliidi kuumus maha.
Lase supil paar minutit kaane all haududa.
Maitsesta.

Serveerimisel puista supitaldrikule tilli.

Tukelda kalafilee, mille tostsid kala fileerimisel
korvale. Head isu!
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