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Euni 21.detsembrini 2015 saab nditust vaadata Jarvamas
Keskraamatukogu.,

6.-31 jaanuarini 2016 on nditus avatud Rapla maavaltsusa
naitusesaalis
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eg laheb kiiresti. Juba oleme elanud 15 aastat
A kdesolevas aastatuhandes! Viimane neist, peagi

16ppev 2015. aasta, oli Vaimupuule tegus. Soit-
sime palju ringi mo6da Eestit ja kdisime isegi Soomes.
Leidsime endale palju uusi sopru ja koostdoopartnereid,
aga kohtasime ka lihtsalt toredaid inimesi. Moni neist
jai kohe eriliselt meelde. Igas kohas, kus kaisime, lei-
dus keegi, keda imetleda - kes eluraskustest hoolimata
roomsalt oma eluga edasi liiguvad.
Uks selliseid inimesi on Margit Peterson, poetess ja kir-
janik Parnust, kellega kohtusin esimest korda raamatu
»Pimedusest vilja“ Parnu-esitlusel. Nagu toredate ini-
mestega ikka — lobisesime maast ja ilmast ning kohtu-
sime veel. Margiti pojast Germost ning sellest, kuidas
ajukahjustusega lapse vanemana hakkama saada, ongi
seekordse Vaimupuu numbri kaanelugu. Fotosessioon
meeldis Germole viga. Selles, et tegemist ongi Péikese-
poisiga, voib igaiiks fotosid vaadates veenduda.
Tanavune suuriiritus Vaimupuu jaoks oli loomulikult
fotokonkurss. Juba neljandat aastat jarjest toimuvat
Vaimupuu fotokonkurssi voib pidada lausa rahvusva-
heliseks, sest sel aastal osalesid ka meie sobrad Lee-
dust. Seekord ootasime fotosid teemal ,,Soprus®.
Téname koiki, kes konkursist osa votsid ja ootame roh-
ket osavottu ka jargmisel aastal! Juba 2016. aasta esi-
meses numbris kuulutame vilja uue fotokonkursi tee-
ma. Pange vaim valmis ning puhastage objektiivid dra!
Fotokonkursi pidulik I6petamine, auhindade jagamine
ja rdndniituse avamine leidsid aset Salme Kultuurikes-
kuses 4. novembril. Vaimupuul on siiralt hea meel, et
tooga hoivatud sotsiaalkaitseminister Margus Tsahkna
leidis aega, et meie nditus pidulikult avada.
Samuti on minister Tsahkna meeles pidanud Vaimu-
puu lugejaid. Tema piihadetervitust saab lugeda 1k 3,
kohe pérast peaminister Taavi Roivase tervitust. Soo-
vime koikidele ministritele uuel aastal kiilma pead ja
kuuma stidant!
Kéesolevas Vaimupuu numbris on pidulikke ja r66m-
said lugusid veel. Niiteks said Vadna-Viti Kodu noored
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Lasnaméele Mahtra teele kaks uut neljatoalist korterit.
Kuidas valmistutakse esimesteks jouludeks paris oma
kodus, kiis novembris uurimas Vaimupuu.

Aastalopu Kooginurka ehib monus Sokolaadi-pahkli-
pirnikiipsetis, mida on lihtne teha ja mis pakub ménu-
sat vaheldust jouluaegsetele piparkookidele. See leht-
tainarosett valmis Rapla Vahtra Tugikeskuses. Taname
Taire Ehaveri, kes juhendas ja opetas sealseid noori
pagareid!

Mul on hea meel vaadata loppevale aastale tagasi. Nii
palju sai dra tehtud! Suur, suur aitdh koikidele meie
toetajatele, nii suurtele kui vdikestele, nii neile, kes ja-
gavad projektirahasid kui neile, kes annavad meile jou-
du oma naeratusega! Aitdh! Ilma teieta meie ajakirja
ei oleks!

Uuelt aastalt soovin, et inimeste heasoovlikkus kas-
vaks. Hoolige tiksteisest, ja mitte ainult jouluajal, vaid
labi terve aasta. Me koik vajame tdhelepanu, headust ja
soojust. Just hoolimine on kéige parem kingitus, mida
oma elus saada ja anda. Seda pole voimalik kingipakki
panna.

Vaimupuu toimetus soovib kéigile hiid joule ja rodmu-
rohket uut aastat!

Kohtumiseni aastal 2016!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,

anna meile teada! Vaga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaast6od.

Kuirsoovid meie ajakirja tellida (tasuta) voi valjaandmist toetada, vota meiega iihendust!

Toimetuse telefon: 55634449, e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

www.vaimupuu.ee.
a/a: EE272200221053671605 Swedbank.

Mittetulundusiihing Vaimupuu on riikliku tulumaksusoodustusega sihtasutuste nimekirjas.
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mérkamist vaart, paritolust, uskumustest voi voimetest
olenemata. Igaiihe panus meie riiki ja ihiskonda on tih-
tis, vaid nii kestame.

Endise sotsiaalministrina ja niitid peaministrina ldhtun
oma to6s pohiméttest: riigi roll on luua véimalused ja
soodne keskkond, kus igaiiks saab end teostada ja oma
panuse anda, elada tdisvadrtuslikku elu, end hasti tunda.
Moeldes erivajadustega inimestele, on mul hea meel, et
tthiskonnas on toimumas oluline méttemuutus ning me
mairkame titha enam erinevate inimeste tugevusi, mitte
ei keskendu noérkadele kohtadele. Mida rohkem kas-
vame koos ja puutume kokku erinevate vajaduste ning
voimetega inimestega, seda paremini suudame tulla
toime ka erinevate olukordadega, mirgata ja kohaneda.
See ithendab meid.

Me arutleme iiha aktiivsemalt, kuhu tahame jéuda ning
millised on need tipsed tulevikku vaatavad lahendu-
sed nii konkreetse inimese kui kogu tihiskonna jaoks.
Me teadvustame {iha enam, et meie iimber on palju eri-
vajadustega inimesi, kellel ei ole tegelikult pohjust olla
aktiivsest tooelust eemal, kui neil endil on tahtmine ja
voimekus kaasa litiia. Meil on tuhandeid motiveeritud

inimesi, kelle puhul saab réhutada to66voimet, mitte

Taavi Roivas

-voimetust. Selle toestus on ka hulk tookdte puuduses
tooandjaid, kes on juba marku andnud valmidusest kaa-

sata erivajadustega inimesi. Valitsuse tilesandeks on olla
P E A M I N I ST R I abiks kahe osapoole kokkuviimisel. Seni korvale jadnud

inimeste tooleaitamine teeb Eesti mitmes mottes terve-

= maks.
J O U L U T E RV I T U S Peagi algav 2016. aasta avabki erivajadustega inimestele

ligipadsu senisest suuremale valikule teenustele ja abiva-

henditele. Mul on hea meel, et seda koike on ette valmis-
Aasta [6pp on rahu ja ootuste, hoolimise ning tatud koost66s kdigi osapooltega. Eesmirk on ju ithine

markamise aeg. Jouludel moétleme tavaparas- - tagada koigile vordselt vairikas elu ja olu.
est tihedamini oma lahedastele ja panema

- M e e Hea Vaimupuu lugeja!
rohkem tahele ka koiki teisi meie tmber.

Soovin Sulle rahulikke joule pere ja ldhedastega. Liheme
uuele aastale vastu lootusrikkalt ja positiivselt, mérgates

erinevaid inimesi enda timber ning hoolides iiksteisest.

ennart Meri on delnud, et meist igaiithest soltub
Eesti pilisimine. See mottetera on aktuaalne ka
kaesoleval aastal, kui tthiskonnas on kidimas mit-
meid olulisi debatte, kuidas meie riik edasi peaks mine-
ma. Nende koigi arutelude juures tulebki meeles pida-

da, et iga Eestis elav, tootav, Oppiv inimene on oluline ja
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tookogemustest, sopradest ja huvitavatest hobidest.

Selline ellusuhtumine kuluks dra meile koigile.

Suvel kohtusin intellektipuudega noorsportlastega, kes
tulid Los Angeleses toimunud erioliimpialt tagasi mit-
mete siravate medalitega. Novembri alguses oli suur
au osaleda Vaimupuu korraldatud fotokonkursi ,,Sop-
rus“ parimate to0de autasustamisel. Tana rodomusta-
vad konkursil osalenud fotod mind t66laual Vaimupuu
kalendrist. Vaimukad ja neid iimbritsevad inimesed on
ise tublid ja ettevotlikud.

Peame méistma, et ajad, mil vaimupuudega inimesi
hoiti tihiskonnast eemale, on jaddavalt moodas. Viga
oluline on iihiskonna suurem teavitamine, miititide
kummutamine ja suurema avatuse poole liikumine.
Jarjest enam viairtustavad ettevotjad vaimupuudega

tootajaid tuues esile nende lojaalsust ja suurt tahet.

Uuel aastal astume veelgi suuremaid samme, et aidata

vaimupuudega inimestel paremini iseseisva eluga hak-
Margus Tsahkna kama saada ning toetada nende soovi osaleda tooturul.
Kaivitub toovoimereform, millega paraneb ka teenuste

kattesaadavus. Uue teenusena hakkab Eesti To6tukassa

SOTSIAALKAITSE- omeme

Heaks niiteks erivajadustega inimeste to6turule aita-
M I N I ST R I misel on ka kohvik ,,Sild®, mille avamist planeeritakse
jargmisel aastal. Kohvik ,,Sild“ soovib toetavas kesk-
konnas anda voimaluse arendada oma to6oskusi ning
J O U LU T E RV I T U S kindlustunnet. Sellised algatused on viga vajalikud

ning tervitatavad.

Aasta 16pp ongi kohe kdes ning uus aasta ootab juba
ukse taga. Soovin koigile rahulikku jouluaega ning

soovide taitumist uuel aastal.

eid, Eesti inimesi on vdhe - iga inimene on

vaartus. Koik me soovime ennast arendada,

olla aktiivsed ning tunda vajalikuna. Meil on
veel palju t66d teha, et vaimupuudega inimesi ndeks
igaiiks tdisvaartusliku ja panustava tihiskonnaliikme-
na, kuid seda enam on hea meel, et vaimupuudega ini-
mesed ise, nende pereliikmed ning ithendavad organi-
satsioonid on jarjest enam aktiivsed.

Vaimupuus ilmunud persoonilood on nditeks, kuidas
eluterve suhtumine ja tahe aitavad toime tulla. Hea

meel on lugeda inimeste lugusid, kes rdadgivad oma
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Germo siindis tdiesti tervena. Ta oli tubli bee-
bi ja arenes histi. Ta isegi laulis, nii et arva-
ti, et poiss hakkabki enne laulma kui raaki-
ma. Paraku ldks teisiti. 10-kuuselt jii Germo
kopsupoletikku, seejirel meningiiti. Senine
areng oli kadunud. Germo unustas isegi istu-
mise. Arstid arvasid, et ta ei taastu niipea, ent
juba 11-kuuselt hakkas poiss uuesti istuma
ning pooleteise-aastaselt kondima. Fiiiisiline
areng laks kiill tdusvas joones, kuid raske hai-
guse tagajarjel tekkisid autism, madal lihase-
toonus ja ajukahjustus, mis tingis epilepsia.
ermo ema Margit Peterson otsustas haigus-
test hoolimata oma last toetada ja innustada
ning ta lasteaeda panna, et poiss eakaaslastega
mingida, 6ppida ja areneda saaks. Pere elas tollal La-
vassaares, aga tervel Pirnumaal polnud siis lasteaeda
erivajadustega lastele. Valik langes Parnu-Jaagupi las-
teaia logopeedilisele rithmale. Piisas vaid poolest pde-

vast, kui Margitile helistati: ,, Tulge Germole jarele, me
ei saa temaga hakkama.“

Margit ei lasknud end heidutada ning soitis koos dega
Haapsallu. ,,Teadsime, et seal on Haapsalu Sanatoorne
Kool, ei teadnud isegi aadressi ega midagi, kuid séitsi-
me kohale,” jutustab Margit. ,,Leidsimegi iiles!”

Haapsalu Sanatoorsest Koolist soovitati neil mina Ha-
apsalu Viikelastekodusse. Margit ehmus: ta ei tulnud
ju lapsest loobuma! Siis selgus, et lisaks orbudele ela-
vad ja Opivad Haapsalu Viikelastekodus ka erivaja-
dustega lapsed. Lastekodu direktor Oilme Ainjérvele
hakkasid Margit ja Germo viga meeldima, ning kuigi
maja oli moeldud vaid Ladnemaa lastele, voimaldas ta

n ka Germole sinna koha.
P A I K E S E P O I S S Juba nidala parast liks Germo esimest korda Haapsalu

Viikelastekodusse. Iga kahe nddala jarel soitis Margit

Germole jdrele, et ta nddalavahetuseks koju tuua.
G E R M O Margit Peterson on siiani siidamest tdnulik Haapsalu
Viikelastekodule, et nad voimaldasid Germol seal ela-
da ja 6ppida péris mitu aastat, sest Germo arenes seal
Germo Paavle on 23-aastane sébralik noormees. joudsalt. ,Ta lausa tunnetas voi ndgi ette neid reedeid,
Ta elab koos poetessist ja kirjanikust ema Margit kui ma talle sinna jargi sditsin, kuigi ta ei tunne ei tdh-

Petersoni ja paar aastat noorema venna Geioga ti ega numbreid ja ei oska ka lugeda,” radgib Margit.
kaunis suvepealinnas — PArnus »Opetajad ei delnud talle kunagi, et ema tuleb jargi,
P ’ kuid samal pdeval kais ta hommikust saati akna juures

vaatamas, kas ema juba tuleb autoga. See niitab seda,
et meil on viga tugev side ja Germol on olemas tugev
tunnetus.“

Germo Paavle



Siis algas Margiti jaoks véga raske aeg: parast 10-aas-
tast kooselu liks ta mehest lahku. Germo oli 8-aastane,
tema vend Geio 6-aastane. Suurt abi kusagilt loota ei
olnud, tuli ise hakkama saada. Juhut66d ja luuletamine
kuigipalju sisse ei toonud ja raha oli peres vihe. Tuli
ette 6htuid, kus Margit patja nuttis, kuna polnud ei
raha ega transporti, et Germo néddalavahetuseks koju
tuua.

Germo pensionirahadest maksti kooli dppemaks, las-
te isa poolt makstavatest alimentidest aga elamiseks ei
jatkunud. Kui tekkisid tiirivolad, soovitas Lavassaare
valla sotsiaaltootaja Margitil lapse riigi Gilalpidamisele
anda. Margit oli Sokis.

Germo oli sellal Parnu haiglas kubemesonga operat-
siooni ootamas. Mone tunni pdrast sattus samasse
haiglasse ka Margit - muretsemisest olid tal tekki-
nud kohutavad sapivalud. Haiglapdevad veetis ta oma
probleemidest hoolimata Germo voodi korval istudes,
sest operatsioonist toibumise tegid poisile raskeks iga
natukese aja tagant korduvad epilepsiahood.

Teist korda sattusid ema ja poeg juhuslikult itheaegselt
samasse haiglasse moni kuu hiljem, kui Margitil sapi-
kive opereeriti. Operatsioonilt palatisse joudnuna kuu-
lis ta, et Germo oli toodud koomaseisundis haiglasse.
Germo elas tollal nddala sees Parnu Niidupargis olevas
Lastekodu hoones, mille alumise korrusel elavad nada-
la sees erivajadustega lapsed Parnu maakonnast, keda
ei saa iga pdev kodu ja linna vahet sdidutada. Germole
oli unustatud anda tema eluliselt tahtsad rohud ning
nii ta vajuski koomasse.

Operatsioonist taastumiseks anti Margitile unerohtu,
et ta end korralikult vilja puhkaks, ent tema kondas
seni moodda Parnu uut haiglahoonet, kuni leidis inten-
siivravipalatist oma poja {iles.

»Tollel 661 ma ei saanudki soba silmale, saatsin oma
lapsele métteist tervendavaid energiapakke ja sisen-
dasin, et ta tuleb sellest vilja,“ raagib Margit Peterson.
,Olin selles taiesti kindel, ei kaotanud hetkekski loo-
tust, kuigi olin ise operatsioonist nork ja haav alles pa-
ranes.

Lavassaare vallaametnike kiditumine oli drritanud ka
teisi inimesi ning asi joudis kohalikku ajakirjandusse.

puu

kemplemine vallaametnikega ning Germo saaks kodus
elada ka néadala keskel. Margit koliski.

Germo areng liks silmnéhtavalt edasi, tinu kodus ela-
misele ja Toimetuleku Koolis 6ppimisele.

Puberteedieas Germo epilepsia siivenes ja Margit oli
O0pdevaringselt tema korval valves. Hood kordusid
tihti, isegi magades ja siities. ,,Kaheksa kuud minu elust
oli nagu karm unenédgu,“ iitleb Margit. Lopuks saadi
kangete rohtude abil haigus aastateks kontrolli alla.

Praegu on Germo kodune. Kui Margit t60l on, vee-
dab Germo aega joonistades, vanu albumeid vaadates
voi oma lapsepolveaegset Eesti popmuusikat kuulates.
Igal voimalusel kiib ta emaga igal pool kaasas, néiteks
Parnu kirjandusohtutel, mida Margit korraldab juba
kuuendat aastat. Vabadel péeval kdivad nad koos poes
ja jalutamas. Germo saab emaga hasti labi ja matkib
teda igas asjas — teeb koduseid t6id, nagu ema ja kasu-
tab raakides ema viljendeid.

CL
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22-aastane Margit koos aastase poja Germoga.

Toonased Parnu Toimetuleku Kooli épetajad, Germo
klassijuhataja Karmen Sildnik ja abidpetaja Kadi Ro-
helsaar soovitasid Margitil Parnusse kolida, et jadks dra



Kodutoodes on Germo tubli. Talle meeldib koristada,
nousid pesta ja voodeid korda teha. Méni aasta taga-
si, kui pere elas ahjukiittega korteris, oli Germo t66ks
puude tuppa toomine. Ta oli selles véiga usin.

Germot on lapsest saati kutsutud Telepoisiks ja Pdike-
sepoisiks, sest ta on sobralik, heatahtlik ja abivalmis.

Huvitaval kombel tunneb ta erivajadustega inimesed
ara ja on alati valmis neid aitama - nditeks saadab tua-
letti, teeb ukse lahti ja paneb tule polema. Germo on

viisakas ja suur kallistaja. Kui moéni kiilaline unustab
lahkudes kallistamata, on Germo valmis talle jdrele
jooksma, et aga kallistada saaks. ,,See on ilmselt taas
iiks minult 6pitud komme,“ radgib Margit. , Kallista-
me Germoga iga pdev, sest kallistamine on hea energia
jagamine. Kallistage teie ka, sest siis tunnete, et paev
laheb palju paikeselisemaks!®

puu

Margit Peterson on alati votnud asju positiivselt ja sises-
tanud seda positiivsust ka teistele, eriti oma ldhedastele.
Juba lapsena oli ta iseseisev ja oma arvamustes kinni,
tahtis ta ise koigega hakkama saada, mitte teiste peale
lootma jddda. Ta on samasugune ka praegu, lausa elav
ndide vanasonast ,,Koik, mis ei tapa, teeb tugevaks!“

Mina soovitan jadda raskemates olukordades iseen-
daks, mitte kaotada pead. Kui sa juba oled lapseva-
nem, ja oled oma elu edasi andnud, siis sa ei tohi alla
anda, sest sul on oma rist kanda. Erivajadustega laste
vanematel on see rist veel eriti suurte mootmetega ja
raske. Aga elus on palju raskeid asju.

Tuleks méelda, et paljud asjad on meie motetes kinni
ja lasta need vabaks. Laske oma ellu valgust rohkem,
arge konutage pimedas ruumis ka aasta koige pimeda-
mal perioodil.

Poletage kiilinlaid, sest need puhastavad elamist ja
hinge, tuleleek laeb ja puhastab. Tules saate aasta lopus
poletada ka oma mured, lasta nendest lahti, et valgus-
energia padseks paremini ligi.

Kui teil pole pdeva jooksul olnud voimalust naerata-
da, siis minge peegli ette ja naeratage iseendale, sest
endaga rahul olemine tahendab ka raskustest iile saa-
mist. Meil on tegelikult nii palju positiivseid asju elus,
votke ja omastage need. Arge lugege meediast ainult
negatiivseid artikleid, sest negatiivsus hakkab kergesti
kiilge. Arge lugege iildse kollast ajakirjandust, see pole
teile vajalik.

Kallistage! Kui te millegipérast peaks kallistamist hé-
benema, visake see hibi vahemalt joulude ajal mine-
ma ja kallistage, kallistage kohe mitu korda pdevas.
Ma usun, et tanu kallistustele on ka Germo selline po-
sitiivne Péikesepoiss, nagu ta on.

Arge kunagi hibenege kallile inimesele delda, et ta
on kallis. See on juba ise suure positiivsuse edu pant.
Kohe on kées joulud, hoidke ja pidage meeles oma la-
hedasi. Kui te kiilla séita ei saa, siis vahemalt sellel ajal
helistage neile.

Imelist ja paikesekiillast jouluaega!

1=
Luuletaja Margit Petersonil on erivajadustega
poeg Germo. Nad mélemad on rédmsameel-
sed, kuigi on nainud raskeid aegu. Margit jagab

ka teistele vanematele nippe, kuidas muredest
jagu saada.




Liisa Pakosta

VAJADUS
OLLA VAJALIK

e koik oleme ithtemoodi inimesed. Inimene

tahab olla vajalik, see on vdga inimlik. Iga-

tiks saab olla vajalik oma joudu moéoda. Va-
jalikuksolemise tahtmise ilusast soovist saab mure siis,
kui teel on takistusi. Vorddigusvoliniku t66 on aidata
takistusi korvaldada. Seaduse jargi to6tame inimeste
jaoks, kes tahavad t66d teha voi dppida, ent ei saa seda
mingil péhjusel teha. Puudega inimese teel on mitu
takistust — kiill ei usuta temasse voi on endal enese-
usk koikuma 166nud, kiill ei osata pakkuda joukohast
t00d, voi peljatakse pohjuseta. Kahjuks kardetakse koi-
ge rohkem neid erivajadusi, mida silmaga ndha pole.
Teistest riikidest teame juhtumeid, kus ka pelgalt dep-

puu

ressiooniravil kdinud inimene v6ib tunduda té6andja-
le voimatuna, ehkki asutuses tootab naiteks ratastoolis
inimesi.

“Nii pithendunud ja lojaalne!” Just selline r6omus
hiitiatus on kélanud nende to6andjate suust, kellel olen
palunud iseloomustada vaimupuudega tootajat. Selli-
seid tooandjaid on aga liiga vihe, kes on vaimse tervise
héirega inimesele teadlikult t66d pakkunud. Vordoi-
gusvoliniku ndustamistel on paraku puuetega inimeste
hulgast meie koige sagedasemaks kliendiks vaimupuu-
dega inimene v6i tema esindaja. Muremuster kordub
- tahaks t60d teha, aga ei usaldata selleks kohta. Voi
kui t66 kord leitud, aga kaastdotajad saavad haigusest
teada, siis muutuvad kolleegid eemalehoidvaks, moni
hakkab isegi kaikaid kodaratesse loopima. Eneseusk
saab tugeva hoobi ja inimene, kes seni tegi t66d ro6-
muga, ei sbanda enam t66le minna voi hakkab pabis-
tamise tottu vigu tegema. Kurvastavalt on neil sapistel
titlejatel meelest ldinud, et haigused kiivad ikka m6oda
inimesi ja mitte keegi pole nende eest kaitstud. Kor-
duv mure on ka agressiivsed ja inimese norka seisundit
ara kasutavad kaubapakkujad, kes kalli jarelmaksuga
tooteid miiiies saavad inimesed 16puks kohtutdituri
10a otsa, nii et inimesel kaob motivatsioon todd teha,
kaupmees saab aga tdituri abiga viimse kui sendi kitte.

Eesti toovoimereformile on vaimupuudega inimesed
kindlasti tiheks koige suuremaks véljakutseks ja oma
erilist olukorda, ka senist suurt peataolekut avaliku
sektori enda poolt, on huvikaitseorganisatsioonid p6h-
jalikult esitlenud. Alates sellest, et vaimuhaigust pole
voimalik abivahenditega leevendada ja lopetades ak-
tiivsuskohustuse kui uue lisapinge voimalikust tervist-
kahjustavast mojust. Kindlasti jilgib vordéigusvolinik
seda, kuidas toovoimereformi puudutavad lubadused
- paljud neist ju paris ilusad - tegelikkuses t66le hak-
kavad. Eriti veel Eestis, kus paljud tdnased meie vaimu-
puudega inimesed pole veel kordagi saanud voimalust
joukohast to66d teha, ei talu lisapingeid ega ole valdava
enamiku to6andjate juures teretulnud.

Kui inimest koheldakse tema eriparade tottu teistmoo-
di, ent inimene saab samal ajal oma to6ga igati hasti
hakkama, siis on tegu diskrimineerimisega. Diskrimi-
neerimise eest kaitseb inimest vordse kohtlemise sea-
dus.

Tooandjal ega kolleegidel ei ole lubatud kiisida tervi-
se kohta, vilja arvatud selles osas, mis puudutab voi
voib mojutada otseselt konkreetse t66 tegemist. Tooga

meile kiilaline
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seonduva peaks to6taja oma todandjaga saama turvali-
ses ja vastastikku austavas 6hkkonnas labi radkida.

Samas on see igatihe stigavalt isiklik otsus, kas to6and-
jale raakida voi mitte rddkida oma eriparadest ja eri-
vajadustest — vilja arvatud juhtudel, kus t66 tulemus
voib puudest soltuda. Uldiselt on oma olukorrast ria-
kimisest ikka rohkem kasu kui kahju. Esiteks soovib
osa todandjaid toole votta erivajadustega inimesi ja te
voite neile seetottu eriti histi sobida. Avalik sektor on
niitid lubanud toole votta 1000 puudega inimest. Tei-
seks — kui t66andja ei tea teie puudest voi erivajadu-
sest, siis on praktiliselt voimatu rddkida diskrimineeri-
misest, ja todandjal pole ka mingit alust tooiilesandeid
voi todaega kuidagi kohandada. Kolmandaks pole vaja
siis karta millegi ilmsikstulekut, vaid saab keskenduda
toole. Ent iga olukord on erinev ja ka meieni jouavad
rohkem valusad kogemused. Ehkki inimesi, keda see
koik otseselt puudutab, on vdga palju. Rohkem kui igal
kiimnendal tooealisel inimesel Eestis oli 2013. aastal
asja tohtri juurde psiiithika- voi kditumishdirete tottu.
Psiitihika- voi kditumishdiretest tingitud to6voimetust
olid ekspertiisid ndidanud mullu ligi 33 000 inimesele.
Samas on todandjate ja avalikkuse teadlikkus puuetega
inimeste voimetest madal, eriti madal on see aga taas
silmale nahtamatu puhul. Kahjuks puudub suuresti ka
hea Euroopa praktika, sest ka teistes, meist palju rik-
kamates riikides alles hakatakse taas avastama vaimu-
puudega inimeste voimekusi.

Eneseusk, oppimistahe ja aitajad on vaimupuudega
inimesele erilise vddrtusega, kuna nende olukord on
hapram. Eri riikides tehtud uuringud néitavad, et ena-
mik vaimupuudega inimestest soovib vdga t66d teha
ja kasulik olla, ent samal ajal on just nende hulgas
toopuudus mitu korda suurem, kui tervete voi nditeks
fuisilise puudega inimeste hulgas. Olukorda pole pa-
randanud isegi mitte kvoodid puuetega inimeste to6le-
votmiseks - siis eelistatakse sageli teiste puuete esinda-
jaid. Osalt toimub see isegi vastupidiselt — kvootidega
oleks probleem justkui lahendatud, samas kui koige
haavatavamate jaoks ei muutu suurt midagi. Ka seda
tuleb silmas pidada, kui rdagime avaliku sektori 1000
tookohast puuetega inimestele.

Mis siis aitaks? Varasem abi. Uhiskonna suhtumine,
kus oma eripdrast saaks valehdbita radkida, kartmata
kolleegide delusi voi tooandja hirme. Toetused, mis ai-
taks inimesel toole saada, toole jadda ja toovoimet pa-
randada. Tookogemused, praktilised oskused ja jouko-
hane haridustee, mis poleks liiga lithike ning oleks ka
tooturul abiks. Avalikkuse teadlikkus, mis toetaks iga
inimese julgust ja oskust tunnistada muutusi omaenda
ja teiste tervises ja varakult abi otsimist. Pikkade jarje-
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kordadeta ligipdas psithhiaatrilisele ravile. Abi to6and-
jatele, kelle palgal on vaimse tervise hdirega inimesi.

Et koikidele jaguks meelerahu, eneseusku ja hdid 6n-
nestumisi uuel aastal;

Et sobivaid, kaitstud voi toetatud tookohti tekiks juur-
de, eeskitt ka avalikus sektoris;

Et arstiabi oleks kittesaadav ilma pikkade jarjekorda-
deta;

Et inimesed oskaksid olla moéistvad ja toetaksid iiks-
teist hea sonaga;

Et koik saaksid oppida oma voimete kohaselt, olgu

tegu laste voi suurtega.

=
Liisa Pakosta on vorddigusvolinik. Tema
tooks on kontrollida, et koiki koheldaks
vordselt. Uhiskond peab toetama vaimu-

puudega inimesi, kui nad tahavad elada
ja todtada nagu koik teised.




TOOTUKASSA UUS
TEENUS -TOOALANE
REHABILITATSIOON

016. aastal hakkab Eesti To6tukassa pakkuma
tooalase rehabilitatsiooni teenust. Teenus on
moeldud inimestele, kel on vihenenud t66voi-
me tottu mitmeid takistusi ja kes vajavad seepirast
toole asumiseks voi tootamise jatkamiseks erinevate

spetsialistide abi.

Tooalase rehabilitatsiooni teenus valmistab puude-
ga inimest ette tooeluks ja toetab tema to6leasumist
voi tootamist.

olete to0ealine (vanuses 16 — pensioniiga);

Teil on osaline t66voime, puue voi piisiv to6voi-
metus;

Te tootate, Opite, olete ettevotja, osalete ajateenis-
tuses voi olete registreeritud t6otu.

Rehabilitatsiooniteenus on pohjendatud eelkoige siis,
kui puue voi terviseseisund takistab inimese tegemisi
mitmes erinevas valdkonnas - nditeks on probleeme
nii litkkumisel, suhtlemisel kui nagemisel. Seetottu
vajab ta samaaegselt mitme eri spetsialisti ehk rehabi-
litatsioonimeeskonna abi.

Rehabilitatsiooniteenuse vajadust hindab to6tukassa
juhtumikorraldaja, kes on saanud rehabilitatsiooni-
valdkonna koolituse. Koos temaga lepitakse kokku
rehabilitatsioonil osalemise eesmark, mis pannakse
kirja individuaalsesse tegevuskavasse. Teenuse vaja-
duse hindamiseks tuleb p66rduda oma kodukoha
tootukassa esindusse.

Kui teenuse vajadus on hinnatud, aitab juhtumikor-
raldaja valida sobiva teenuseosutaja. Teenusele re-
gistreerimisel tuleb kindlasti teada anda, et ollakse
tootukassa klient. Tooalase rehabilitatsiooni tegevused
toetavad nii fitisiliste kui ka vaimsete voimete arenda-
mist. Fliisilisi voimeid toetavad eelkodige tegevusteraa-
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pia, flisioteraapia, loovteraapia ja koneteraapia; vaim-
seid voimeid eripedagoogi, logopeedi, sotsiaaltootaja
ja psithholoogi teenused.

Teiste tervishoiuteenuste, taastus- ja sanatoorse ravi
saamiseks peab p66rduma oma pere- vdi eriarsti poole.

Arendada puude voi tervisehdirega toimetulekuks
vajalikke oskusi ja to6voimet: niiteks abivahendite
kasutamine, liilkumise ja suhtlemise kergendamine
jms.

Toetada tOdlesaamist ja todtamist: konkreetse
puude voi terviseseisundiga sobivate t6ode vilja-
selgitamine, vajalike abivahendite leidmine, t66-
votete Opetamine, todandja noustamine jms.

Selleks et inimene jouaks tooturule voi oleks valmis
t60d otsima, peab ta esmalt toime tulema oma igapde-
vaeluga. Seepdrast on rehabilitatsiooniteenuse osaks
vajadusel ka igapdevaoskuste ja -toimingute dpeta-
mine, nagu niiteks liikumine, orienteerumine, suhtle-
mine ja muu tihiskonnas osalemine.

Tooalase rehabilitatsiooni tegevused toimuvad isiku
vajadustest ldhtuvalt kas individuaalselt voi grupis.

Tootukassa ostab tooalase rehabilitatsiooni teenust
Sotsiaalkindlustusameti tegevusloaga asutustelt, kes
on avaldanud soovi koostooks tootukassaga. Tootu-
kassa tasub teenuse osutajale tooalase rehabilitatsiooni
eest vastavalt iga inimese vajadustele, kuid mitte roh-
kem kui 1800 eurot kalendriaastas.

Iga tooalase rehabilitatsiooni teenusel osalemise paeva
eest maksame sdidu- ja majutustoetust 10 senti kilo-
meetri eest, kuid mitte rohkem kui 26 eurot paevas.
Toetus arvutatakse kodu ja teenuse toimumiskoha ka-
hekordse vahemaa alusel, kuludokumente t66tukassale
esitada ei ole vaja. Kui teenusel kaiakse kodust kauge-
mal, voib toetust kasutada nii majutuse eest tasumiseks
kui ka edasi-tagasi sdiduks.

Lisainfot leiab www.tootukassa.ee.

2016. aastast tuleb toodalase rehabilitat-
siooni saamiseks poorduda Tootukas-
sasse, sotsiaalse rehabilitatsiooni saa-
miseks Sotsiaalkindlustusametisse.
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tatakse, kas inimene vajab sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenust voi teisi toetavad teenused, naiteks tervishoiu-
teenust.

K A I T S E A M E T I Kui hindamisel selgub, et inimene vajab rehabilitatsioo-

niteenust, abistab juhtumikorraldaja rehabilitatsiooni-
eesmdrgi sonastamisel ja sobiva rehabilitatsiooniasutuse

u u ed teen u Sed voi -programmi valikul. Nii valmib esmane tegevuskava

vajalikest teenustest. Inimene peab ise votma 60 paeva
20'] 6 t I jooksul teenuseosutajaga iihendust, et leppida kokku
. aaS a teenuse osutamiseks sobilik aeg.

Toovoimereformi joustumisel hakkab Toé6tukassa
joulisemalt tegelema todalase rehabilitatsiooniga

ning Sotsiaalkindlustusametile (SKA) jaab Sotsiaalkindlustusamet tasub teenuse osutajale sotsiaal-

sotsiaalne rehabilitatsioon. se rehabilitatsiooni eest vastavalt iga inimese vajaduste-
le, kuid mitte rohkem kui 1395 (to6ealiste psiiithikahai-
rega isikute eest kuni 2325) eurot kalendri-aastas.

Sé6idukulu hiivitamine toimub 2016. aastal senise korra
jargi — hiivitist tuleb taotleda ja esitada kuludokumen-
did. Soidukulu hiivitatakse kuni 41,55 eurot kalendri-
aastas nii teenusele suunatule kui tema saatjale (vajadu-

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus toetab inimest puu- sel)
dega kohanemisel, uute toimetulekuoskuste éppimisel, '
psiihholoogilise tasakaalu saavutamisel ja sobiva abiva-  Majutuskulu hiivitatakse kuni 119,85 (to6ealiste psiitihi-

hendi valikul. Teenust korraldab SKA ning rahastab riik. kahiirega isikute eest kuni 838,95) eurot kalendriaastas.
Teenuse eesmirk on saavutada toimetuleku paranemi-
ne sellise terviseolukorra juures, mis inimesel on, kuid
samas ei ole see teenus moeldud tervise parandamiseks

voi haiguste ravimiseks. Alates 2016. aastast liigub uue korra jérgi raha koos ini-
mesega. Juhul, kui eelarves raha ei ole, paneb SKA ini-
mese jarjekorda (teenusele taotleja saab otsuse koos jar-
jekorda lisamise teatega ja otsusele ei lisata maksumuse
andmeid). Eelarvesse raha lisandumisel SKA teavitab
isikut jarjekorra saabumisest — isik saab jérjekorra saa-
bumise teate koos maksumuse andmetega. Jirjekorra
pikkus kuni 1 aasta.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni taotlemiseks tuleb esitada
taotlus Sotsiaalkindlustusametile. SKA tootaja votab
seejarel ise thendust, et leppida kokku vestluse aeg.
Nimelt joustub 2016. aastal téisealiste puudega inimes-
te puhul sotsiaalse rehabilitatsiooniteenuse osutamisel
oluline seadusemuudatus - rakendub rehabilitatsiooni
vajaduse hindamine.

SKA ei hinda rehabilitatsioonivajadust juhul, kui reha-
bilitatsioonivajaduse otsus on tehtud kuni 31.12.2015ja  2016. aastal lisandub kolm uut sotsiaalse rehabilitatsioo-
isikul on kehtiv rehabilitatsiooniplaan. ni teenust:

Arsti teenus (ainult individuaalne):

isiku terviseolukorra hindamine ja terviseolukor-
rast lahtuv noéustamine rehabilitatsiooniprotsessi

viltel.
Sotsiaalse rehabilitatsiooniteenuse vajaduse hindamine

on juhtumikorraldaja poolt vestluse vormis ldbiviidav
hindamine. SKA juhtumikorraldaja, kes kasutab selleks
otstarbeks koostatud kiisimustikku, selgitab koostoos
inimesega vilja, millised on tema terviseolukorrast tin- Vorgustikuliikmete (sh pere) konsulteerimine,
gitud raskused igapdevases toimetulekus. Koos otsus- toetamaks isikut rehabilitatsioonieesmarkide saa-

Rehabilitatsioonispetsialistide néustamine valitud
meetmete ja sekkumiste osas, terviseolukorrast lah-
tuv ndidustuste ja vastu ndidustuste mddratlemine.



vutamisel (konsulteerib isikut ja tema vorgustiku-
liikmeid tulenevalt rehabilitatsiooni tulemustest ja
mojudest terviseolukorrale).

Abivahendite vajaduse hindamine, sobiva abiva-
hendi soovitamine ning kasutama petamine.

Teenus ei sisalda arstliku raviplaani koostamist ja diag-
noosi midramist, raviprotseduuride tegemist, retsepti
viljastamist, eriarsti vastuvotule ega tdiendavatele uu-
ringutele suunamist.

Oe teenus:

Tervise ja enese eest hoolitsemise alane teavitus,
noustamine, haigusteadlikkuse hindamine, haiguse
ja siimptomitega toimetuleku 6petamine, riskikai-
tumise juhtimine, isiku ldhivorgustiku néustamine
isiku ja/v6i tema esindaja juuresolekul/loal tervise-
probleemidega toimetulekuks ja toetamiseks.

Rehabilitatsioonispetsialistide noustamine valitud
meetmete ja sekkumiste osas (ndidustuste ja vastu
naidustuste madratlemine lahtudes terviseolukor-
rast).

Vorgustikuliikmete noéustamine, konsulteerimine
(motiveerimine) toetamaks isikut rehabilitatsiooni-
eesmirkide saavutamisel.

Uuest aastast saab
Tallinnas taotleda
kodukohanduse
toetust

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus kaivitab
jaanuaris Tallinnas pilootprojekti, mille eesmark
on fuusiliselt kohandada 100 erivajadustega ini-
mese kodu. Tegemist on esimese osaga suure-
mast projektist, mis hélmab viie aasta jooksul
vahemalt 2000 inimese kodu koikjal Eestis.

Euroopa Regionaalarengu Fondi ja Eesti riigi
poolt rahastatava projekti eesmark on aidata te-
gevuspiiranguga inimestel luua endale paremad
voimalused oppimiseks ja tootamiseks.
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Abivahendite vajaduse hindamine, sobiva abiva-
hendi soovitamine ning kasutama 6petamine.

Teenus ei sisalda tdiendavatele uuringutele saatmist, ra-
viprotseduuride tegemist ning retsepti valjastamist.

Kogemusndustaja teenus:

Noustamine sarnase puude, terviseolukorra koge-
muse voOi erivajadusega inimese poolt, kes on ldbi-
nud vastava ettevalmistuse.

Teadmiste ja kogemuste vahetus ning noéustamine,
emotsionaalse, sotsiaalse ja/voi praktilise toe pak-
kumine

Teenus on moeldud psiithhosotsiaalselt keerulises olu-
korras olevatele inimestele ja nende ldhedastele, kes
vajavad suunamist asjakohase abi juurde, kogemuslik-
ke teadmisi ja informatsiooni, teadmist ja kogemust, et
nad ei ole oma eripéraga iiksi, voimalust saada lootust ja
oppida sarnase kogemusega inimestelt. Kogemusnous-
taja kuulub rehabilitatsioonimeeskonda ja on labinud
vastava koolituse.

Lisainfot leiab www.sotsiaalkindlustusamet.ee. X

Pilootprojekti kéigus voetakse vastu avaldusi nen-
de inimeste kodude kohandamiseks, kelle rah-
vastikuregistri jargne elukoht on Tallinna linn.
Tépsem info selle kohta, kes on odigustatud toe-
tust saama, milliseid kohandusi toetatakse ning
avaldus toetuse taotlemiseks on peagi kittesaadav
aadressil  http://www.abivahendikeskus.astangu.
ee/kodukohandus/.

Kohanduse vajadust hindab Astangu Kutserehabi-
litatsiooni Keskus esitatud avalduse ja koduvisiidi
pohjal. Uhe kohanduse hiivitatav maksumus on
kuni 4500 eurot; tdpne summa soltub kohanduse
hinnatud vajadusest.

Kohanduste reaalseks ldbiviimiseks teostatakse
vajalikud projekteerimis- ja ehitustood, sh korral-
datakse projekteerimis- ja ehitushanked.

Avalduste vastuvott Tallinna elanikelt algab 4. jaa-
nuarist 2016 ja toimub jooksvalt. Alates 2016. aas-
ta teisest poolest algab avalduste vastuvott koikjalt
Eestist, mille kohta jagatakse tdiendavalt infot.
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Ando ja Oksana teed keetmas.

ESIMESED J6uLUD
LASNAMAE KODUS

12

00m on teatada, et Vaana-Viti Kodu noored said
Lasnamdéele Mahtra teele kaks uut neljatoalist
korterit. Avarast elutoast avanevad uksed kolme

eraldi asuvasse tuppa — oma tuba, oma luba... Suurest
onnest kdis osa saamas ka ajakiri Vaimupuu. Kiilastasi-
me noormeeste korterit. Meile vaatasid vastu dnne tiis
sarasilmad. Margusele, Andole ja Heikile olid omakor-
da kiilla tulnud samuti uue korteri saanud Kristel, Ok-
sana ja Onnela.

puu

Peagi on kées jouluaeg ja niiiid peavad noored tegevus-
juhendajate abiga ise oma esimesed joulud uues elami-
ses mooda saatma. See ei ole noortele kindlast mitte
kerge katsumus. Margus rohutas, et lisaks uuele kor-
terile on kides ka suurem vabadus ise oma pédevaplaane
seada ja kodu korrastada.

Kindlasti toob uus timbrus ja suurlinna melu kaasa
uusi tutvusi. Seega peaks esmalt olema iisna ettevaat-
lik, keda uuteks sopradeks votta ja keda kiilla kutsuda.

AS Hoolekandeteenused juhataja Kersti Ojasu raikis,
et kdesoleva aasta 9. novembrist hakati Lasnamie pae-
sel pinnal osutama kogukonnas elamise teenust. Sel-
leks osteti kolm erinevat korterit, kaks neljatoalist ja
tiks viietoaline. Korteritesse asus elama kiimme klien-
ti. Omaette olemiseks jagub seal piisavalt ruumi - igal
kliendil on olemas oma tuba. Kersti Ojasu sénul on
paljude klientide jaoks see ka esimene voimalus omada
oma piris kodu, sest enamus neist elas varem hoolde-
kodudes, kus elati mitmekesi iithes toas.

Korterid on sisustatud koigi vajalike esemete ja kodu-
masinatega, mida igapédevases elus vaja. Korteris on
olemas ka tildkasutatav telefon juhuks, kui on vaja abi
kutsuda. Koéikidel elanikel on oma korterivotmed, et
tagada 06pdevaringne sissepads.

Lasnamide Kodus to6tab kolm tegevusjuhendajat. Uue
keskkonna, inimeste ja kodukorraga harjumine votab
aega, kuid nii kliendid kui to6tajad on sellega suurepé-
raselt hakkama saanud.

Praegu on nende pievad tihedad ja tegemist tdis. Pal-
jud neist kdivad t60l. Ametid, mida nad peavad, on
erinevad, alates puhastusteenindajast ja lopetades
opingutega Astangul. Need elanikud, kes on kodused,
tegelevad tegevusjuhendajate nduannete jargi tildkasu-
tatavate ruumide koristamise ja s66gi valmistamisega,
vajadusel kdivad ka poes. Koos seatakse jargmise paeva
plaan ja arutatakse paevakajalisi siindmusi.

Ravimid asetatakse portsjonitena ravimikarpi ja t60-
tajad aitavad jdlgida, et need ka Oigeaegselt voetud
saaksid. Ka on tootajad abiks selles, et koik kliendid
oigel ajal toole ja kooli jouaksid. Et koike olulist meeles
pidada ja kliente tasemel ndustada, selleks on sisse vii-
dud vastav pdevik. Nii on tagatud ka see, et koik arved
on oigel ajal makstud, klientide mured édra kuulatud,
probleemid lahendatud ning kord ja puhtus majas.

Nagu igas toredas peres, saavad ka Lasnamde Kodu
elanikud taskuraha. Selle eest saab poes endale meele-



puu

péraseid oste teha. Tosi kiill, taskuraha saab poes raisa-
ta alles peale seda, kui koik vajalikud korteriarved on
makstud. Nii valditakse volgade tekkimist. Samas tekib
klientidel turvatunne ja kinnistub teadmine, et see on
nende kodu ning sellega kaasneb ka kohustus ning vas-
tutus. Nagu ikka iseseisva elu puhul ja tihise kodu-pere
tingimustes.

Lasnamde Kodu uutele elanikele on selline elukorral-
dus suur samm iseseisva elu suunas. Sellist muutust
on nad ammu oodanud. Kersti Ojasu rohutab, et AS
Hoolekandeteenused tédtajatena on nad onnelikud ja
uhked, et saavad olla selles protsessis oma klientidele
abiks ning toeks.

Siiski on veel hooldekodudes palju neid, kes vaariksid
omaette tuba ja elamist, saades moningase toetuse ja
noustamise abil iseseisvalt igati hakkama. Seega on
veel palju dra teha, et tagada puuetega inimestele vaa-
rikam elukorraldus.

Vaimupuu toimetus tdnab AS Hoolekandeteenuste
juhatajat Kersti Ojasud, kes voimaldas meile sellise
roomsa kohtumise. Samuti soovime, et pakapikud tai-
daksid kuhjaga kingikotid nii Lasnamde Kodu klienti-

del kui tootajatel. AN \

Margusel on oma toa Ule hea meel.

Kristel, Oksana, Onnela, Margus, Ando ja Heiki.

13
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Naituse avas Margus Tsahkna.

FOTOKONKURSI
,SOPRUS” KAUNIS
LOPUPIDU

novembril oli ilus ilm. Taevas oli sinine ja

péike hellitas. Kollased lehed lisasid vérvi ja

r6omu. Kondisin, holmad lahti, Salme Kultuu-
rikeskuse poole soojade tunnetega, heade ootustega.
Salme Kultuurikeskus on avar, uhkete treppidega, sein-
tel maalid. Tdna oli siin Vaimupuu korraldatud foto-
konkurssi ,,Soprus“ parimate fotode ndituse avamine.
Kutsutud koik konkursis osalejad, kes on ka omavahel
aastate jooksul juba sobraks saanud. Vaimupuu korral-
das fotokonkurssi juba neljandat korda. Niituse ava-
misel on kohtumisr6om alati suur, kallistusi jagatakse
igal sammul.

puu

Saali sisse astudes nden reas seina ddres noodihoidja-
tel valgeid tahvleid. On tunne, nagu varsti tuleks diri-
gent ja siimfooniaorkester hakkaks méngima. Tahaks
valgeid tahvleid keerata ja vaadata, mis teisel pool te-
gelikult on, voib-olla fotod? Uudishimu on suur. See
on kindlasti Janeki kaval llatus! Peab vist kannatust
varuma. Meeleolu on rd6mus, samas uhke ja pidulik.

Kéik inimesed on saali teisel poolel. Vau, kui palju...
Ah, kui ilusad...

Tere, Margus! R66m niha, Kerttu! Kalli-kalli, rapla-
kad! Age, Hely... Utleks Janekile ka tere, kus ta on? —
Ah just oli siin ja juba seal... Arusaadav, tal on hetkel
palju tegemist, viimased korraldused ja kohe algab! -
Kas vaba tooli kuskil ei olegi... Siin — kolm viimast.
Istun Age ja Hely korvale. Ekraanil jookseb slaidishow,
naidatakse koiki konkursil osalenud fotosid, Véga hea,
vdga huvitav. Hasti tehtud!

Margus astub ette ja {itleb tdhtsa ndoga lithidalt tervi-
tussonad ja kuulutab kohe naeratades: ansambel ,,Lai-

<«

ne.

Nagu imeviel seisab édkitselt meie ees Janek, ei jad keegi
tal tadhelepanuta. Niiiid saab 16puks ,tere” 6eldal!

»lantsima, tantsima!“ korraldab aga peo peremees.

»Noh nii dkki kohe, just sain istuma...“ venitan mina.
Aga saal ongi juba ansambli hoogsate riitmide saatel
tantsijaid tdis. Hetke pdrast olen minagi selle ro6mu ja
sopruse karussellis keerlemas, tantsupartneriks naera-
tav Kahro. Korraldajad aina lisavad hoogu ja kutsuvad
lavale uusi ja uusi esinejaid. Esinevad ansamblid ,,Res-
pekt® ja ,,Kukerpillid“. Tundub, et ka neid on nakata-
nud publiku room!

Muusika ja laulude vahepalaks tdnab Vaimupuu mees-
kond osalejaid ja kuulutab vilja auhinna saajad. Mina
saan kolm korda aplausi osaliseks: meie Leedu sobrad
Panevezysest on edukalt debiiteerinud ja nende auhin-
nad votan vastu mina, kuna nad ei saanud rahalistel
pohjustel ise tulla.

Panevezyse Noorte Paevakeskusega on Singel teatri-
festivalide ja kunstindituste kaudu juba ammu seotud.
Sellel suvel esines Singel Leedus teatrifestivalil naiden-
diga ,,Maski taga® Seda siindmust ja PanevezZise noor-
te elu kajastas ka Vaimupuu. Kutsusime Panevezyse
Noorte Pédevakeskuse Vaimupuu fotokonkursist osa
vOtma, sest see ei ndua rahalisi kulutusi, pilte saab e-
postiga saata. Tore, et nad kaasa 16id ja veelgi toredam,
et said tunnustust. Jargmisel aastal lubasid leedukad
taas fotokonkursist osa votta. Vaimupuu fotokonkurss
on seega kasvanud rahvusvaheliseks!



Suurepirased snékid, horgutised laual Soku Pubi poolt
Vaimupuule toetusena on nauditavad nii silmale kui ka
koige kriitilisemale maitsele. Kéik on vaimustuses!

»>Mmm... Kas sa seda oled proovinud?” kostab iihelt
ja teiselt poolt.

Vaagnaid tuuakse juurde kui kiilluse sarvest. Selline
laud teeb iga koosolemise uhkeks peoks. Selle suure
panuse eest peo dnnestumiseks on koik vaga-viga-vi-
ga tanulikud.

Niitid paluti koéik saali, kus olid noodialused. Noodi-
aluste taha rivistusid inimesed, nende ees sotsiaalkait-
seminister Margus Tsakhna. Tema lausus pidulikud
avasonad. Uksteise jirel keerati valged tahvlid timber
ja ndhtavale tulid fotod. Véga ilus ja efektne ndituse-
avamine! Sotsiaalkaitseminister tunnustas tegijaid ja
kiitis roomsat, sobralikku 6hkkonda. Mulle tundus, et
tal oli veidi kahjugi dra minna.

See fotokonkurss on juba neljas ja tulemas ka viies.
Voib julgelt delda, et Vaimupuul on kujunenud ilus
traditsioon. Traditsiooniliselt oli ka valmis uue aasta
kalender, kus fotokonkursi paremad t66d. Terve aasta
jooksul meenutavad fotod soprusest meile seda ilusat
péeva, siidamlikku stindmust ja r6omsaid inimesi. Ja
seda, et parim osa inimese elust on soprus!

Tédnud koigile korraldajatele ja osalejatele!

Esineb ansambel Laine.

pU U stindmus
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Ansambel Respekt pani rahva tantsima.

Moni foto lausa vaaris taaslavastamist!
Poseerivad Raivo ja Merike Koluvere Kodust.
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Christina Pihel, MTU Kérgessaare Puuetega
Noorte Klubi Vikerkaar:

Kui ma kuulsin, et padsesin fotokonkursil vditjate
hulka, olin esmalt suures hammingus, aga samas
oli see ka meeldiv iillatus. Mulle meeldib viga pil-
distada ja nii tore on selle eest natuke tunnustust
saada.

Soprus ja sobrad on mulle vdga olulised ja olen
alati 6nnelik, kui saan sopradega koos olla. Kon-
kursile saatmiseks valisin foto ,Rannaménud’,
kus mu poeg mingib meie pere suurima sobraga.
Ka sobrad kiitsid minu valiku heaks, sest fotosid
konkursile esitamiseks valisime just nimelt sopra-
dega koos. Nii oli sdprus sel konkursil minu jaoks
oluline mitmes mottes.

Mul oli viga hea meel, kui sain teada, et mu foto
on konkursil parimate hulka arvatud. Pidulikul
tiritusel kutsuti mind auhinna kitte saamiseks
lavale. Kartsin, kui Margus minult koigi ees kiisi-
musi kiisis.

On hea, kui sul on olemas sobrad. Mul on palju
sopru, aga koige paremad sobrad on Timo, Mat-
thias ja minu tiidruksoéber Irina.

Oma voidufoto ,,Uks koigi ja koik iihe eest” tegin
mobiiliga ja mulle endale meeldis see. Minu
unistuseks on saada péris fotoaparaat, et saaksin
rohkem pildistada.

Fotokonkursi,Soprus”
voitjate kommentaarid

puu

Fotokonkursist kuuldes tahtsin sellest kohe osa
votta. Mind toetasid selles mu tilemus ja ka teised
keskuse tootajad. Tore on tootada koos inimeste-
ga, kes on toeks ja usuvad minusse.

Ma lootsin viga, et vahemalt iiks mu fotodest paa-
seb parimate hulka. Olin vdga iillatunud, kui sain
teada, et vilja valiti koguni kolm mu fotot. Mul on
selle iile vdaga hea meel.

Tegin véga palju fotosid, sest tahtsin, et noored
jadksid neile vabalt ja loomulikult. Valisin val-
ja pildid, mis kajastavad soprust, aga oleksid ka
kunstipdrased. Minu arust ei piisa ainult sellest,
kui pildistada kallistavaid sopru. Fotol peab olema
lugu, see peab viljendama tundeid.

Aristoteles on 6elnud: ,,Soprus on elus kdige vaja-
likum voorus. Seda vajavad tihtmoodi nii rikkad
kui ka vaesed. Mitte keegi, isegi kui tal on rikkust
kiillaga, ei taha elada ilma sdpradeta.“ See on sop-
ruse tdhendus ka minu jaoks.

llja Kharitonov, Sinimae Kodu:

Sellest, et ma voitsin konkursil auhinna, sain teada
oma tugiisikult. Olin viga ro6mus.
Fotokonkursile oleksin tahtnud saata palju foto-
sid, aga saata tohtis vaid viis. Minu tugiisik Alek-
sandra aitas mul parimad vélja valida. Véidutoo
»Koos mere ddres“ meeldis mulle kdige rohkem.
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Janek Muru ja Kerttu Rakke kinkisid Margus
Tsahknale oma raamatu "Pimedusest valja"

Kohaletulnuid tervitas Meelis Joost EPIKojast.
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Ansambel Kukerpillid.
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Oli vdga suur r66m néha koiki sopru balli teemakoha-
selt riietatuna, kiibarate ja kaabudega v6i mone muu hu-
vitava kaunistusega juustes. Koik olid viga kaunid!

Viljandimaa Singeli tegevjuht Itta Arak oli vahtrakatelt
palunud ka viikese esinemisprogrammi. Loomulikult
sisaldas see tantse, mida sel aastal "Vahtra tantsudeks"
sai opitud. Ka Viljandi sobrad esitasid samaks iirituseks
opitud tantse. Seejarel said koik pidulised ansambli-
muusika saatel jalga keerutada. Keegi ei jaanud niisama
nurka norutama - juba esimeste muusikahelide kolades
tditus tantsuporand rodmsate tantsijatega.

Tantsimise vahele pakkusid voorustajad vaatamiseks to-
redaid esinejaid. Saime nidha temperamentset mustlas-
tantsu Paul Bobkovi juhtimisel ja balli iillatusena vilja
kuulutatud meestantsurithma sirtsakalt vaheldusrikast
tantsuetendust. Kogu iiritus oli viga meeleolukas ja hds-
ti planeeritud.

Suured tanud Viljandimaa Singelile ja selle tegevjuhile
Itta Arakule, et meil oli voimalik nautida seda suurepa-
rast pidu. Jadme siidamete poksudes ootama jargmist
balli! X

"Mister X" Karula Kodust
J

VILJANDI DISINGEL

tahistas oma sunni-
paeva maskiballiga

TEKST: Hely Kuus, Rapla Hooldekeskuse tugikeskus Vahtra
tegevusjuhendaja

FOTOD: Tiina Azojan

P I TU Viljandimaa Singel korraldas juba teist
korda erivajadustega inimestele maskiballi,
kuhu oli kutsutud ka Rapla Hooldekeskuse

tugikeskus Vahtra pere. Seekord oli balli teemaks ,,Kii-

barad ja kaabud®. Uhtlasi tahistas selle piduliku iiritu-

sega Viljandimaa Singel ka oma 17. tegutsemise aastat.

Ballile olid kutsutud peale Vahtra tugikeskuse veel sob-
rad SA Pédrnu Haigla Psiihhiaatriakliiniku paevakesku-
sest, Vandra Alevi Sotsiaalmajast, Tartu Vaimse Tervise Ahti ja Mari tantsuhoos.
Hooldekeskusest ja OU Pariisi Erihoolduskeskusest.
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Tantsupdrandal keerutasid jalad ja rattad!
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Palju toredaid inimesi: psiihholoog Linda, muusikadpetaja
Heidi, Vahtra tegevusjuhendaja Hely, tantsuépetaja Paul,
Singeli tegevujuht Itta, Vahtra tegevusjuhendaja Age.
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11.juunil 2016
toimub Tallinnas
Stroomi rannas
koguperefestival

"PUUDE TAGA
ON INIMENE"

2016. aasta 11. juunil toimub Tallinnas Stroo-
mi rannas taas koguperefestival “Puude taga
on inimene’, mida korraldab samanimeline
mittetulundusiihing. Peakorraldajateks on
puudega inimesed ning Uritus on suunatud
koigile Eesti elanikele - nii taiskasvanutele kui
lastele, olenemata puudest voi selle puudu-
misest.

estival toob Stroomi rannaalale kokku muusika,

kino, kunsti, spordi ja teatri ning inimesed, kes

on oma t60 ja loominguga pélvinud tuntust nii
Eestis kui ka vilisriikides. Kiilalised saavad lisaks kunt-
sielamustele katsetada neile tavapéraseid tegevusi tava-
pérasest erinevas votmes. Kas tantsida on voimalik jalgu
kasutamata? Kuidas maalida kisi kasutamata, nii et pilt
oleks ilus? Kuidas saada teatrielamus ilma lavalist tege-
vust ndgemata? Mismoodi ndeb vilja meeskonnasport
ratastel? Kuidas saada muusikaelamus kurdina?

See kogemus koguperepeolt aitab vihendada laialt le-
vinud eelarvamusi, annab uusi kogemusi ja dpetab iga-
tihele midagi. Lisaks pakub ka moénusa meelelahutust
tdis suvepdeva.

Puudega inimeste elukvaliteet ja eneseteostuse voimalu-
sed soltuvad info, teenuste, toodete, abivahendite, hari-
duse kittesaadavusest ning samuti teiste ithiskonnaliik-

puu

mete valmidusest arvestada erivajadusega inimestega.

Teie organisatsiooni osalemine festivalil aitab suurenda-
da puudega ja puudeta inimeste, nende pereliikmete ja
valdkonna spetsialistide teadlikkust teenustest ja toode-
test, mis on seotud puudega inimeste igapédevase toime-
tulekuga, osalemisega haridus- ja kultuurielus.

Voimalus on koigil puudega inimestel oma t6id ja too-
teid teistele ndidata ning miiiia. Suurepdrane voimalus
on pakkuda poekaubast erilisemat ja sotsiaalse vdartu-
sega kasitood.

Soovime kaasata projekti loomingu- ja kdivitusprotsessi
voimalikult palju erivajadusega inimesi ja nende orga-
nisatsioone.

Selleks, et tiritus kenasti korda ldheks, palume kogupe-
refestivalil osaleda soovijatel registreeruda 15. jaanua-
riks 2016 Eesti Puuetega Inimeste Koja meiliaadressil
epikoda@epikoda.ee

Kohtumiseni koguperefestivalil!

MTU Puude taga on inimene 16id ettevotlikud eesti-
maalased, kelle missiooniks on iihiskondliku suhtlus-
l6he vihendamine puudeta ja puudega inimeste vahel.
Uks MTU eesmirke on oma kogemuse ja oskuste ja-
gamine teistele Eesti kultuurikorraldajatele, kuidas ka
nemad saaksid oma siindmuse teha puudega inimestele
ligipadsetavaks.



ERILINE
LEERIPUHA

ila maailma tuleb iga inimene stindimisel, kiri-
ku voi koguduse litkmeks aga saadakse ristimi-
sel. Luteri kirikus kéivad noored ja taiskasvanud

veel iihes koolis - leerikoolis, kus dpitakse tundma usu
pohitddesid. Leerikool 16peb leeripiithaga, kus leerilap-
si onnistatakse ja siis saavad nad koguduse tdiedigusli-
keks liikmeteks.

11. oktoober oli eriline paev itheksale leerilapsele — nad
said leerionnistuse Tallinna Toomkirikus peapiiskop
Urmas Viilmalt, seitse nendest ka ristiti leeripiihal. See
oli pidulik 16pp toredale leerilaagrile, mis toimus kahel
nidalavahetusel Tallinna ldhedal laagrikeskuses Talu.
Leerilaagris saadi teada, millest radgib Piibel, lauldi,
mangiti, peeti tihiseid palvuseid. Leeritunde andsid
opetajad Tiina Ool, Kaido Soom ja Tauno Toompuu.
Huvitavalt ja nditlikult aitasid Piibli sonumit edasi
anda Kirsti Malmi ja Minna Nikki. Iga leerilapsel oli ka
oma abistaja alati korval, kes aitas koigega hakkama

saada. Laagri lopuks olid koéik nagu iiks sobralik pere.

Ro6m oli kohata ka teisi sopru leeripiihal, kes olid
onnitlema tulnud uusi koguduseliikmeid. Kuigi lee-
ripitha toimus thiselt Toomkirikus, said leerilapsed
oma kodukoha koguduste litkmeteks. Nii nditeks said
kaks Jiiri - Jiiri Nikolajev ja Jiiri Alandi - niitid Tallinna
Kaarli koguduse liikmeteks. Neid olid tervitama tul-
nud Kaarli koguduse diakon Saima Sellak-Martinson
ja sobrad, kes juba varem olid Kaarli koguduses risti-

tud ja leeritatud.

X
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Aivar Kaasik, Kristo Sooper, Jiri Nikolajev ja
Vjatseslav Zagorski.

Jumalale on iga inimene oluline. Nii
nagu lauldi leeripiihal igale leerilapsele:
"Kui Jumal oma sénaga sinugi 161,

siis motles ta seejuures nii:

mul kallis oled sa ja vaartuslik ka,

sind armastan sellisena."
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joulujutt pu U

Poiss oli lumine, nina peas punane ja vedas enda ja-
rel uhiuut kelku. Kelgu peal aga lebas see nukk, mis
kujutas Jeesuslast soimes. Poiss tuli kiriku ukse juurde,
teretas Opetajat, vottis siis nuku oma kelgult ja asetas
ettevaatlikult soime tagasi.

Opetaja ei joudnud veel midagi kiisida, kui poiss juba
selgitas: ,,Enne joule palusin ma igal 6htul: armas Jee-
sus, palun tee nii, et Jouluvana tooks mulle uue kelgu!
Lubasin Jeesusele, et kui ma tdesti saan kelgu, siis vo-

tan ka tema kelgutama kaasa!”

Misa sa arvad, kas selle poisi soov liks tdide? Jah, Jou-
luvana toi talle uue kelgu. Ja koige esimese s6idu oma
uue kelguga tegigi poiss jouluhommikul koos Jeesuse-
ga - Joululapsukesega. Kirikudpetajal oli ndgu naeru
tdis — sellepdrast, et joulusdéim enam tiihi ei olnud, sel-
lepérast, et poisi joulusoov tditus. Ja ka sellepérast, et
see poiss nii sonapidaja oli - mida ta oli lubanud, seda

ka tegi.

Soovin, kallis lugeja, et ka Sinu joéulusoovid ja palved

Tiina Ool

taituksid! Ja et ka Sina voiksid toelisele Joululapsele

sama palju roému vastu kinkida, nagu see viike poiss!

Onnistatud Joulupiihi!

JOULUHOMMIK

dvendiajal on paljudes kirikutes joulusdimed —

need on pildid, mis kujutavad Petlemma lauta.

Seal on vahel karjased, kes on tulnud Joululap-
sukest kummardama, alati on olemas Maarja ja Joosep.
Koige tahtsam on aga Jeesus — lapsuke, kes magab s6i-
mes.

Uhes kirikus oli selline jouluséim koos koigi tegelaste-
ga seatud tiles kiriku ukse korvale due, et sellest saaks
osa iga modduja. Joulupitha hommikul tuli kiriku-
Opetaja enne teenistust varakult kohale. Kui ta vaatas
joulusdime, markas ta kohkumisega, et koige tahtsam
tegelane, Jeesus, on kadunud. S6im oli tiihi! ,Kuidas
ma niiiid kogudusele iitlen, et meile on Onnistegija
kingitud, kui see on kadunud?” métles kirikudpetaja
murelikult. Siis ndgi ta lihenemas iihte poisikest.
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sl kunit
201115

Poolita pirn, eemalda stidamik ja I6ika vili 6hukes-

Valmistusaeg: 10 min ettevalmistust + 25 min teks viiludeks.

ahjus. Lase tainal umbes pool tundi toasoojas sulada, siis
laota see kiipsetuspaberile.

VAJA LAHEB:

500 g parmilehttainast (ktlmutatud)

1 keskmise suurusega kups pirn

3-4 kuhjaga supilusikatait Sokolaadi-pahkli-

Maari tainale Sokolaadi-pahklikreem. Seda voib
kreemi (Nutella) panna ka rohkem kui retseptis ette nahtud.

suur peotais hakitud pekaanipahkleid Rulli tainas 6hemaks ja ristkiilikukujuliseks.
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kooginurk

Puista tainale tikeldatud pekaanipahklid. Neid

void hakkida l6ikelaual noaga, aga kuna pekaani-
pahklid on pehmed, saab neid ka ndpu vahel puruks
pudistada.

Lao tainale pirniviilud.

Loika tainarullist Ghepaksused (u 4 cm) jupid.

Pane koogivormi pohjale (labiméot 19 cm) klipse-

tuspaber ja aseta tainattkid pUstiselt vormi. Ara Rosetti on lihtne serveerida — iga s66ja saab iihe
muretse, et vormis ruumi Ule jaab, sest rullid kerkivad L, r00si".
ahjus.

) Kuigi 16hn on ahjust tulnud koogil vdaga ahvatlev, dra
Joulusema maitse saamiseks void rosetile enne ahju- anna kiusatusele jarele, vaid oota, kuni kook on jah-
panekut peale puistata kuhjaga teelusikataie kaneeli tunud. Kiilmana on see kook tunduvalt maitsvam kui
voi pisut riivitud apelsinikoort. soojana, seepdrast sobib ta suureparaselt kilakostiks.
Kipseta 220-kraadises ahjus umbes 20-25 minutit. Imeilusat ja rahuliku jéuluaega!
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