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PUU juhtkiri

DEORDO!
aimupuu veebruarinumbris tuleb juttu 16. det- ......'
sembril Tallinnas toimunud Eesti Puuetega .......

Inimeste Koja seminarist, kus arutati toovoi-
mereformi hetkeolukorda. Seminar toimus arutelude
ja mottevahetuse vormis. Osalesid téovoimereformi
toorithma liikmed, puuetega inimeste esindajad, sa-
muti puuetega inimeste to6choive kiisimustega seotud
inimesed. Seminari esimeses pooles arutati toovoime-
reformi eelndud ja t66voime hindmise metoodikat.

Kuigi mul oli voimalus osaleda timarlaua toos, jddb
toovoimereform mulle isiklikult paljuski veel aru-
saamatuks. Olukord meenutab pisut 2011. aastat, kui
liksime iile eurole. Ka siis paistis koik olevat ainult
positiivne, aga niilid tddeme elukalliduse suurt tdusu
vorreldes krooniajaga, kuigi ametnikud seda voimali-
kuks el pidanud. Nii voib juhtuda ka toovoimerefor-
miga. Loodan viga, et Sotsiaalministeerium eesotsas
minister Taavi Roivasega votab reformi puudutavate
inimeste ettepanekuid arvesse. Reform peaks tooma
kahju asemel kasu puuetega inimestele.

Kiéesoleva ajakirja intervjuu on tehtud 24aastase,
Downi siindroomi pddeva Aulega, kes elab Tallinnas.
Aule ema Diana Torm, oli nous rdikima Vaimupuu-
le oma tiitre loo. Kohtumine oli viga meeldiv ja soe.
Meie pikast jutuajamisest jdi mitu korda korvu, et pe-
rekonna elu oleks olnud lihtsam, kui info abist ja voi-
malustest oleks digeaegselt nendeni joudnud.

Tants on olnud ldbi aegade inimese eluavalduse
saatja: rodmu, kurbuse ja armastuse viljendusvorm.
Tants on saanud rodmsate iihiskondlike ja perekond-
like stiindmuste tdhistamise loomulikuks koostisosaks.
Kidisime vaatamas Tallinna Puuetega Inimeste Koja
erivajadustega inimeste seltskonnatantsu treeningut,
mida juhib on Airi Juur. Airi on viga aktiivne ja tubli,
osates puuetega inimestesse tantsupisikut oskuslikult Vaimupuu toimetaja Taire Ehaveri juhendamisel kok-
sisse siistida. kavad kooginurgas Rapla Vahtra tugikeskuse noored
Kadri Kikk, Kahro Ader ja Renee Kuum.

Meie kiilalise rubriigis saab sona Liina Randpere, kes
on tuntud teletiht ja Uuno raadio hommikuprogram-
mi saatejuht.

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus toohoiveta-
lituse juht Triin Juss kirjutab 2013. aastal 16ppenud Ilusat talve ning meeldivat lugemist!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,
anna meile teada! Vaga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaastood.

2014. aastal ilmub ajakiri Vaimupuu seitse korda. Ajakirja ilmumist toetab Hasartmangumaksu Noukogu.
Toimetuse telefon: 55634449 e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

www.vaimupuu.ee.
EE272200221053671605 Swedbank,
MTU Vaimupuu

Alates 27. juunist 2013 on Mittetulundusithing Vaimupuu riikliku tulumaksusoodustusega sihtasutuste nimekirjas.
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Tantsugeeniga
AULE

24-aastane Downi siindroomiga Aule elab Tallin-
nas. Tema ema Diana Torm oli ndus ridikima Vai-
mupuule Aule loo.

Aule siindis 1989. aastal pere kolmanda lapsena. Kohe
pérast tema siindimist tekkis meedikutel kahtlus, et Au-
lega pole koik korras ning Dianale mainiti, et lapsel voib
olla Downi siindroom. Tollal diagnoositi Downi siind-
roomi peamiselt vilise vaatluse teel: lai silmade vahe, la-
medad pdsed, teistmoodi kiejooned jne. Aule kiejooned
olid aga tiiesti tavalise lapse omad ning Diana vanemad
tiitred olid samuti olnud beebina lisna lameda nidoga.
»~Mu keskmine tiitar ndgi esimesel eluaastal vilja nagu
hiinlane,” selgitab Diana Torm, miks ta algul meedikute
juttu voimalikust Downi siindroomist ei uskunud. Li-
saks oli Aule siindinud digeaegselt ja ilma siinnitrauma-
ta ning arenes algul tdiesti normaalselt. , Ta oli lausa
ideaalne laps — s6i ilusti, magas rahulikult, esimese elu-
aasta 1opul hakkas titlema esimesi sonu,” loetleb ema.

Bioloogiahuvilisena teadis Diana tédpselt, mida Downi
stindroom endast kujutab: see on inimeste koige levi-
num kromosoomihaigus, kus 21. kromosoome on ta-
vapirase kahe asemel kolm. Diana oli lugenud, et selle
diagnoosiga lapsed on imbetsillid, ja seda ju tema Aule
ometi ei olnud!

Tollal ei olnud voimalik DNA-analiitisi nii lihtsalt ja
kiiresti teha kui praegu. Stgisel stindinud Aule sai nér-
viarsti saatekirjaga aju-uuringutele Tartusse alles jirg-
mise aasta maikuuks. Kuigi Diana ei uskunud arste, oli
ta siiski uuringute tegemisega nous. Tartus voeti Aule
peast veresoonest proov ning hakati seda s66tme peal
kasvatama. Kuu aega hiljem helistas lapse isa t66 juurest
Tartusse. ,,Siis el olnud veel mobiiltelefone — Tartusse
helistamiseks tuli votta kaugekone!” radgib Diana Torm.
Mees tuli koju ja teatas, et vastus olevat positiivne.

»~Minu jaoks tdhendab positiivne seda, et lapsega on
koik korras, tegelikult aga tihendas positiivne vastus, et
diagnoos leidis kinnitust,“ohkab Aule ema.

Umbes sel ajal oli ta ka ise tihele panema hakanud, et
Aule siiski el arene nii, nagu teised lapsed.

Onnelik Aule Torm.

Aule vanemad ded, kes olid tema siindides 5- ja 6-aasta-
sed, el hoolinud sellest, et noorem &de on , teistmoodi*.
Nad votsid teda tavalise lapsena, méngisid temaga ning
suuremaks saades kiisid isegi koos Tartumaal Ihastes
vanaemal kiilas. Ka ema Diana pidas tihtsaks, et lapses-
se suhtutaks kui tavalisse. Aulet el poputatud teistest
rohkem, sest ka teised lapsed vajasid tihelepanu. ,Pa-
nin ta tooli laua dédrde, sook ette ja lusikas kitte: saa
hakkamal! Ei olnud siin aega halada ega nutta,” meenu-
tab Diana Torm.

Muremétted aeg-ajalt siiski tulid. ,Vahel tundus, et
kogu elu on nagu halb unenigu, mis kuidagi otsa ei saa.
Pabistasime, et mida kiill voivad moelda inimesed, kes
tidnaval vastu jalutavad ja Aulet ndevad. Niitidseks ole-
me sellest juba iile saanud,” radagib Aule ema.

1991. aastal, kui piirid lahti liksid, onnestus Dianal
koos Aulega kiilastada oma Rootsis elavat onu.

Onu naabermajas elas daam, kes tootas puuetega ini-
mestega ja kellel endalgi Downi siindroomiga tiitar.
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Koos temaga kiilastasid Diana ja Aule keraamikatoo-
koda, kus tootasid puuetega inimesed, ka tehti nendega
intervjuu, mis ilmus kohalikus puuetega inimeste ajale-
hes. 1991. aastal oli Eestist tulnute jaoks suur iillatus,
et Rootsis kidivad puudega lapsed tavalises lasteaias.

Rootsis tehti Aulele koik analiitisid. Selgus, et tal on
kaasasiindinud kilpnddrme alatalitus, mis oli jddnud
oigel ajal avastamata. Niiiid pohjustas see motoorika-
héireid ning tekkis kahtlus, et Aule ei hakkagi kunagi
korralikult rddkima. Analiitiside pohjal sai Aule Eestis
ravile, kuigi hilinemisega.

KROOLITEE

Nelja-aastaselt hakkas Aule kidima Tallinna Kristlikus
Koolkodus. Seal 6ppis ta viipekeelt tuntud pedagoogi
Linnu Mae kie all, kes oli just sel ajal hakanud vilja
tootama lihtsustatud viipekeelt puudega inimestele.
Aule kiilastas logopeedi, ka tasulist, kuid vaatamata sel-
lele on tema kone siiani viikeste hiiretega. Nii monigi
tiht voi hadldus ei tule vilja nii, nagu Aule ise tahaks.

Linnu Mae juhatusel hakkas Aule logopeedi teenust
saama Kéo keskuses. Seal olid Rootsist saadud arvu-
tid eriliste dppeprogrammidega, kus pildid ekraanil
olid hidldamisel abiks: niiteks réikis laps mikrofoni ja
oige haidlduse korral hiippas ekraanil hobune tile tokke.
Kahjuks murti Kéo keskusesse sisse ja varastati need
arvutid dra.

Seejdrel hakkas Aule kdima Tondi koolis, kust teda
transporditi kord nddalas Kédo keskusesse logopeedi

Jjuurde. 19-aastaselt 16petas Aule Tondi kooli.

Siis hakkas ta kdima JUKSIis, mis tegi koostood Tondi
Ametikooliga. Ametikoolis kiis Aule kolm aastat. Pi-
rast selle lopetamist sai Aule kutsekeskhariduse kodu-
majanduse erialal. Oppeprogrammis olid ka matemaa-
tika, flitisika ja keemia ning puutdo, kus Aule innukalt
kaasa 161 ning kus ta oli vahepeal ainuke ttidruk riih-
mas. Puidut66 opetaja oli vdiga abivalmis ja hinnatud
koigi poolt ning Aule meisterdas rodmuga puust lusi-

kaid, 16ikelaudu ja karbikesi.

Kooli ajal oli Aule praktikal Uuskasutuskeskuses. See
meeldis talle nii, et kui hiljem rajati tema kodu lahedale
Uuskasutuskeskuse filiaal, kiis Aule seal paar kuud va-
batahtlikuna tool. Sealne t66 aga el meeldinud emale:
Aulele meeldisid liiga palju need vanad ajakirjad, kasse-
tid ja plaadid, mis miitigiks ei liinud ning toi need koju.
Juhataja ei raatsinud teda keelata, ent ema oli kategoo-
riline: kodu pole priigimagi!

Praegu veedab Aule pievi Kadaka Péievakeskuses, kus
kéivad ka mitmed tema tuttavad JUKSist. Kadaka Pie-
vakeskuses saab voimelda Zoja Mello juhtimisel, lisaks
tantsida ja niiteringis osaleda. Aulel on suur huvi muu-
sika ja arvuti vastu ning arvestatavalt suur kasseti- ja
plaadikogu.

Diana Torm teab, et Aule jaoks on oluline, et tema vaba
aeg oleks huvitavalt sisustatud. Nii kdivad nad koos Es-
tonias balletietendusi vaatamas, millest Aule saab alati
voimsa emotsionaalse laengu.

-,
Perekond Torm: ema Diana, Aule ja isa Sulev.

www.vai mupuu.ee

meie inimesed
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Aule torm ja Aivar Kaasik.

Draamaetenduste jilgimine kiib Aulele kahjuks tile jou,
siiski on kiilastatud perega Suveteatri vabachu-etendu-
sl

Kord kuus kasutavad Aule ja Diana voimalust Loodu-
se Omnibussiga mooda Eestit ringi soita, et Aule saaks
liikuda ja viibida virskes 6hus. Looduse Omnibussis on
Aulel palju sopru tekkinud. ,,Viimasel korral oli tervelt
kolmandik Aule vanad tuttavad, koik iitlesid: ,Tere,
Aule!” ja tegid kalli-kalli,” on Diana Torm ré6mus. Ta
kiidab Aulet, et see sobruneb kergesti ja igav tal ei ole.
»La leiab endale alati tegevust!” on emal hea meel. Sa-
mas peab Aulel pidevalt olema keegi kamandaja kannul,
kes teda suunaks — iseseisvalt ta siiski oma asju organi-
seeritud ja planeeritud ei saa.

Aule ks lemmiktegevusi — tantsimine — arendab nii
tema litkumist kui ka intellekti ning Aule on sellega te-
gelenud juba neli aastat.

puu

Niitid aga on suureks probleemiks saanud transport,
sest puude tottu pole Aule voimeline iiksinda iihis-
transporti kasutama. Ta tunneb #ra kiill inimesed ja
kodu, kuid iseseisva otsustamisega jddb hitta ning tal
puudub ajataju. Korduvalt on Aulet proovitud juba
tuttava 67 bussiliiniga harjutada, kuid kahjuks ebadn-
nestunult. Paar korda on Aule vooraste inimeste abiga
1puks koju saanud. Kui oleks keegi, kes Aulet saadaks,
siis oleks tal muidugi voimalik kiia igal pool.

Aule ema sonul onnestuski kolm aastat nii Endla tdnaval
asuvas Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses
kiia, et hommikuti viis Aule tantsutrenni Termaki buss
ja ohtul liks ema ise jdrele. Siis aga lopetati bussiteenus
dra, kuna Lasnamie Linnaosavalitsuse sotsiaalosakon-
na arvates oli Aule juhtum ressursside raiskamine ning
meelelahutuse jaoks neil raha polevat. ,Mis meelelahu-
tus vol huvitegevus? Tantsimine on arendav Aule aju-
le, kite ja jalgade koordinatsioonile, on ka korralikuks
tldiseks treeninguks ning lisaks arendab tantsuline te-
gevus iseseisvust,” oli Diana sotsiaalametniku kabinetis
koik ausalt vilja delnud. Seepeale oli ametnik kiisinud:
»Ras teil siis pole perekonnas monda tootut, kes teda
saata saaks?”

See vastus ajas Dianal harja punaseks: ,Ma olen 20
aastat saanud korralikku palka ja maksnud makse, kas
ma peaksin siis niitid té6tuna koju jddma, et oma last
tantsima viia? Mul soovitati teistega kampa liiiia ja voi-
malusi otsida. Aga nemad on ju sotsiaalosakond, nende
too ongl ju luua abivajajatele tingimused! Meie ei ole
nende jaoks, vaid nemad on meie jaoks, eks ole. Mina
teen oma t66d ja nemad tehku oma t66d! Puudega lap-
se arendamata jatmine liheb hiljem sotsiaalsiisteemile
palju kallimaks kui bussiteenus.”

Seejdrel tiritas Diana ise Aulet nii hommikul kui dhtul
saata, ent tipptunnil puuptisti tdis bussidega sditmine,
korduvad timberistumised, toole hilinemine ja sellest
tekkivad pinged olid kurnavad. Siis sai Diana infot
kaheaastase multiprobleemide projekti kohta, mis voi-
maldas saada tugiisiku teenust 42 tunni ulatuses. Kord
enda, kord Aule isa nimel avaldust esitanuna saigi Aule
endale Tugiliisust tugiisikud — Slava ja Aivari, kes saat-
sid Aulet tegevuskeskusesse. Aivar oli Aulele ka heaks
tantsupartneriks. Kahjuks 16ppes see projekt eelmise
aasta 16pul dra.

Diana sonul voiks sotsiaalamet olla paindlikum ja niha
konkreetse puude taga ka inimest, et vajalikke teenu-
seid saaks tihest kohast. ,Vdga kurnav on tdiskohaga
to6 ja perekonna korvalt joosta erinevate ametkondade
vahet, nuruda, paluda ja tdestada, miks on vaja sotsiaal-
teenuseid,” leiab Diana Torm.
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AIRI JUUR

NAEB TANTSU KUI ROOMU
JA ARMASTUSE
VALJENDUSVORMI

allinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses

(Endla 59) toimuvad neljapdeviti tantsutun-

nid, kus vaimupuudega inimesed saavad Airi
Juure (65) kée all tantsima oppida. Bailatino on uudne
tantsuline litkumisviis, mille eesmérgiks on ldhendada
Ladina-Ameerika muusikat, riitme ja kultuuri. Baila-
tinos el ole oluline niivérd tehnika, kui see, et tantsija
naudiks oma keha liikumist ja tunneks roomu oppi-
misest. Bailatino on seega lihtsam voéimalus ladina-
ameerikalikust tantsimisest osa saada ja trennis pole
vaja ka partnerit. Airi Juur rddkis Vaimupuule oma
oppemetoodikast ja tegevusest lahemalt.

Ma olen voistlustantsuklubi ,Mambo“ treener, 0i-
gemini lks treeneritest. Olen lopetanud tantsukoo-
li, mida juhendas omaaegne kuulsus Avo Lossman.

puu

e

Tantsuklubis alustasime abikaasaga koos legendaarse
Ants Taela juhtimisel.1994. aastal 16ime oma tantsu-
stuudio.

Meie klubi on juba staazikas, sellel aastal tditub 35
aastat tegevuse algusest. Tegeleme laste voistlustant-
suga, lisaks on meil tdiskasvanute rithmad ehk selts-
konnatantsu klubi ja hobiklubi. Ka hobiklubis vaistle-
vad tdiskasvanud tantsijad. Kolmas rithm on puuetega
lapsed, kelle treeningud toimuvad Kadaka koolis. Siin
Endla tinaval on erivajadustega tidiskasvanute rithm.

Alguse sai see nii, et minu sobrannal oli vaimupuude-
ga tiitar, kes palus ennast opetada. Ausalt 6eldes ma
naudin seda, et vaatamata puuetele, inimesed lihtsalt
tulevad ja tahavad osaleda ning dppida. Loomulikult
saavad osalejad aru, et neil el tule kohe koik vilja, aga
erivajadustega inimesed tulevad rédomuga siia.

Meil on kollektiivis praegu 25 inimest, seega oleme
juba tisna suur kollektiiv. Vahel on nii, et iiks vl teine
on haige ja ei tule kohale, kuid tildjoontes on tegu viga
distsiplineeritud grupiga.

Erivajadustega inimeste grupi puhul kasutame sega-
tud varianti ehk siis seltskonnatantsu ja bailatiinot.
Tund algab meil eelsoojendusega. Seejirel opime

meie sObrad
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elementaarseid pohisamme rumbas, sambas, tSatSas,
dzaivis ja standardtantsudest valssi, aeglast valssi
ning fokstrotti.

Vanuselisi piire pole. Tantsima on oodatud nii kooli-
opilased kui ka tdiskasvanud erivajadustega inimesed.
Kurb on see, et linna abi puudumise tdttu on tantsu
oppimine pensioniridele tasuline. Linn maksab meile
oppekohtade jirgi pearaha pensioniealistest noore-
mate eest, seetdttu saab kuni pensionieani kéia meil
tasuta.

Ei ole vdaga keeruline, sest pearaha siisteem oli meil
olemas ka koos lastega. Me peame oma rahataotluse
kinnitama igal aastal 1. novembriks. Puuetega ini-
mestele on raske selgeks teha, et kui nad tulevad meie
rithma peale 1. novembrit, siis tuleb kuni uue kinni-
tamiseni tantsimise eest ise tasuda. 1. novembriks on

puu

koik nimekirjad sulgunud ja ainult need, kes digeaeg-
selt avaldused tegid saavad osaleda tasuta . Meil kipub
olema nii, et pidevalt tuleb rahvast juurde.

Sammude lugemine on vajalik, lisaks tuleb sammude
harjutamisel lugeda riitmi ning jdlgida muusikat.
Tunnis loen ma riitmi ette. Seega sammude lugemise
oskus ja muusika kéivad koos. Siinjuures me opime
lihtsamaid samme, millega praktiliselt koik saavad
hakkama.

Puuetega inimestele olen tantsimist dpetanud 10 aas-
tat siinsamas Endla tdnaval. Omajagu probleeme on
ka informatsiooni kittesaadavusega. Igal aastal me
saadame tihingutele oma kuulutused, mis pievadel ja
mis kellaajal me jélle alustame, aga see info ei tundu
kohale joudvat.

Utlen ausalt, vaatan niiiid inimesi hoopis teise pilgu-
ga. Enne ma ei osanud erivajadustega inimesi mirga-
ta. Erivajadustega inimeste dpetamisega on ldinud sa-
mamoodi, sest see nduab veidi teistmoodi lihenemist.
Alguses motlesin, et koik on enam-vihem vordsed,
aga see el ole nii. Neeruhaigete voi suhkruhaiguse po-
dejatega on lihtsam hakkama saada. Koige raskem on
opetada vaimupuudega inimesi.

Kontakt ongi sona otseses mottes kontakt: lihed ini-
mese juurde, votad tal kdest kinni ja juhid teda. Rda-
kimisest ainuiiksi el piisa. Votad ta partneriks endale
ja koos temaga proovid tantsusammud dra. Puuetega
inimesed tahavad saada histi palju tunnustamist ja
kiitust. Nad tulevad tihti minu juurde ja kiisivad, et
kas ma tegin koike digesti.

Mulle tundub kiill, et see on neile vajalik nii vaimses
kui fuiisilises arengus. Paljud inimesed suhtlevad vas-
taspoolega vihe. See on jillegi see koht, kus tantsides
tunneme ennast paremini.
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KAS OLETE MOELNUD, ET VAIMUPUUDEGA
INIMESED VOIKSID HAKATA KA TANTSU-
VOISTLUSTEL OSALEMA?

Me oleme esinenud niiteks spordipdevadel. Kui oleks
olemas selline voistlus, kus saaks osaleda see grupp,
kes siin kiib ja tantsib igast tantsust pohisammud éra,
siis voiks voistelda. Aga selle peale ei ole meil veel
keegi tulnud.

Vahepeal oli isegi ratastoolitants, kuid nagu ma aru
sain, jdi see koik tehnika taha, sest ei suudetud koiki-
dele tehnikat muretseda. Sellest on kahju, sest maail-
mas on ratastoolitants iisna levinud.

KUIDAS JOUATE AJALISELT HAKKAMA SAA-
DA NII OMA TANTSUSTUUDIOS KUI ERIVA-
JADUSTEGA INIMESI SIIN OPETADES?

Oma vanuse kohta voiksin juba tempot maha votta,
aga ma tunnen, et see hoiab mind nii vaimselt kui fiii-
siliselt vormis. Kui ma lastega treenides pingutan roh-
kem fiiiisiliselt, siis siin on vaimne koormus suurem.

Erivajadustega inimeste grupis pole taga kiiret tem-
pot ja vajadust voistlema minna. Siin ma naudin seda,
et tulles natuke voimlen, aga laste treeningutes hak-
kab kohe suur tants peale, kohe algab tempo.

KAS TANTSUOPETAJA AMETI JUURES JAT-
KUB TEIL VABA AEGA?

Mul on abikaasaga kaks last. Mu 8 1-aastane poeg elab
praegu Ameerikas, tiitar Svea tootab siin puuetega
inimeste rithmas. Me jagame tegevust kordamododa,
kuid monikord oleme ka kahekesi 6petamas.

Vaba aega tekib pohiliselt suvel, naudime aiatood.
Kuna olen tegelenud spordiga, kdime abikaasaga suvel
ujumas voi talvel suusatamas.

Toopdevad on mul kiillaltki pikad. Laste tunnid alga-
vad kella iihest, teiste rithmade tunnid kestavad poole
kiimneni dhtul

KAS TANTS ON KOIGILE?

Ma arvan, et see on kultuuri ja eetika iiks osa. Viga
kurb on vaadata balli voi tikskéik, millist pidulikku
tritust, kui ei tantsita. Rahvas oskab liiga vdhe tant-
sida. Kui oli ,, Tantsud Tédhtedega®, siis see toi rahvast
rohkem saali. Nii monigi avastas, et ei oska tantsida.

Vanasti olid koolides kohustuslikus korras tantsu-
kursused. Aastaid tagasi ma andsin kursust Oismie
Giimnaasiumis. Kui noored lopetasid kooli, siis nad
oskasid juba tantsida.

MIDA SOOVITAKSITE MEIE LUGEJATELE
JA ERIVAJADUSTEGA INIMESTELE?

Ma soovitan inimesele, kes loeb seda artiklit, lei-
da kohe tee siia tantsu juurde.

Leia see vaba tund aega neljapieviti kella 17.45-
18.45 ning saa siit kaasa hea fiitisiline koormus,

nauding ilusast muusikast ja tantsudest ning

partnerist.

Bailatino

& 0sa kuumadest ril

w4 S

gy

NELJIAPAEVITI
17.45-18.45 Endla 59

TASUTA

Puuetega inimestele,
kellel on Tallinna sisse-
kirjutus ja kes ei ole

pensiondr.

Bailatino on kasulik!

- Vabastab todpingest
Taostab mju

INFO
Tel. 6772827,5118776
www.mambo.ee
Airi Juur

- Parandab fudsilist vormi

- Viihendab stressi

- Tastab immuunsust

KOKKUVOTE

/

Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses
toimuvad neljapéeviti tantsutunnid. Tantsudpe
taja Airi Juur kutsub vaimupuudega inimesi end:
juurde tantsutundi.Tantsima on oodatud nii kooli
Opilased kui ka taiskasvanud.

www.vaimupuu.ee 9
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TOOVOIMEREFORM
hakkab toovoimetuse

asemel hindama toovoimet

10

elmise aasta 16. detsembril toimus arutelu-

de ja mottevahetuse vormis Tallinnas, Eesti

Puuetega Inimeste Koja ruumides seminar
toovoimereformi hetkeolukorrast. Osalesid puuetega
inimeste esindajad ja puuetega inimeste tochoivega te-
gelevad spetsialistid. Seminari esimeses pooles arutati
toovoimereformi eelndud ja to6voime hindamise me-
toodikat.

Toovoimetoetuse seadus hakkab reguleerima to6voime
hindamist, protsendi médramist, samuti toetuse méii-
ramist ja maksmist. Muud teemad, mis puudutavad
rehabilitatsiooni, abivahendeid ja teenuseid on regulee-
ritud teiste seadustega. Seaduse eelndu on pohimétte-
liselt juba valmis ning kaasatud on ka To6tukassa, kes
hakkab uut seadust rakendama. Seminari hetkel oli veel
lahtine, kui suured saavad olema toetuse suurus ja toe-
tuse vihendamine, kul inimene téotab.

Piiiitakse arvesse votta ka puuetega inimeste muresid ja
probleeme. Uus seaduseelndu ei muuda juba médratud
toetusi. Selleks ajaks, kui seadus peaks joustuma (1. juu-
lil 2015), on jdrgi tulnud ka teiste seaduste muudatu-
sed, mis haakuvad uue toovoimetoetuse seadusega. Uue
lisana on ravikindlustusseaduses site, mille kohaselt
on ravikindlustatutega vordsustatud ka need inimesed,
kellel tuvastatakse osaline puuduv t66voime.

puu

Seni olid ravikindlustusega kaetud need inimesed, kes
said to6voimetuspensioni.

Muudatus puudutab ka ravimisoodustusi.

Uute pohimotete kohaselt hakatakse hindama mitte
erivajadustega tooealise inimese t66voimetust vaid t66-
voimet. Reform siilitab kiill meditsiinilise hinnangu,
kuid sellele lisandub hinnang, millist t66d inimene teha
saab. Individuaalse ldhenemisega vaadatakse iile tood ja
tegevused, mida inimene teha ei saa ja need to6d, mida
ta teha saab.

Lisaks tervisliku seisundi hindamisele on kavas ka
vestlus, millega selgitatakse vilja, kas ja kul suured on
piirangud inimese iihel voi teisel tegevusel (liikumine,
suhtlemine, tajumine, kuulmine, fuiisiline voéimekus).
Rui seni hindas t66voime komisjon olukorda vaid pa-
berite pohjal, siis edaspidi tehakse otsus silmast silma
kohtumisel, mis peaks tagama individuaalsema ldhene-
mise.

Tootukassa planeeritavate todturumeetmete kaudu on
kavas toetada ka tovandjaid erivajadustega inimestele
tookohtade loomisel, kui on vaja tookohta kohandada.

[ga uuendus ja reform toob kaasa hulga kiisimusi. Nii
on see paratamatult ka toovoimereformiga. Uks aktiiv-
semaid kiisimuste esitajaid seminaril oli Eesti Liikumis-
puudega Inimeste Liidu juhataja Auli Looke.

Selgus, et seminaril osalejad pelgavad reformi juures
enim inimeste senisest keerulisemasse majandusolu-
korda sattumist, sest tookohtade olemasolu eeldab in-
vesteeringuid ning soltub paljuski ettevotjate rahalisest
seisust, samuti rahvusvahelistest turgudest.

Seni on mitmedki inimese tervise edendamise voimalu-
sed (niiteks tootajatele spordisaali kiilastuse voimalda-
mine) té6andja jaoks maksustatud erisoodustusmaksu-
ga. Ettevotjad vajavad paljuski infot ja abi, et ei peaks
ise koiki kulutusi katma, kui nad on palganud erivaja-
dusega inimese.

Sotsiaalministeeriumi hinnangul on valmis t66le mine-
ma 63% erivajadustega inimestest, tovandjatest on va-
Jaduste ja voimaluste korral ndus erivajadustega inime-
si palkama 68%. Peamisteks pohjusteks, miks inimesed
jadvad todturult eemale, on vaimsed hiired ja luustiku
ning lihastega seotud haigused.

To6voime reformi tutvustades tunnistas Sotsiaalminis-
teerium, et ilmselt dnnestub reform paremini seal, kus
on tookohti. Reformi mojutavad paljud asjaolud, niiteks
on puuetega inimeste jaoks keerulised transpordiolud
maapiirkondades. Oma mdju on ka saadaval tostasul,
tookoha kaugusel kodust ja transpordikuludel.



TAAVI ROIVAS:
IGAS INIMESES TULEB

NAHA PARIMAT

TEKST: Taavi Roivas,sotsiaalminister

eil koigil on omad puudused. Aga veel

olulisem, meil kdigil on omad tugevused.

Iga inimene on erinev. Uhel on rohkem
loovust, teisel vaimukust voi viljendusrikkust. Sot-
siaalministeeriumis on pikalt ette valmistatud t66-
voime reformi, mis keskendub just nimelt inimeste
tugevustele.

Praegune siisteem ei toeta piisavalt erivajadustega ini-
mese toole saamist. Nii pole dige, sest erivajadustega
inimesed on tdpselt samamoodi tihiskonna téielikud liik-
med. Veel enam — Eesti vajab oma erivajadustega inime-
si. Meid on vihe ja seepdrast peame kokku hoidma.

Kiisin eelmise aasta 16pus avamas vaimupuudega ini-
meste fotokonkursi nditust ,Elu nagu filmis“. Seal oli
toesti hiid pilte, mille tottu ma sugugi ei imestaks, kui
moni fotode autoritest oma oskustega ka palka teeniks.

Inimesi saab toole aidata siis, kui seda tehakse inimkesk-
selt.

puu

See tdhendab, et kedagi ei jooksutata asutuste vahel.
Voetakse arvesse igaithe omapira, tema soove ja tugevu-
si. Vaid nii on voimalik leida just sellele inimesele sobibv
tookoht. Neil arusaamadel pohineb ka toovoime reform.

Olen riddkinud reformi teemal mitmete ettevotjatega.
Mul on hea meel, et vihemalt eravestlustes peetakse ini-
mese puudest olulisemaks tema voimet teha t6od. Seda
kinnitab ka tiks hiljutine uuring, mille kohaselt 68% t66-
andjatest on valmis to6le votma toovoimetuspensiondri.
Samas tuleb nentida, et see protsent pole just tilikorge.
Meil tuleb inimeste teadlikkust tdsta ja suhtumist muu-
ta, sest vaid nii loome avatuma ja moistvama Eesti.

Eraldi tahan rohutada, et reform néeb ette praeguse
toovoimetuspensioni saajatele pensioni suuruse s#ili-
tamise. Kuil inimesele on kehtivas siisteemis méaératud
toovoime kaotuse protsent vihemalt kaheks aastaks ja
uues siisteemis on tema toetus viiksem kui pension, siis
makstakse toetust varasema pensioni suuruses. See on
kantud soovist muuta reformiga tdepoolest inimeste elu
paremaks ja viltida olukorda, kus reformi kiigus keegi
kannatama peaks.

Suuri asju ei ole voimalik teha tiksi. Sotsiaalministeeriu-
mis on toovoime reformi tehtud tihedas koostoos pere-
arstide, toGtervishoiuarstide, Eesti Puuetega Inimeste
Koja, Eesti Puuetega Inimeste Fondi ja paljude teiste or-
ganisatsioonide ning asutustega. T66 jitkub ka praegu.
Praegugi on igaiihe arvamus oodatud ning ettepanekud
hinnatud.

Iga inimene on mirkamist véart. Tuleb iiles leida tema
anne ja valdkond, milles ta hea on. Kui puudega inimene
on andekas ja loominguline fotograaf ning samal ajal
leidub ettevote, kes otsib piltnikku, siis reformi jéustu-
misel siinnib siisteem, mis aitab kaks poolt kokku viia.

Nii ettepanekute saamiseks kui info jagamiseks on
sotsiaalministeerium loonud ka internetilehekiilje
toovoime.sm.ee, mille kaudu on véimalik saada vastu-

seid oma kiisimustele voi teha ise ettepanekuid.

@QE
Sotsiaalminister Taavi Roivas arvab, et
puuetega inimesed on Uhiskonna taieli-

kud lilkmed. Riik soovib uue seadusega
puuetega inimesi to6 leidmisel aidata.

meie minister
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ASTANGU KESKUS

AITAB PUUETEGA
INIMESED TOOLE

TEKST: Triin Juss, toohoivetalituse juht

FOTO: Aastangu kool

stangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse
toohdivetalituse juht Triin Juss radkis
Vaimupuule, mida olulist tehti dra 2013.

aastal 16ppenud Euroopa Sotsiaalfondi raampro-

grammi projekti “T'66lesaamist toetavad hoole-

kandemeetmed* raames.
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MIS PROJEKTIGA TEGU OLI?

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus soovis projekti
“T'66lesaamist toetavad hoolekandemeetmed™ abil tdsta
puuetega inimeste toohoivet.

Tiénu sotsiaalteenuste kvaliteedi edendamise projektile
on Eestis praegu 29 asutust, kelle teenustele on antud
Euroopa Sotsiaalteenuste Kvaliteedimiark EQUASS
Assurance, mis niitab teenuste tulemuslikkust ja vasta-
vust klientide vajadustele.

Toolesaamist toetavaid rehabilitatsiooniprogramme,
mida Astangu keskuse poolt koordineeritud projektis
pakuti, oli kokku 12. Nende programmide eesmiargiks
oli aidata inimesel oma olemasolevat t66d siilitada vol
tood leida. Programmides osales 148 inimest, kellest
toole sal 85 ja oma senise t60 siilitas 49 osalejat.

Toovoimekuse hindamise ja téovoime arendamise pro-
Jjekti kaudu hakati Eestis 8 asutuses kasutama kutseso-
bivuse ja toovoime hindamise metoodikat Hamet. Kok-
ku hinnati selle metoodika abil 400 inimese voimeid ja
neile anti soovitused edasisteks tegevusteks.

Toovoime arendamise teenust pakuti 41 inimesele, kel-
lel oli voimalus té6tada kaitstud tookohtadel Astangu
keskuses. Peale kaitstud to6toas tootamist said 41 ini-
mesest 17 t66d avatud tooturul ja 15 todtavad siiani
Astangu keskuse tootubades. Abivahendite ja keskkon-
na kohandamise alast ndustamist pakuti 20183. aastal
umbes 570 inimesele. Ténu noustamisele peaksid nad
saama endale sobivad abivahendid ning kodu v&i t66ko-
ha, kus nad paremini toime tulevad. Sellel aastal koigi
nende projektide tegevused jitkuvad. Puuetega inimes-
tel on endiselt voimalus saada Astangult abivahendite
ja keskkonna kohandamise alast noustamisteenust ja
tegeleda oma toovoime arendamisega kaitstud too vor-
mis. Lisaks projektide kaudu pakutavatele voimalustele
on ka meie igapédevases toos {iks peamisi eesmirke toe-
tada erivajadustega inimesi to6le asumisel.

KUI PALJUD INIMESED ON ASTANGU KESKU-
SE KAUDU TOOD SAANUD?

Astangu keskuse tegevuse koige olulisem eesmirk on
valmistada erivajadustega inimesi ette tooeluks, toetada
neid sobiva t66 otsingul ja aidata to6ga kohanemisel.

Meie tugitegevused valmistavad oppijaid ette téoeluks
karjadrikujundamistundide, individuaalse noustamise
ja ettevottekiilastuste abil. Oppijaid toetatame prakti-
kakohtade leidmisel ja praktika ajal. Lopetajaid ja juba
lopetanud kliente toetame tookoha leidmisel ja tooelus,
tehes selleks koost6od tovandjatega.

Erinevatel Oppeaastatel on olnud toole suundujate
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protsent erinev. Toome niite eelmise dppeaasta pohjal.
2012-2013. dppeaastal 1opetas Astangu keskuse 77 op-
pijat. Toooppekursuse (koduteenindus, pagaritos, kisi-
too, puidutostlemise eriala) 1opetas kokku 21 oppijat.
Rutsedppekursuse (puidupingitoolise eriala, abikoka
eriala, tarkvara ja andmebaaside halduse eriala) Iopetas
kokku 16 oppijat. Kohanemiskursuse 1dpetas 40 oppijat.

Toooppekursustelt suundus té6le 33% ja edasi dppima
38% lopetanutest. T66le mindi erinevatele ametikohta-
dele (nagu niiteks koogiabitooline, elektroonikasead-
mete monteerija, pagar ja turvamees).

KRutsedppekursustelt suundus toole 62,5% ja dppima
12,5% lopetanutest. Lopetajad tootavad taksodispet-
Serina, kaubapaigutajana toiduainete kaupluses, valvu-
rina, abikokana, IT-spetsialistina, programmeerijana,
sekretirina, elektroonikaseadmete kiitlejana ja tehni-
kuna.

Kohanemiskursustelt asus toole 12% ja edasi oppima
68% lopetanutest. Oppijatest tootavad erinevates ette-
votetes abitdolistena ning toolaadset tegevust pakku-
vates keskustes iile Eesti.

2018. aasta lopetajate on aktiivsed 86% (tootavad ava-
tud tooturul, tootavad kaitstud tockohal, osalevad too-
turuteenustel, opivad, osalevad erihoolekandeteenus-
tes, kiivad sotsiaal- voi paevakeskuses). Ulejaanud 14%
on erinevatel pohjustel kodus.

Edasi liks oppima erinevatele erialadele 87 1opetanut.
33 neist opib edasi Astangu keskuses, 4 teistes koolides.

MILLISTE ASUTUSTEGA TEETE SEOSES VAI-
MUPUUDEGA KLIENTIDEGA KOOSTOOD?

Tooandjatega koostdo on kogu protsessi libiv tegevus,
et jouda soovitud eesmargini — kliendi t66lerakendumi-
seni. Jdrjest suuremat tihelepanu oleme hakanud p6o-
rama todandjate koolitamisele, kuna ettevotted on tode-
nud, et teadlikkus erivajadustega inimeste kaasamisest
tooturule on madal. Samuti el oma todandjad tilevaadet
riigi poolt pakutavatest teenustest ja toetustest ning
esineb palju eksiarvamusi. Viahemalt kaks korda aastas
korraldab toohoivetalitus ettevotetele teabepidevi As-
tangu keskuses, mille raames on ettevotete esindajatel
voimalus pohjalikumalt tutvuda keskuse tegevustega.

Teabepieval jagame toovandjatele infot erivajadustega
inimestest ja nende voimalustest todturul, arutame voi-
malike koostookohti.

Teeme koostood jirgmiste asutustega: ISS Eesti AS,
Prisma Koguperemarket, Tallinna Vaimse Tervise Kes-
kus, Tallinna Tugikeskus To6keskus Juks,

Interplus OU, WeeRec, Scandic Hotels Eesti AS, MTU

Laste Aeg, MTU Pereabikeskus, Cristella VT OU,
ETK, Fazer Food OU, Hotell Oliimpia, Kivi Pagar
OU, Selver AS, Kuno Plaan & Kondiitrid OU, OU Ho-
neywell, OU Siivirand, Pagar Votaks OU, Pagaripoisid
OU, Staabi- ja Sidepataljon, Scandic Hotels Eesti AS,
Eesti To6tukassa jne.

MILLISED ON ASTANGU KESKUSE KOGEMU-
SED? KUIDAS ONNESTUB VAIMUPUUDEGA
INIMESTEL TAVALISELT TOOLE SAADA JA
OMA TOOKOHTA HOIDA?

Oppijate toolerakendumisel lihtume toetatud toolera-
kendumise meetodist, mis on aastaid olnud kasutusel
paljudes riikides.

Toetatud toolerakendumise (inglise keeles Supported
Employment) idee tekkis USA-s 1970ndatel. Eesmir-
giks oli vilja arendada meetod, mille abil saaks toole
rakendada ja selle kaudu tihiskonda integreerida ka vai-
mupuudega inimesi. See on meetod, mis voimaldab neil
teha tood tavalistes tookohtades teiste tootajate hulgas.

To66 dpetamine toimub todkohal ja tookoha siilimine
on tagatud tugiteenustega. Tugiteenuste abil aidatakse
tovlerakendujal leida tookoht, dpetatakse ta vilja, voe-
takse vastutus tema tegevuse, heaolu, edasijoudmise,
saavutuste, probleemide ja eesmirkide eest.

Astangu keskuses alustame oppijate toetamisega too-
koha leidmisel viimase dppeaasta teisel poolel. Varajase
tegutsemise eesmirgiks on leida oppijale juba enne kes-
kuse Iopetamist sobilik t66 voi moni muu viljund ene-
se aktiivsena hoidmiseks. T66kohta el otsi me kliendi
eest, vaid pakume vajalikul méiral toetavaid toohoive
tugiteenuseid. Kliendi ning ldhivorgustiku kaasamine
Jja vastutuse jagamine tagab, et leiame kdige sobilikuma
t66 ning klient suudab rohkem véartustada oma t66d
ning piisib tookohal.

Tookoha siilitamisel pakume abi nii kliendile kui ka t66-
andjale ning see aitab kliendil piisida tookohal.

—
GBIE
—

Astangu keskus pakub vGimalust tootada

kaitstud tdokohtadel. Vaimupuudega inime-

si toetatakse t00 otsimisel.
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Vihene litkumine on sageduselt neljas suremuse ohu-
tegur maailmas, mis pohjustab ligemale 2 miljonit
surma igal aastal. Samuti on vihene litkumine otseselt
seotud tlekaaluga. Selle ohu viltimiseks tuleb ennast
korrapidraselt liigutada.

Tiiskasvanud inimesed peaksid sooritama vdhemalt
150 minutit keskmise intensiivsusega aeroobset keha-
list tegevust nddalas voi vihemalt 75 minutit tugeva
intensiivsusega aeroobset kehalist tegevust nidalas
Vol samavéirses koguses molema variandi kombinat-
sioone.

AS Hoolekandeteenused motoks on ,tegusam elu®,
just tegutsemise voimalusi peame suureks vidrtuseks,
seega piitiame pakkuda oma klientidele joukohast ra-
kendust koige erinevamates tegevustes. Uldiste ter-
viseedenduslike pohimotete — tubaka- ja alkoholivaba
keskkond, tasakaalustatud ja tervislik toitumine —
korval on meie kodudes alati aukohal olnud fuiisiliselt
aktlivne tegevus ja sportimine. Korraldame sportimi-
sega ja litkumisega seotud tiritusi nii thisiiritustena
kogu ettevottes kui ka kodudes eraldi.

Siinkohal tutvustame liithidalt meie kolme suuremat
spordisiindmust — talispordipdeva, kergejoustiku-
voistlusi ja jalgpalliturniiri, millest votavad niitidseks
osa enamus meie 23-st kodust iile Eesti, kuid kuhu oo-
tame osa votma ka spordihuvilisi erivajadusega inime-
si viljastpoolt meie kodusid.

TALVEL TAVISED MOODUVOTUD

Veebruarikuu viimastel pdevadel, kui tali veel tdies
hiilguses, kuid pidike kiib korgemalt ning 6hus on
kergelt tunda juba kevadet, on Hoolekandeteenuste
sportlikum pere kogunenud Pirnumaale, Joulumie

A S H OO L E K A N D ET E E N U S E D Tervisespordikeskusesse. Valisime Joulumie, kuna

seda haldab viga tore, osavotlik ja lahke juhtkond, kes

moodunud aastal lubas meil kasutada nende rajatisi

KU TS U VA D S P O RTI M A tasuta. Loodame koostood j'aitkata. Soovime kujunda—

da Joulumiest meie ettevotte talispordikeskuse.

Spordialadest oleme talispordipdevaks valinud koigile

joukohased spordialad. M66dunud aastal olid nendeks
TEKST: Meelis Kattai, AS Hoolekandeteenused terviseedenduse
spetsialist A .
FF())TO:Teet Reier kelgutamine ja jadkeegel. Ilus loodus, virske ohk ja

voimetekohane fiitisiline tegevus teevad tuju heaks ja

soomekelgu vigursoit, pikema liu laskmise voistlus,

meele roomsaks koigil osalejail ning kui sellele lisaks
on veel kosutav lounasupp ja edukamatele auhinnad,

dnavune aasta on Eestis kuulutatud lilkumi- voib ettevotmise tdiuslikult kordaldinuks lugeda.
saastaks, seega on igati hea aeg alustada voi

veelgi aktiivsemalt hakata tegelema tervi- TURILE OODATAKSE KULALISVOISKONDI
sespordi voi mone teise aktiivset fiitisilist pingutust Niiiidseks voib juba traditsiooniliseks nimetada meie
ndudva ettevotmisega. suviseid kodudevahelisi kergejoustikuvaistlusi.
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Need toimuvad tdnavu juba kolmandat korda Ttiri
staadionil. Voistluste kavas on viis ala — 60 ja 400
meetri jooks, kaugushiipe, kuulitduge ja odavise. Ar-
vestust peetakse naiste ja meeste seas neljas grupis,
jagades osalejad kuni 35-aastasteks ja vanemateks.
Voistlusreegleid on veidi lihtsustatud ning kohanda-
tud sobivamaks erivajadusega sportlastele. Kohtuni-
kuametis on tavapiraselt vabatahtlikena meie asutu-
se tootajad.

Mosodunud aastal kutsusime esmakordselt osalema ka
teisi erihoolekandeteenuseid pakkuvaid organisatsioo-
ne, kuid kutsele vastasid vaid kolm kiilalisvoistkonda.
Téanavu loodame leida rohkem huvilisi viljaspoolt
meie ettevotet.

JAGPALLITURNIIR LOPETAB SUVE

Kolmanda suurema spordisiindmusena korraldab AS
Hoolekandeteenused suveldpuiiritusena jalgpallitur-
niiri, mis juba mitmeid aastaid on toimunud Sillaméie
Kodu eestvedamisel.

KRuna toimumiskoht Eesti kirdenurgas oli mitmetele
osalejatele takistuseks just pika vahemaa tottu, taha-
me sel aastal toimumiskohta muuta ning korraldada

ka jalgpallurite mooduvotmise Tiiril.

Mingud peetakse paralleelselt 3-4 viljakul, mis vasta-
vad minijalgpalli viljaku suurusele. Platsil on korraga
kuus viljakumingijat ja varavavaht. Segavoistkonda-

des pallivad vordviirselt nii mehed kui naised.

VOTA UHENDUST!

Tédnaseks on meie 2014. aasta voistluskalender juba
paigas - talispordipaev Joulumael toimub 26. veebrua-
ril, kergejoustikuvoistlused Tiiril 5. juunil ja jalgpalli-
turniir Tiiril 14. augustil.

Osalema ootame koiki psiitihiliste erivajadustega

inimestele erihoolekandeteenust osutavaid organist-
sioone ja ettevotteid ning spordihuvilisi erivajadusega
inimesi ka individuaalsete voistlejatena.
Sooviavaldusi osalemiseks ootame mailiaadressile
meelis.kattai@hoolekandeteenused.ee.

teenus



suindmused

VAIMUPUUGA _
LENNUSADAMAS

TEKST:Hely Kuus, Vahtra tugikeskuse tegevusjuhendaja

FOTO: Kalev Lilleorg
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aimupuu ajakiri kutsus oma sobrad 22. jaa-

nuaril Tallinna Lennusadamasse, et itheskoos

vaadata Titanicu niitust ja tutvuda ka Len-
nusadama piisinditusega. Vahtra tugikeskuse rahva
seiklusrikas péev sal alguse Raplas, sest esmakordselt
oli meil voimalus sdita uue Elroni rongiga Tallinnas-
se Alguses olime veidi drevil, kas tuleme toime rongi
uste avamisega. Tegelikult ei olnud seal midagi rasket.
Rongi sisenemine ja sealt véljumine oli vdga turvaline,
sest enam el olnud vaja ronida mooda jarsku treppi.
Rongis jatkus ponevat uudistamist kiillaga. Soit oli
viga mugav ja kiire.

Tallinna rongijaamast ehk Balti jaamast asusime jalgsi
Lennusadama poole teele. Lennusadamasse joudsime
enne kokku lepitud aega, kuid sealsed tootajad votsid
meid vastu viga sobralikult. Meile anti kohe voimalus
minna tutvuma muuseumi saaliga ja sealsete eksponaa-
tidega.

puu

Rell 11 kohtusime tilejddnud seltskonnaga. Koos giidi-
ga sisenesime Titanicu néitusele, kus vois nidha vanu

fotosid reisijatest ja uppunud laevalt leitud esemeid.

Saime pisut aimu laeval valitsenud luksusest, kui kon-
disime mooda kajutitevahelist koridori ja seisime kuul-
sal trepil klaasist kupli all. Pdrast Titanicu néitust sai-

me vaadata veel palju huvitavat.

Oleme vahtrakatega viga tinulikud ajakirjale Vaimu-

puu toreda voimaluse eest!

VAHTRA TUGIKESKUSE LIIK-
MED JAGAVAD MULJEID ‘

Ele Janno: ,Tallinnasse sditsime uue rongiga.
Rong oli ilus ja soe. Mdnus oli sisse astuda. Tita-
nicu néitusel oli ilus trepp. Seal tegime grupipildi.
Janeki ja Ragnariga kiisime kollasel allveelaeval.”

Ahti Laovili: , Lennusadamas oli suur allveelaev.
Nigin seal ka viikseid laevu ja neid sain ise juhti-
da. Titanicu niitusel vdis niha merepohjast vilja
toodud asju.”

Marju Nukis:, Titanicu nditusel meeldis mul-
le korge trepp, millest sai {iles minna. Mina
kartsin korgust, aga Pillega koos minnes ka-
dus 16puks hirm. Oli huvitav pdev tinu Janek
Murule, kes meile selle iirituse organiseeris.”

Renee Kumm: ,Hommikul sbitsime uue rongi-
ga Tallinnasse. Titanicu niitusel sai pildistatud
kuus pilti. Kéisin ka suures allveelaevas, kus oli
viga lahe. Seejdrel lendasin lennukiga ja kdisin
piissiga laskmas. Lasin neli lennukit alla ning tu-
lin dra. Lc")petuseks liksime lounat s6oma.

Ol Vaga hea péev.”




Kahro Ader: ,Saime kiia allveelaevas Lembitu.
Koos Ahtiga pugesime aukudest 14dbi. Lustisime
mingulaevadega, mida sai nuppudest juhtida.
Kiisime kollase allveelaevaga mere pohjas. Pee-
ter Volkonski ridkis viga naljakat juttu.”

Vahtrakad vétavad elevusega vastu Titanicu néituse piletid giid
Herman Millerilt.

g

Giidi ajasid kimbatusse néitusekiilastajate tdhtsad kiisimused.

Kummaline olukord: korraga minevikus ja kaasajas.




meie kulaline
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LIINA RANDPERE:
vaimupuudega inimesed
tuleb tuua thiskonnas
nihtavale

KUSIMUSED ESITAS: Janek Muru, peatoimetaja
FOTO: Kalev Lilleorg

eie kiilalise rubriigis saab sona Liina Rand-
pere, kes on tuntud teletidht ja Uuno raadio
hommikuprogrammi saatejuht.

RAAKIGE PALUN LUHIDALT OMA VIIMASE
AJA TAHTSAMATEST ETTEVOTMISTEST.
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Minu elu on viimasel olnud monusalt rahulik ja sta-
biilne. Toopdevahommikud algavad tavaliselt dratu-
sega kell viis. Kell kuus olen juba Uuno raadios, et koi-
ki kuulajaid rédmustada, seejdrel suundun tavaliselt
spordiklubisse treeninguid juhendama.

Pérast seda on juba vabakava, mida tdidavad kohtu-

mised, tirituste juhtimised voi mone saate salvestused.
Midagi suurt ja maailma muutvat ma viimasel ajal tei-
nud el ole.

KAS TEIL ON ISIKLIKKE KOGEMUSI VAIMU-
PUUDEGA INIMESTEGA?

Pean tunnistama, et ma ei ole puudega inimestega eriti
kokku puutunud, kui siis seoses mone tele- voi raadi-
oprojektiga.

Vaimupuudega olengi vist ainult korra kokku puu-
tunud, kui salvestasime “Joulusoojuse” saadet iihest
stigava vaimupuudega tiidrukust ja tema emast. Peab
tunnistama, et mul oli neist viga kahju. Oli kurb, kuna
nad ei saa koos mingida ja elu nautida. Ema oli kogu
oma muu elu tahaplaanile jdatnud, et tiitre eest hoolt
kanda. Mul oli siiralt kahju, et selles raskes olukorras
peab ta paljuski tiksi hakkama saama, kuna riik siinko-
hal inimesi eriti el toeta.

Olen kokku puutunud inimestega, kellel on fiiisiline
puue. Kord salvestasime saadet Eesti Puudega Ini-
meste Kojas ja tegin intervjuud paari ratastoolis tii-
tarlapsega, kes niitasid ratastoolis olevate inimeste
roivamoodi. Nemad olid kiill toelised rodomupallid ja
eeskujuks paljudele teistele, kes kurdavad raske elu ile.
Need tiidrukud sirasid ja naeratasid kogu aeg. Minu
jaoks oli imetlusvidrne, et nad ei pidanud esmatiht-
saks oma fuiisilist puuet. Tdnu sellele kohtlesid koik
teised neid samamoodi.

Teine pikem kohtumine oli naisega, kes viis ldbi pime-
dhtusooki (6htusook pilkases pimeduses). Ka tema oli
ddretult rodmsameelne ja siimpaatne inimene ja minu
jaoks oli jutuajamine temaga kordi pdnevam, kui dhtu-
sook ise. Niiteks rddkisime sellest, kuidas pimedad lin-
nas orienteeruvad ning talvest ja lumistest tinavatest.
Ma arvan, et paljud meist pole kunagi sellele moelnud,
et kul muidu orienteeruvad pimedad linnas koénnitee
ddrte, postide voi kasvoi tanava aukude jargi, siis kui-
das nad lumiste vallidega tdnavatel hakkama saavad.

Suures plaanis sellega minu kokkupuuted piirduvad-
ki ning eelnevast tulenevalt ei tea puudega inimeste
elust palju. Mulle on jadnud mulje, et ega see elu neil
siin Eestimaal lihtne ole ja riigilt oleks vaja kordades
suuremat abi.

KUI PALJU OLETE VABATAHTLIKE TOOGA
ISIKLIRULT SEOTUD OLNUD JA MILLISED
EMOTSIOONE ON SEE TEILE ANDNUD?

Eks igal inimesel on elus teemad ja siindmused, mil-
lega ta rohkem kokku puutub ja samas ka teemad mil-
lega vihem. Mina olen senini teinud néiteks looduses
koristustoid ja osalenud lasteiiritustel.



KAS VAIMUPUUDEGA INIMENE VOIKS OLLA
LOOVISIKSUS, NAITEKS KUNSTNIK, MUUSIK,
LAULJA, SPORTLANE, NAITLEJA?

Kindlasti voiks ja minu teada ka paljud vaimupuudega
inimesed tegelevad kunstiga. Eestis vist veel vihe, aga
tolerantsemates vélisriikides iiha rohkem.

Ma arvan, et selleks peaks alustama nende inimeste
nihtavale toomisest. Kui tervetel inimestel ei ole voi-
malust igapdevaelus lihtsalt vaimupuudega inimeste-
ga suhelda ja neid meie hulgas niha, siis tekibki no
kartus ja torge. Sealt tulenevalt ei taheta neid ka to6-
le. Kui vaimupuudega inimesed oleksid osa meie iga-
pidevast, siis hakataks neisse ka niimoodi suhtuma.

Arvan, et seelidbi muutuks elu kordades lihtsamaks.

Praegu on ETV eetris saade “Puutepunkt”, mida ena-

OSKA UNISTADA
JA POSITIIVSELT
MOELDA

~
nnelikele inimestele on omane usk endasse,
Ojulgus unistada ja positiivselt moelda. Nad
votavad ennast sellisena, nagu nad on, koigi
oma tugevate ja norkade kiilgedega, ja siis tuleb onn
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masti vaatavad ikkagi need inimesed, kes on teemaga
isiklikult seotud. Kui aga vaimupuudega inimesi ning
nende tegemisi nédidataks rohkem no tavalistes saade-
tes ning réddkitakse nendega seoses igapédevastel tee-
madel (mitte ei keskenduta iiksnes probleemidele), siis
tasapisi tekiks ka harjumus neid niha ning sealt edasi

ka nendega suhelda.
MIDA ARVATE AJAKIRJAST VAIMUPUU?

Ausalt 6eldes ei ole ma varem ajakirjaga kokku puutu-
nud, kuid on ddrmiselt tore, et selline kasulik lugemi-

ne eksisteerib. Mina soovin koikidele ajakirja lugeja-

tele 1lusat kestvat aastat.

iseenesest. Neil inimestel, kes ennast armastavad, on
rohkem voimalusi onne leida.

On lausa suurepirane, kui inimesel on tore perekond
ja ustavad sobrad, kuid ta peab oskama elada ka iiksi
iseendaga. Ta peab pakkuma iseendale head seltskon-
da, unistama, oma unistused ja plaanid ellu viima ning
voimalusel olema onnelik.

MONINGAID NOUANDEID:

* Ara piina ennast - mis ldinud, see ldinud, sest mine-
vikku tagasi ei too. Tark opib tehtud vigadest. P66-
ra motted teise suunda ning 6pi vigu mitte kordama.
Oeldakseju, et kul inimene eksib iihe korra, siis on see
arusaadav.

tarkuseterad
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Kui ta teeb seda teist korda, voib see juhtuda kogema-
ta. Kui sa teed pédevast pdeva iihesuguseid vigu, siis
dra vihemalt oma hidades teisi siiiidista. Koike, mida
teed, teed nii heas kui halvas ikka endale.

* Liigne muretsemise teeb meid jouetuks. Sageli r66-
vib see tahtejou. Voib kaduda isegi elutahe — ja me
teame, kui kohutavad tagajirjed sellel voivad olla. Igal
juhul muretsemine pigem lithendab kui pikendab ini-
mese elu.

* Muresid ei tohi voodisse kaasa votta ning uinuda tu-
leb moéttega, et homne pédev on parem kui tinane, ning
kui seda e1 ole homne, siis iilehomne kindlasti. Minnes
ohtul magama piitia moelda millelegi ilusale ja uni tu-
leb nagu iseenesest.

* Elu pakub meile pidevalt katsumusi ja karastab tu-
gevaid. Oeldakse, et koik see, mis ei tapa, teeb meid
vastupidavamaks. Pinges olek ehk stress ei ole pahe,
vaid elu osa. Paljud inimesed liialdavad erutusega
nagu muregagi. Nad puhuvad ise oma drevuse nii suu-
reks, et neid voib liksnes haletseda. Tdsi, erutus on
tihtipeale viltimatu, eriti kui see puudutab ebameeldi-
vusi tool, armastatu kaotust, vaesust, leina, dkilist hai-
gust jne. Sel juhul peame appi votma selge maistuse.
* Motle heale. Paljud inimesed muretsevad tiihja-tihja
parast, kulutavad oma nérve iilemédirase edevuse, va-
leh#bi, umbusu, teiste kritiseerimise ja kahtlustamise
peale. Avalda neile mottes kaastunnet, sest sa el saa
neid avalikult ja vastu nende tahtmist aidata. Kui nad
aga abi paluvad, siis aita, aga #dra looda saada erilise
tdnu osaliseks.

puu

¢ Kul sa naeratad maailmale, naeratab ta sinule vastu.
* Ei ole olemas volurohtusid, mis looksid tugeva nar-
vijou. Ei ole olemas volurohtu inimestele, kes on oma
nérvijou dra kulutanud. Ka igat looduslikku uneteed
ja rahustit (melissi, piparmiinti, palderjani, humalat
Jjne) tarbides tuleb selle m&jusse ise uskuda.

* Inimese keha ja vaim vajavad tihelepanu. Tervises-
port, massaazid, veeprotseduurid ja muud ihu turgu-
tavad tegevused on hetkelised ning kohaliku toimega.
Need ei tugevda nérvisiisteemi tervikuna. Et koguda
voimsat nédrvijoudu, pead selle heaks tootama iga piev
kogu elu.

*Tunne elust ménu! Ara unusta Ibutseda. Edu ja
aineline kindlustatus on head asjad, kuid veel parem
on osata elust monu tunda. Laula ning lusti, tantsi ja
htippa.

* Piitia elada korraga aasta voi paar. Inimene, kes elab
ainult pdev korraga, kardab tulevikku ja vastutust. Ta
ei julge voi ei oska oma aega planeerida. Ta kardab
elada.

* Aralooda, et hakkad midagi tegema siis, kui tuju pa-
remaks liheb. Vastupidi, vota kitte ja tee kasvoi vastu
tahtmist midagi meeldivat. Positiivne meeleolu tuleb
seepeale ise: elu ldheb ilusamaks, pdev piikeselisemaks
Jja uni stigavamaks.

* Tee voi iiksainus heategu pievas, kasvoi endale —
abiks ikka. Meelerahu siilitamine ei tidhenda samaae-
gu liigset optimismi ega muretust — 6pi olema oma
vajaduste ja unistuste peremees, vastutaja ja elluviija.

ETYV naitab 1. martsil kell 9:00
filmi Mulle meeldib pildistada

aimupuudega inimestele ja nende ldhedas-
tele suunatud ajakiri Vaimupuu korraldas
2013. aasta suvel fotokonkursi "Elu nagu

filmis", mis kutsus vaimupuudega inimesi leidma,
lavastama ja pildistama filmilikke momente. Film
"Mulle meeldib pildistada" jilgib konkursifotode
saamislugu kahes vaimupuudega inimeste laagris,
vahendab fotohuviliste vaimupuudega inimeste
arvamusi fotograafiast ning nditab, et vaimupuu-
dega inimesed on kohati ehk loomingulisemadki

kui nn tavainimesed.

Filmi autorid on Janek Muru ja Maria Vita.



PUU kooginurk

FRIKADELLISUPP

TEKST: Taire Ehaver, toimetaja
OT0: Janek M peatimetaia

Peale suurt jouluaega ja pikki piihi on vahel-
duseks tore siitia iiks kerge ja maitsev supp.
Seekord kiisime kiilas meie sopradel Vahtra
tugikeskuses. Viga rodmsas meeleolus valmis mait-
sev ja virviline supp. Frikadellisupp on klassikalis-
test suppidest iiks kiiremaid ja  lhtsamaid ning voi-
malusi selle supiga "midngimisel" on palju.

VAJA LAHEB:

4-5 KARTULIT

2 PORGANDIT

1 SIBUL

2 SUURT PEOTAIT KULMUTATUD
HERNEID

1,5 LIITRIT KOOGIVILJAPULJONGIT
(PULJONGIKUUBIK LISA VEELE)

PEOTAIS HAKITUD MAITSEROHE-
LIST (TILL, PETERSELL)

1 PAKK FRIKADELLE
PAAR TERAPIPART
1 LOORBERILEHT
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SUPI VALMISTAMINE:

Koori ja haki porgandid. Léika sibul poo-
leks ja viiluta. Koori kartulid ja haki need
parajateks tiikkideks.

Aja puljong potis keema, vala sisse porgan-
di- ja kartulitiikid ning keeda neid 5-10 mi-
nutit.

Keetmise aeg s6ltub tiikkide suurusest.
Lisa herned ja frikadellid supile ja kee-
da veel 10-15 minutit, kuni kéogiviljad on
pehmed.

Haki maitseroheline ja lisa supile.

Maitse, vajadusel lisa ka soola.

22 www.vaimupuu.ee
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Fotonaitus
Photo Exhibition

ELU NAGU FILMIS

veebruar-marts 2014

February—March 2014

Lennujaama galeriis, reisiterminali 2. borrusel
Tallinn Airport Gallery, arrivals hall, 2nd floor

Ajakiri Vaimupuu kerraldas 2013. aastal
juba teist aastat jarjest fotokonkursi
vaimupuudega inimestele.

Seekord oli teema "Elu nagu filmis".
I Laekus iile 1000 foto.

For the second time in a row, the magazine Vamupuu wawwsfacehooh.comWVaimupuu
held o phots contest in 2013 for people with Vaimupuu tsimetus (Baard of Vaimupuu):
irtellectucl disability. This time, the motts was boimetus Buaimupid.ee

BLife As In A Mowic®.
Mare than 1,000 entries were made.




Lilled jaast ja puust.
Foto: Ele Janno Vahtra




