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Kevadel tunneme roomu sellest, et pime ja kiillm aeg
hakkab otsa saama ning piike pidseb voimule: kiitab
ilma soojaks, paneb lilled ditsema ja linnud laulma.
Enne kuumade ilmade saabumist aga juhtus Eesti-
maal palju ponevat, moned neist siindmustest leiavad
kajastamist ka kdesolevas Vaimupuus.

Aprillis kiis ajakirja Vaimupuu toimetus kiilas Paide
Sotsiaaltookeskusel, mis pakub pidevakeskuse teenust.
Votsime kiilakostiks, lugemiseks ja vaatamiseks Pai-
desse kaasa Vaimupuu ajakirju ning kohapeal tutvus-
tasime toimetuse tegemisi. Meid voeti vastu sdrasilm-
selt ja huvi tundes. Téname voorustajaid!

Meie seekordne kaanepoiss on Tiit Pollumigi. Kohtu-
sime Tiidu ja tema tegevusjuhendaja Ulle Ménnikuga
Paide pidevakeskuses. Tiit rddkis meile oma elust ja
mul on eriti hea meel, et ta kiitis oma tegevusjuhen-
dajat, kes aitab tal oma eluga toime tulla. Tihtipeale ei
mirgatagi, kui palju tegevusjuhendajad oma klienti-
desse panustavad. Paide tegevusjuhendajate kohta on
meil vaid hiid sonu: oli ju niha, kui rodmsad on nende
kliendid.

Aprillikuu keskel kutsuti Vaimupuu Liti pealinna
Riiga osalema tihel vahval iiritusel. Tegemist oli suu-
re kultuurifestivaliga, mis moeldud spetsiaalselt puu-
tega noortele. Uritust korraldab Jjuba itheksandat aas-

tat fond nimega ,Nac lidzas“, mis eesti keeles tihendab
, L0 kaasa“. Kokkuvottes oli vdga tore ja sisukas reis.
See oligi meie eesmirk — luua uusi suhted ja vahetada
kogemusi.

Seekord puudutame olulist, ent harva jutuks tulevat
teemat — vaimupuudega inimeste seksuaalsust. Tihti
jadb vaimupuudega inimeste seksuaalsus tihelepanu-
ta, unustatakse, et ka neil on seksuaalsoovid. On selge,
et seksuaalsuse eiramine mojub pérssivalt vaimupuu-
dega inimese soprus- voi seksuaalsuhetele ning osku-
sele otsustada heade ja halbade suhete iile.

puu

Janek Muru

Uhest sel teemal tehtud uurimusest kirjutamegi.Par-
nu haigla pstihhiaatriaosakond korraldas teist korda
tordivalmistamise konkursi, kus tehti ka smuutival-
mistamise liihikoolitus. Koik said teada, et smuutid on
viga kasulikud, kuna neis on palju vitamiine. Kiipsi-
setordi valmistamises votsid modtu seitse meeskon-
da Eesti pidevakeskustest ja hooldekodudest. Lopuks
osutusid voitjaiks koik ning 16bu oli laialt. Vaimupuu
toimetusel oli au kiia seda vaatamas.

Méned muremdtted on meil ka: jargmine ajakiri Vai-
mupuu ilmub juunis, seejdrel alles septembris. Mul
on viga kurb teatada, et juuninumber ilmub tdenioli-
selt vaid internetis — kuna ajakiri Vaimupuu on tasu-
ta ning triikkimist rahastatakse vaid toetustest, siis
praegu ajakirja triitkkimiseks raha ei jdtku.

Et paberajakiri ka juunis ilmuda saaks, ootame anne-
tusi arveldusarvele EE272200221053671605, selgi-
tusse lisada ,Ajakirja trikk®.

Suvi on peagi kohal. Loodan, et koos looduse &rka-
misega tirkab igaiihes ka parem enesetunne ning ini-
meste nigudele ilmub rohkem naeratusi.

Kena kevadet ja meeldivat lugemist!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,

anna meile teada! Viga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaastood.

2014. aastal ilmub ajakiri Vaimupuu 7 korda. Ajakirja toetab Hasartmingumaksu Noukogu.

Toimetuse telefon: 55634449 e—posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

WWww.valmupuu.ee.

Toeta Vaimupuu ajakirja annetades: EE272200221053671605 Swedbank

MTU Vaimupuu on riikliku tulumaksusoodustusega sihtasutuste nimekirjas.

juhtkiri



puu

meie inimesed

ge parem. Kuna perepea armastas lilalt napsu votta,
liksid vanemad lahku. Tiit kolis ema ja ddedega Pai-
desse ning hakkas seal koolis kdima. Kooliprobleemi-
de tottu suunati Tiit edasi Viinu kooli.

Pirast Viinu kooli 1opetamist 1984. aastal suunati
Tiit Ambla hooldekodusse. Seal elas mees seitse aas-
tat, kuni 1991. aastani, mil isa ta hooldekodust &ra
vottis. Tiit elas veidi aega isa juures Jootmel, kuid
kuna tema hing ihkas vabadust, ei tahtnud ta kuidagi
rahulikult maal olla.

Maaelust tiidinenud Tiit liks Tallinna tihe tuttava
juurde. Ta hakkas ajalehti miitima, teenides sellega
endale taskuraha. Uhes Taksopargi juures asuvas
thiselamus tiiris Tiit endale tuba. Iseseisev elu iihis-
elamus aga polnud meelakkumine: paar korda voeti
Tiidul lehemiitigist teenitud raha dra.

»Réidkisin tuttavaga ja tema ema kaudu sain Sakusse
elama. Kiisin sealt lehti muiimas. Siis tekkis selline
paha asi, et hakkasin kasiinos kdima. Sain pisiku kiilge:
sa lihed, proovid ning 16puks tulevad volad,” meenu-
tas Tiit. Kord voitis ta kasiinos 10 000 krooni. See oli
tollal véga suur raha! Tiidul tekkis soov voita rohkem,
ehk siis — ahnus ajas upakile. Voidetud summa mingis
Tiit maha, tekkisid volad. Ka ajalehtede miiiik ei ede-
nenud. Isegi lapsed miitisid koolivaheaegadel rohkem

Tiit on eluga rahul.

ajalehti kui tema, ja nii ei tasunud lehtede miiiik enam
dra. Tiit kolis ema juurde.

THT SAI MURE-
DESTVOITU

Paide Sotsiaaltookeskuses kaib iga paev 45-aastane
Tiit P6llumagi. Mees radkis Vaimupuule oma elust ning
sellest, et heade inimeste toel saab Ule ka keerulise-
matest muredest. Tiidu probleemiks on raha kasu-
tamine: ta pole kuigi osav sdastja.

Lisaks Tallinnas iseseisva eluga kaasnenud katsu-
mustele andis saatus Tiidule veel mitu 166ki. Koige-
pealt suri tema kasuema. Isa tervis jdi kehvemaks ja
ta suunati hooldekodusse, kus ta méni aeg hiljem in-
sulti suri. 2003. aastal kaotas Tiit ka ema. Siis suunati
Tiit Paide pidevakeskusse, kus ta kiib tinini iga pdev.
Tiidule médrati eestkostja, kes hoiaks tema rahalistel
asjadel silma peal.

Paides saab eestkostele libi kohtuotsuse. Eestkost-
ja leiab linnavalitsus voi kohus. Paide pidevakeskuse
tegevusjuhendaja Ulle Minnik riékis, et niikaua kui
polnud eestkostjat méiratud, hoidis ta ise Tiidu toi-
metamistel ja rahaasjadel silma peal. Sellegipoolest
Tiit tihe laenu, mille koheselt tagastas. Siis

Tiit on elanud lapsepdlves nii Tallinnas, Amblas kui  vottis

Paides. 4-aastaselt jai Tiit jalgratta alla. ,Vanem ode,
kes elab niitid Koeru hooldekodus, tdi mu koju ja jarg-
misel pdeval kidisime arsti juures. Arst iitles, et see on-
netus avaldas moju mu tervisele,” riikis Tiit.

Tiidu ema ja isa omavaheline ldbisaamine polnud koi-

otsiti talle eestkostjaks iiks vanem meesterahvas, kes
tegl seda t60d aastakese, aga ei saanud hakkama.

Toreda eestkostja leidis Tiit peaaegu juhuslikult. Tiit
sal vahepeal toole kaupluse majahoidjana. T6okohal
hakkas ta suhtlema sama kaupluse miiiijaga, kes on



viga asjalik mees. Nad sobisid ja nii sai Tiit endale
uue eestkostja. Pdevakeskuse tegevusjuhendaja todes,
et uue eestkostja kiitsid heaks nii keskuse juhataja,
Tiit ise kui ka Tiidu Soomes elav dde. Tiidu rahaasjad
on niiiid korras.

Iga kuu votab Tiit pangast konto viljavotte, sest nii
nieb ta oma rahaasju ise. Iga ostu kohta tuleb tsekid
alles hoida ja need eestkostjale esitada. Eelmisel aastal
anti mehele igal niddalal s66girahaks 25 eurot. Niiiid,
volavabana, saab Tiit vils eurot suuremat nidalaraha.
Lisaks saab ta pidevakeskuses siitia. Sealse s66gi eest
maksab eestkostja arvega linnavalitsusele. Siisteem
tootab ja Tiit on viga rahul.

Ulle Minniku sonul on ta kursis koigi pievakesku-
se juurde suunatud eestkostetavate klientidega: ,Ma
votsin selle suuna, et ma hoian tihendust ka klienti-
de ldhedastega ja eestkostjatega. Niiteks kord murdis
klient jala ja siis me viisime talle toidu koju.”

[Ima abi ja eestkostjata poleks Tiit suutnud volgadest
lahti saada. Mehe enda sonul pole ta iseloom nii tugev.
[lma eestkostjata oleksid volad hoopis suurenenud,
mitte vihenenud. ,,Kui oled soltuvuses, siis lahtisaa-
miseks on abi vaja,” todes Tiit. Praegu saab Tiit kitte
ainult soogiraha.

Ulejdidnu koguneb arvele, mis aga ei tihenda, et mees
seetdottu millestki puudust tunneks. Praeguseks on
Tiit eestkostja abiga suutnud kontole koguda mirki-
misviirse rahasumma. Tiit riikis, et viisakama eluolu
nimel oleks vaja koogis remonti tegema hakata. Koos
eestkostja ja tegevusjuhendajatega arutatakse libi,
mida on vaja ja palju raha selleks kulub.

»Uued kapid tuleb muretseda ja vanad maha votta.
Muude asjadega saan ma ise hakkama, aga just see ra-
haline pool tuleb mitmekesi planeerida,” selgitas Tiit.

Hetkel tootab Tiit Paides kultuurimaja majahoidja-
na. Suvel tuleb tal muru niita, talvel lund liikata, teid
liivatada ja lipupédevadel lipud vilja panna. Maikuus
sal tal sellel kohal aasta tdis. Tiidule meeldib, et t66
on osalise koormusega ja nii jdéb rohkem vaba aega.

Tiiskohaga liheks liiga raskeks.

Tiit on tootanud ka postiljonina, aga seal pidi viga
vara hommikul iiles tdusma: kella neljaks pidi juba
tool olema, hilineda ei tohtinud ja kella seitsmeks pi-
did ajalehed postkastides olema. Postiljonina pidas
Tiit vastu neli aastat ja teda isegi kiideti selle eest.

puu

Suur osa Paide pidevakeskuse kliente ei suuda tdistoo-
ajaga tool kiia. ,Osakoormusega tookohti on viga
raske leida,“ ridkis Ulle Minnik. Tema oli see, kes
soovitas Tiitu majahoidjaks, kuna teadis Tiitu, tema
oskuseid ja tublidust. ,Kultuurimaja vottis Tiidu t66-
le ja on niitid viga rahul,” kiitis Ulle Ménnik.

Tiidule meeldib inimestega suhtlemine, kuigi ta elab
tiksinda. Kaasat mehel pole ning ta oma sonul pole ta
naise leidmisele veel méelnudki.

Erilisi hobisid Tiidul ei ole. Talle meeldib muru nii-
ta, monikord vaatab telerist Puutepunkti saadet. Oma
Soomes elavat ode kiilastab ta tihti, viimati joulude
ajal.

Tiit on liitpuudega: ta kasutab kuuldeaparaati. Tiit
ootab septembrit, sest siis ootab meest operatsioon,
mis ta kuuldeaparaadist vabastab.

Tiidu suurimaks unistuseks on saada ise hakkama, et
eestkostjat poleks enam vaja. ,Mul on vaimne puue,
ma pole kaalutlev. Kui oleksin mdelnud, siis poleks
seda kasiino asja olnud,” on Tiit kindel.

Erika, Tiit ja Malle lehvitavad Vaimupuu kiilalistele.

meie inimesed
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Heiki Rosin, Paide Sotsiaaltookeskuse juhataja.

PAIDE Sotsiaal-
tookeskus loob
klientidele
kodutunde

puu

Paide Sotsiaaltookeskus loodi praegusel kujul 2010.
aastal. Keskus pakub erinevaid teenuseid. Personali
hulka kuuluvad kolm tegevusjuhendajat, kes pakuvad
klientidele igapaevaelu toetamise teenust.

Paide Sotsiaaltookeskuses on t66] kaks psiihholoogi,
kes kolm pideva niddalas todtavad molemas Paide koo-
lis ja kahel pdeval teenindavad linnakodanikke. Psiih-
holoogid osutavad teenust ka lasteaedadele. Keskuses
pole tool kliinilised psiihholoogid, vaid esmatasandi
psithholoogid ja neist on viga palju abi olnud.

»Psiihholoogi teenus peaks olema iile Eesti koigis sot-
siaalkesksustes. Psiihholoog on tihe kliendiga vasta-
valt vajadusele, tuleb leida inimesega kontakt. Ei saa
rddkida alati poolest tunnist, vaid minna véib ka tund
vol poolteist tundi, soltuvalt vajadusest, sest iga ini-
mene on eriline,” riaikis Heiki Rosin.

Paide Sotsiaaltookeskusel on veel kaks erihoolekan-
de teenust: aadressil Aiavilja 13 pakutakse neljateist-
kiimnele kliendile toetatud elamise teenust ja keskusel
on olemas ka toetatud tootamise teenuse litsents ka-
hele kliendile, kuid need kohad on tditmata. Vahepeal
iiks meesterahvas kiis sellel teenusel, kuid talle see
kahjuks el sobinud.

Koige rohkem tuntakse puudust Paides toetatud ela-
mise teenuse pearahastusest. Sotsiaaltookeskuse juha-
taja Heiki Rosina sonul on mitu klienti, kes ootavad
juba iile aasta, kuid ei ole veel teenusele saanud, kuna
el ole riigipoolset rahastust.

[gapdevaelu toetamise teenusel on ligemale sadakond
inimest. Riigipoolse rahastuse korral on teenus moel-
dud nii, et kui klient kasutab teenust neli tundi kuus,
siis on ta oma rahastuse vilja teeninud. Tegelikult on
rahastatud tundide arv vajadusega vorreldes diretult
viike, osa kliente kiib keskuses iga pdev. Kui lugeda
need tunnid kokku, kui kaua on klient pidevakeskuses
tegelikult, siis on tundide arv mitmekiimnekordselt
tiletatud. Paljudele klientidele on pidevakeskus teiseks
koduks.

»Elu on niidanud, et pidevalt tuleb koike toestada.
Millegipirast on riigipoolne usk tdiesti kaduma ldi-
nud. Iga samm tuleb paberi peal piinlikult kirja panna,
see pole koige moistlikum. Uhel pdeval on kohal 15
klienti, teisel pédeval jdllegi viis. Palju soltub ka sellest,
kuidas on kliendi tervis parasjagu. Teinekord tahab
klient olla iiksi ja omaette ning sel pdeval ta pédeva-



keskusesse el tule. Osa kliente on ka sellised, kes el
taha koju minna, vaid jidda keskusesse 66bima,” selgi-
tas Heiki Rosin. Mehe sonul sotsiaaltookeskuses siis-
ki oopidevaringset hooldust ei toimu ja seda pole ka
plaanis luua.

Kui riikida erihoolekandest, siis kohalik omavalitsus
on suhtunud sellesse suhteliselt positiivselt. Paide
linn on pannud sotsiaaltookeskusele &la alla, andes ta-
suta ruumid, kiitte ja elektri. Kuna tegemist on Paide
linna klientidega, siis on see tédnuviddrne suhtumine
Paide linna erivajadustega inimestesse. Keskusel on
oma eelarve, millega saab pakkuda teenuseid, mis on
riigi poolt ette ndhud. Oluline pluss ongi selles, et kes-
kus el pea maksma renti ega kommunaalkulusid. See-
tottu jddb raha rohkem tegevusteks. Ostetakse niiteks
toiduaineid, et dpetada lihtsamaid toiduvalmistamise
votteid.

,Paide linn on selles moéttes natukene teistmoodi kui
teised linnad, et meil on sotsiaalsfiir toodud vilja
eraldi linna allasutusena. Linnakodanikel on voimalik
saada koik kiisimuste vastused ja teenused sotsiaal-
tookeskusest. Meil on t66] ka kaks avalikku teenistu-
jat, kes tegelevad toimetulekutoetustega,” ridkis kes-
kuse juhataja.

Kuna Paide Sotsiaaltookeskuses pole mitte koik too-
tajad tool avaliku teenistuse lepinguga ja keskus on
eraldi tiksus, siis on olnud pdrkumisi Eesti seaduste-
ga. Mitte alati el saada kohe ligi riiklikele registritele,
niiteks lastekaitse registrile voi Politsei- ja Piirival-
veameti registrile. Ukski t66 pole tegemata jddnud,
aga hakkamasaamine biirokraatiaga on vahel lsna
keeruline.

Sotsiaaltookeskuse juhataja Heiki Rosina sdnul on tal
hea meel keskuse tootajatest, sest need inimesed tee-

puu

Tegelikult vajavad kliendid abi paljus ja toit on viga
tdhtis. Keskuses on toitlustamine viga histi korralda-
tud, sest maitsvaid toite pakutakse taskukohaste hin-
dadega. Tidnu keskusele saavad nad suhelda ja kodust
vilja tulla. ,, Tegevusjuhendajate abiga saab tegeleda
huvitavate asjadega ja oppida. Lisaks toimuvad ka tiri-
tused: igakuised on stinnipdevade iihised tdhistamised
ja muud traditsioonilised tdhtpdevad. Meil on tege-
vuste jaoks kuu plaan,” riikis Ulle Minnik sotsiaal-
tookeskusest.

KRord kuus kiivad kliendid bowling ut midngimas, uju-
mas, matkadel, jalutuskiikudel, teevad kepikondi ja
muudki ponevat. Klientidel on voimalik soodushinda-
dega ujumas kiia ja see on korraldatud nii, et voib kiia
nii grupiga kui iseseisvalt.

Kliendid kidivad taastusravil nii palju, kui Jirvamaa
haigla seda teenust voimaldab. Uhekordselt on kiidud
ka kaugemal, kuid pidevalt seda ei saa rakendada ku-
lukuse tottu.

Suvel minnakse koos tihepéevasele vilisreisile Litti.
Ulle Minniku sonul kiidi kahepievasel reisil Hiiu-
maal. Kaks kuni kolm korda aastas toimuv ekskur-
sioon on siindmus, mida kliendid pikisilmi ootavad.
Lisaks voetakse ette viiksemaid viljasoite. Viimane
ekskursioon viis kliendid Tartusse. , Kiilastasime Va-
nemuise teatrit ja tutvusime lavataguse eluga. Seda oli
endalegi huvitav vaadata. Pirast tuli palju positiivset
tagasisidet,” radkis Heiki Rosin.

Paide Sotsiaaltookeskuse erivajadustega inimeste pde-
vakeskus on teinud ja teeb koost66d mitmete organi-
satsioonidega, nditeks Imavere, Jarva-Jaani, Tiiri, Ra-
pla ja Pdrnu pdevakeskustega. Paide linn kaasrahastab
sotsiaaltockeskuse tegemisi. Senisest enam soovivad
péevakeskuse kliendid osaleda iileriigilistel erivaja-
dustega inimeste (ritustel. Kindlasti voetakse osa
AS Hoolekandeteenused korraldatavast Tiiri spordi-
pdevast, kuna Ttri on Paidele viga lihedal.

meie sObrad

vad oma t66d siidamega. Q

Paide Sotsiaaltookeskus on klientidele
tahtis. Siin saavad nad omavahel su-
helda ja kisida targematelt nGu. Koos
kaiakse sportimas ja ekskursioonidel.

Ulle Minnik on koige staaZikam tootaja. Tiina ja Kai-
li on uuemad ja asusid toole eelmisel aastal. Nad on
tublid ja tookad ning kliendid on harjunud nendega.
Uute tootajate tulekuga on juurde tulnud kliente, kes
varem el votnud pidevakeskuse tegevusest osa. Ni-
dalavahetusel on pievakeskus kinni, kuid ménikord
kiiakse tiritustel ka puhkepidevadel.



sundmus

KULAS PAIDE
PAVAKESKUSE
KLIENTIDEL

Aprillis kais ajakirja Vaimupuu toimetus kiilas
Paide Sotsiaaltookeskusel, mis pakub paeva-
keskuse teenust. Janek Muru ja Merike Ramot
votsid kulakostiks, lugemiseks ja vaatamiseks
Paidesse kaasa Vaimupuu ajakirju. Kohapeal
tutvustati toimetuse tegemisi. Osavotlikkus,
huvi ja saravad silmad r66mustasid kilalisi.

aide pdevakeskuse kliendid kdivad igal toopéde-

val koos. Keskuses saab omavahel suhelda, te-

geleda kunsti ja kisitooga, samuti lugeda ning
voimelda. Klientide sénul on viga tore, et keskuses
saab palju odavamalt siitia kul mujal. Vaatamata sood-
sale hinnale on toidud selle raha eest viga maitsvad.
Samuti on keskuses hea teevalik. Kliendid saavad siin
koogis toimetada ja dppida tegevusjuhendajate kie all
kokakunsti. Uhiseid tegemisi oodatakse viga. Meel-
divaks traditsiooniks on iiksteise siinnipdevade tihis-
tamine.

Paide pievakeskuse tegevusjuhendaja Ulle Minniku
sonul tehakse iitheskoos palju ponevat: kiiakse ekskur-
sioonidel ja esinemas. Just enne Vaimupuu kiilaskii-
ku kiidi eakate pdevakeskuses esinemas. Jargmiseks
pdevaks oli planeeritud ekskursioon Rakverre. Paide
pievakeskuses on oma viike niditering. Viimat esitati
jouluniidend, mis meeldis koigile.

Ulle on viga tore ja vastutulelik inimene, ridgivad
kliendid. Kui on probleemid, siis Ulle kuulab &ra ja
piitiab aidata. Ka muidu ollakse pdevakeskusega viga
rahul.

Kiilaskdigu ajal tekkis vestlusring, milles votsid sona
nii tegevusjuhendaja Ulle Ménnik kui pdevakeskuse
kliendid, kes koik tahtsid oma muljetest ja tegemis-
test rddkida. Koik hindasid vdga Paidet, sest seal on
hea elada: linn on viike, rahulik, suure liikluseta ja
turvaline. Paides on palju rohelust, linnamigi ja jarv.

puu

Tegevusjuhendaja Ulle Mannik.

Tallinnaga ei anna Paidet vorrelda.

Reisielamused ja muljete vahendamine tekitasid elava
keskustelu, sest kdidud on nii ldhemal kui kaugemal.
Niiteks on kididud Hiiumaal, samuti Poltsamaal ning
aprilli alguses grupiga ekskursioonil Tartus. Kiidi
Vanemuise teatris ja AHHAA Keskuses. AHHAA-s
oli palju vahvaid elamusi ja eksponaate, mida sai kat-
suda ja proovida. Lisaks oli seal elamuslift, millega sai
ette votta viikese kosmosereisi.

Tegevusjuhendaja Ulle Minnik raikis, et kliendid
kiivad reisidel ka iseseisvalt ja siis tullakse pdevakes-
kusesse oma reisimuljeid tutvustama. Uks keskuse
klient kiis abikaasaga Ttrgis. Teine klient on kidinud
tiksi koguni kaheteistkiimnes riigis. Kolmas klient on
mitmel korral Soomes elaval &el kiilas kdinud. Prant-
susmaale minek oli koige hullem just keelebarjddri
tottu, sest seal ei andnud midagi teha ei inglise ega ka
vene keelega. Seetottu onnestus tihel kliendil bussist
maha jddda ja siis aitas Eesti saatkond ta lennukiga



koju. Seda klienti Pariis enam tagasi el tdmba, pigem
eelistaks ta sama hinna eest Londonisse minna. Seal
poleks ta hitta jadnud. Vihemalt Eiffeli torn pakkus
rodomsat elamust. Kiideti ka Valgevene ja Ukraina ilu.
Elavat juttu ja reisimuljeid vois kuulama jdadagi.

Klientidele keskuse teenused meeldivad. Hinnatakse
suhtlemisvoimalusi ja jilgitakse, et keegi ei jéiks tik-
sikuks. Uheskoos tegutsedes on iga kliendi toimetu-
lek parem.

Muusika kuulamine iiks toredamaid meelelahutusi,
mida pievakeskus pakub. Vabal ajal on voimalik pie-
vakeskuses laulda karaoket ja vaadata videoid. Klien-
did nimetasid iiksteise voidu tuntud lauljaid, nditeks
Ott Leplandi, Anne Veskit, Koit Toomet, Helgi Sallot,
Marju Linikut, Lenna Kuurmaad ja Tanja Mihhailo-
vat, kes tinavu ka Eurovisioonil kiis. Eurovisoon oli
klientide sonul vahva saade.

[lusate ilmadega viibivad kliendid palju dues, tehak-
se kepikondi, jalutatakse Vallimiel ja jdrve ddres. 26.
juulil ldbib Paidet Rahu teatejooks, mis ldbib 27 riiki.
Teatejooksul piititakse osaleda. Pole vahet, mis dis-
tants libitakse, piisab ka monest sammust. Oluline on
osavott.

p uu stindmus

Liikumine on au sees, sest terves kehas on terve
vaim.

Erivajadustega inimeste paevakeskuse uhendkoor
"Umbaleele" esinemas Paide eakate paevakeskuses.

oy el

Ulle Mannik nditamas klientide tehtud kasitood.



VAIMUPUUDEG INI-
MESTE SEKSUAALSUS

ja Eesti hoolekandeasutus-
tes toOtavate inimeste suh-
tumine sellesse
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Toome Vaimupuu lugejateni kokkuvotte magistri-
t60st, kus uuriti Eesti hoolekandeasutuste tootajate
suhtumist vaimupuudega inimeste seksuaalsuses-
se.

puu

Tihti jagb vaimupuudega inimeste seksuaalsus tihelepa-
nuta. Unustatakse, et ka neil on seksuaalsoovid. Samas
on teada, et kul vaimupuudega inimene oma seksuaal-
sust el tunne, mojub see pérssivalt tema soprus- voi sek-
suaalsuhetele ning oskusele otsustada heade ja halbade
suhete iile.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) definitsiooni
jargi on seksuaalsusel keskne tdhendus inimeseks olemi-
sel kogu elu jooksul. Vaimupuudega inimeste seksuaal-
sust on kardetud ja valesti moistetud, nende seksuaal-
setele vajadustele el ole tihelepanu podratud ja nende
seksuaalkditumist on karistatud. Eelarvamused jagu-
nevad kaheks: arvatakse, et vaimupuudega inimesed on
nagu lapsed ja neil ei ole seksuaalseid soove, voi vastu-
pidi, et nad on tliseksuaalsed. Armumine, kirg ja iha on
paraku tunded, mida voivad kogeda koik olenemata east,
soost ja seksuaalsest orientatsioonist ning mis viljendu-
vad erinevalt, sdltudes vanusest, vaimsetest voimetest ja
psiihhosotsiaalsest kiipsusest.

Uuringud annavad vaimupuudega inimeste seksuaalsu-
se kohta erisugust teavet. On teada, et vaimupuudega
inimestel on suhteliselt vihe teadmisi seksuaalsel teel
levivatest haiguste, nende ennetamise, raseduse vélti-
mise ning raseduse ja vidrkohtlemise olukorras sobiva-
te reaktsioonide kohta. 80% vaimupuudega inimestest
viljendab ennast seksuaalselt, millest levinuim vorm
on masturbeerimine. Tihti viljendub seksuaalkiitumi-
ne sotsiaalselt ebasobival viisil. Masturbeerida voidakse
avalikult ja seksuaalsed tunded voivad olla suunatud ,,so-
bimatute inimeste” suunas — vanemad, hoolekandeasu-
tuste tootajad, lapsed. Vaimupuudega noorte hulgas on
vorreldes puudeta noortega rohkem neid, kes alustavad
seksuaaleluga nooremas eas. Pohjuseks voib olla lihe-
daste suhtumine ja sagedasem psiitihiline ja seksuaalne
védrkohtlemine.

Vihene teadlikkus ja negatiivne suhtumine piiravad
vaimupuudega inimeste seksuaaltervise alaseid ootusi,
mistottu neil voib olla keeruline viljendada oma sek-
suaalseid soove. Loomulikku seksuaalarengut takistab
ka puudulik kuvand oma kehast ja endast, mida piiravad
abivahendite kasutamine, fiiiisiline erinemine omavanus-
test, kohtlemine lapsena, umbusaldamine oma keha voi-
met pakkuda naudingut vms.

Hoolekandeasutuste to6tajad on vaimupuudega inimes-
te mitmesuguste vajaduste suhtes muutunud avatumaks.
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Samas kiputakse vaimupuudega inimeste seksuaalsust ja
intiimsuhteid liiga palju kontrollima. Kardetakse hoo-
lealuste soovimatut rasedust ja seksuaalset vidrkoht-
lemist. Peljatakse, et hoolealune kaotab kontrolli oma
seksuaalsuse iile. Hoolekandeasutuste tootajate to6d
raskendab ka selgete juhiste ning reeglite puudumine
vaimupuudega inimeste seksuaalsuse kisitlemise kohta.
Vaimupuudega klientidele edastatavate normide puhul
on mirkimisvddrne ka asjaolu, et enamik hoolekan-
deasutuste tootajaid on naised. Naissoost todtajad kipu-
vad vaimupuudega klientide seksuaalset eneseviljendust
rohkem piirama ning keskenduvad pohiliselt meeste sek-
suaalkiitumisele eesmirgiga kaitsta naisi.

UURIMISTOO TULEMUSED

Uuring korraldati 2011. aasta esimesel poolel ja selles
osales kogu Eestist 128 tootajat 38 hooldekodust, noor-
tekeskusest, pidevakeskusest, sotsiaalkeskusest, MTUst
Jt asutusest.

Kogutud vastuste pohjal selgus, et hoolekandeasutuste
tootajad noustusid viditega, et vaimupuudega inimesed
on voimelised andma mingil médral oma noéusolekut
seksuaalseks aktiivsuseks. Kuna seksuaalse nousole-
ku andmise suutlikkuse pohilisteks kriteeriumiteks on
ratsionaalsus, teadmised ja vabatahtlikkus, siis on see
vaimupuudega inimeste puhul oodatav tulemus. Lisaks
arvas moni vastaja ka, et vaimupuudega inimestel on
madal seksuaalne huvi ning neil puudub seksuaalne ene-
sekontroll, kuid sellise arvamusega vastanuid ei olnud
viga palju. Peale selle arvas enamik vastanutest, et vai-
mupuudega poistel ja meestel puudub seksuaalne vastu-
tustunne.

Samas tunnistasid vastanud, et vaimupuudega inimes-
tele on vaja seksuaalset ettevalmistust ning seksuaal-
kasvatust. Vaimupuudega poiste ja meeste puhul arva-
ti seksuaalkasvatuse vajalikkust pisut viiksemaks kui
tiidrukute ja naiste puhul. Hoolekandeasutuste tostajad
suhtusid enamasti toetavalt ka vaimupuudega inimeste
seksuaalsusesse, mille eesmirk ei ole soo jitkamine. Sa-
mas oli enamik vastanutest pigem seisukohal, et vaimu-
puudega inimesed el tohiks saada lapsevanemateks.

KRoige positiivsemalt suhtusid vaimupuudega inimeste
seksuaalsusse 30-39- ja ka 40—49-aastased erialase kesk-
eri- ja erialase korgharidusega vastajad, kes to6tasid 66-
péevases hoolekandeasutuses. Koige negatiivsemalt suh-
tusid iile 60-aastased kesk-eriharidusega vastajad, kes
tootasid pédevases hoolekandeasutuses. Isiklikust taus-
tast tingitud erinevusi esines koige enam seoses suhtu-
misega vaimupuudega poiste ja meeste seksuaalsusse.

Uurimistoost selgus, et Eesti hoolekandeasutuste toota-

jad ei ole saanud piisavalt teadmisi vaimupuudega ini-
meste seksuaalsuse kohta oma erialase ega tdiendkoo-
lituse raames, ega pea end asjatundjaks vaimupuudega
inimeste seksuaalsuse teemal.

Uurimisandmetest voib jireldada, et Eesti hoolekan-
deasutuste tootajad suhtuvad vaimupuudega inimeste
seksuaalsusesse tildjoontes positiivselt ja toetavalt, kuid
vajavad selle kohta rohkem teavet ja koolitust.

MAGISTRITOOD ,EESTI HOOLEKANDEASUTUSTE
PERSONALI SUHTUMINE VAIMUPUUDEGA INI-
MESTE SEKSUAALSUSESSE” KAITSTI 2012. AASTA
MAIS. TOOD JUHENDAS TIIA TAMM, PH. D. MA-
GISTRITOOD ON VOIMALIK TAISMAHUS LUGEDA
TALLINNA ULIKOOLI SOTSIAALTOO INSTITUUDI
RAAMATUKOGUS VOI KUSIDES LUGEMISVOIMA-
LUST AUTORILT aivisepp@hot.ee.

G

Uuringutest on selgunud, et vaimupuu-

dega inimeste seksuaalsust ei tohi eirata.
Tegevusjuhendajad ja hooldajad peavad
vaimupuudega inimest toetama, et tema
seksuaalsoovid ei kahjustaks teisi ega
teda ennast.
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maistel puudega laste festivalidel. Emad jagasid kon-
verentsil oma kogemusi, kuidas raskematest hetkedest
tile saada. On selge, et puudega laste vanemad peavad
olema tugevamad ja usinamad kul tavavanemad ning
viga oluline on omavahel suhelda.

Koige huvitavama ettekande tegi Mathias Eckhoft
Norrast. Ta on endine niitleja, kes viimastel aastatel
tootab puudega laste huvikeskuses Dissimilis. Selle
kooli hiitidlause on ,,Miski pole voimatu!” ning kooli-
opetajad on veendunud, et igas lapses, olgu ta iikskoik
kui siigava puudega, on olemas andekus ja voimekus.
Mathias Eckhoft riikis loo kahest poisist — tiks autist-
lik halva kditumisega poiss ning teine, kes oli vaikne
rddkinud sonagi. Pdrast muusikaga tutvumist muutus
molema poisi kditumine ja areng tunduvalt paremaks.
Mathias Eckhoft niitas videot, kus iiks poistest min-
gis kellamdngu ning teine laulis!

Kiilalistena anti ka eestlastele sona. Nikita Tikhomi-
Vaimupuu toimetus konverentsil. rov riikis oma alternatiivteenistusest Tugiliisus ning
tutvustas Tugiliisu tegemisi. Kerttu Rakke raikis aja-

kirja Vaimupuu siinnist ja praegustest projektidest.
K O N V E R E N T S Litis ei ole sellist ajakirja ning seepérast oli Vaimu-
puu vastu suur huvi.

ondi Nac lidzas! poolt korraldatud festival pole

vaid pidu puudega noortele. Iga kord peetakse

ka konverentsi, kus ridgivad-kuulavad nende
noorte opetajad, tegevusjuhendajad ja oma ala spet-
sialistid.

Tinavuse, Rilas toimunud konverentsi teema oli ,,Hea
tava koolis” ja konede pohirohk seega dpetamisel ja
opilaste suunamisel. Mitmed &petajad ja koolidirek-
torid ridkisid oma koolis toimuvatest tiritustest ning
muutustest viimaste aastate jooksul, kuidas nad piitia-
vad jdrjest rohkem kaasata puudega lapsi ja noori nii
kultuursetesse kui sotsiaalsetesse tegevustesse.

Teise poole vaatenurga andsid lapsevanemad Baiba
Paleja ning Inese Nicmane, kes riikisid oma kogemu-
sest pimeda lapsega. Nende molema tiitred on nige-
mispuudega ning omavahel sdbrannad. Koos tehakse
muusikat, korraldatakse viljasoite. Tiidrukud on viga
edukad ning osalevad saksofoni mingides ka vilis-

Mathias Eckhoff
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KAUNID KUNSTID
KEVADISES RITAS

TEKST: Margus Enno, Vaimupuu tegevtoimetaja

FOTOD: Margus Enno, Vaimupuu tegevtoimetaja

prillikuu keskel oli Vaimupuu kutsutud Lati
Apealinna Riiga osalema iihel vahval tiritusel.

Tegemist oli suure kultuurifestivaliga, mis
moeldud spetsiaalselt puudega lastele ja noortele.

Uritust korraldab juba iiheksandat aastat fond nimega

»Nac lidzas“, mis eesti keeles tihendab ,, .66 kaasa“. Fondi
esinaine Sarma Freiberga, kes on erivajadustega laste
aitamise oma sitidameasjaks votnud, asutas fondi 18
aastat tagasi. Selle kohta saab lihemalt lugeda nende
veebisaidilt aadressil http://www.naclidzas.lv/en (ing-
lise keeles).

Festival ise kannab sama nime ja hdlmab kogu Liti-
maad. Nii algavad juba aasta alguses Liti neljas piirkon-
nas voistlused, kus valitakse parimad. Need pédisevadki
siis kevadel toimuvale suurkontserdile, kus valitakse
omakorda parimatest parimad. Ja see ei ole veel koik.
Igal aastal toimub Litis joulude paiku suur heategevus-
kontsert, kus astuvad iiles Liti koige nimekamad artis-
tid ja nendega koos esinevad ka festivali parimad. Nii
on fond ,Nac Iidzas“ Litis saavutanud piris kenasti iihe
oma eesmirkidest, et puudega ja erivajadustega inime-
sed oleksid iihiskonnas paremini nihtavad ja tihiskond
ka nende suhtes sallivam ja holmavam.

puu

Tegemist oli tdepoolest suure iiritusega: esinejaid oli
tile 400, nendele lisaks pealtvaatajad. Koik mahtusid
siiski Pauls Stradinsi nimelise iilikooli aulasse, kus
kogu kontsert toimus, kenasti dra. Esinejaid oli palju
ja kontsert kestis iile kuue tunni, ent selle viltel sai ka
palju ilusat nihtud. Oli palju lauljaid, palju tantsijaid.
Oli kenasti lavastatud tiikke ja ilusaid kostiiiime: Mén-
giti pilli, tehti hip-hoppi, tantsiti breiki, anti vaike rokk-
kontsert ja isegi tehti tsirkust.

Vaimupuuga olid kaasas meie enda poisid Kristo Soo-
per, Aivar Kaasik ja VjatSeslav Zagorski. Nemad el
voistelnud, vaid pidsesid lavale kiilalisesinejatena, esi-
tades Ingrit Leppiku ja Kaarel Vili poolt nende jaoks
lavastatud ,Rahalaulu® ,Nukitsamehest®, millega poi-
sid esinesid esmakordselt mulluses Tuksi laagris. Rart-
sime natuke, et dkki jddb see tiikkk meie voorustajatele
pisut kaugeks, aga kui meie tublidele poistele kaasa
elama hakati ja pérast kovasti plaksutati, kadus ka see
hirm. Osalemise kohta said meie poisid diplomi, mis
seda pédeva neile meenutama jdib.

Rui koik olid esinenud, anti sdna ziiriile, kes tegi tea-
tavaks voitjad. Nende valimise siisteem on iisna kee-
ruline ja meenutab natuke hokiliigas kasutatavat. Uks
selle reegel on, et kes on kolm aastat jdrjest saanud
voitjaks, sellele antakse ,suurlaureaadi” tiitel, mis iiht-
lasi tdhendab, et tema edaspidi enam konkursis osaleda
el saa. Seekord anti suurlaureaadi tiitel kolmele lauljale.
Kaks neist olid liikumis- ja iiks vaimupuudega, koigil
aga imekaunid hailed ja suurepdrane lauluoskus, mis ei
j44 alla proftide omale.

Oli toeliselt vahva ja ennekoike inspireeriv tiritus. Sai
taas kord ilmekalt selgeks, et puudega inimesed el pea
sugugi muust ithiskonnast ,nérgemad” voi , kehvemad*
olema, pigem vastupidi. Loodame, et ka Eestis on kord
taoline festival!

sindmus

Janek Muru, Kristo Sooper, Aivar Kaasik,
Nikita Tikhomirov, Kerttu Rakke ja VjatSeslav Zagorski.
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Paljudel festivalidel auhindu palvinud saksofoniduett.
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Meie poisid laulmas laulu filmist "Nukitsamees".




ALLIKABAND

OSALES ROOTSIS

FESTIVALIL

014. aasta 1.-3. maini toimus Rootsis, Stock-

holmis festival ,European Song Festival 2014*

(Euroopa Laulu Festival 2014). Tegemist on
puuetega inimestele mdeldud Eurovisiooni moodi fes-
tivaliga. Sel aastal pidsesid finaalvoistlusele 10 riiki:
Portugal, Suurbritannia, lirimaa, Norra, Rootsi, Uk-
raina, Rumeenia, Bulgaaria, Austria ja Eesti. Rootsist
ja Norrast oli kaks esinejat, Eestit esindas ansambel
Allikabénd.

Allikabédnd on Tartust parit rahvamuusika ansam-
bel, kus musitseerivad ainult erivajadusega inimesed.
Rootsis festivalil esineti tdiskoosseisus — Vartan Arut-
junov, Aile Bergmann, Hermo Hodanjonok, Margus
Kosarev, Maarja-Maria Kind , Renee Logberg ja Ve-
ronika Séstar. Esitamisele tuli ,Rinduri laul®, mille
viisi ja sonad kirjutas Veronika Sostar. Laulule aitas
seade teha tuntud rahvamuusik Toivo Somer. Laulu
autor Veronika saadab bindi lugusid kandlel, méoni-
kord ka fl6odil, Aile mingib akordionit, teised laula-
vad ja méngivad riitmipille.

Rootsi jouti 30. aprillil. ,Kuna meil oli pisut aega, ot-
sustasime Stockholmi kuningalossi vaatama minna.
Juhtumisi oli kuningas Carl XVI Gustafi siinnipdev
ning lossi juurde oli kogunenud suur hulk rahvast,”
radkis Vaimupuule Allikabéndi eestvedaja Assar Jar-
vekiilg. ,Kuninglik vahtkond oli piduehtes. Ratsavie-
lased mingisid pille ning fanfaare. Loomulikult oli ka
kuningas paraadi vastu votma tulnud,” lisas Assar.

1. mail algasid proovid tiie hooga. Juba hommikul s6i-
tis kogu biand Stockholmi Kontserdimajja, kus toimus
hiljem ka esinemine. ,Histi huvitav oli, et saime esi-
nemisjirjekorras olla kolmandad. Kolmandana esines
ka Tanja Mihhailova Kopenhaagenis. Koik esinejad
tegid viga tugeva etteaste proovis ning raske oli en-
nustada, kes neist voidab,” selgitas bindi eestvedaja.

Pirast raskeid proove ja pingutusi tehti osalejatele
ekskursioon ABBA muuseumisse. ABBA oli omaaeg-
ne menuansambel, kes voitis ka Eurovisiooni 1974.

puu

aastal. Ndha vois ABBAga seotud esemeid, auhindu,
fotosid, vois vaadata videoid, kuulata muusikat ning
ka muusika saatel tantsida.

2. mail veetis bind vaba aja hostelis esinemisele vii-
mast lihvi andes. Pdrastlounal sdideti juba kontser-
dimajja. Allikabind paigutati green-room’7 koos teiste
voistlejatega. Muusikutele tundus, et kogu korraldus
meenutab Eurovisiooni lauluvoistlust. ,Meile paku-
ti suupisteid ja jooke. Me voisime jimmida. Saali oli
paigutatud suur ekraan, millelt voisime kogu kont-
serti jalgida,” kirjeldas Assar Jirvekiilg esinemiseel-
set melu. Enne lavale minekut said koik kaia 1dbi ka
make—up’l‘ ruumist. Lopuks pandi selga esinemisriided
ning tihes vaikses koridorisopis tehti ka moned héile-
harjutused. Seejirel saigi teoks bindi esimene vilis-
esinemine.

»Histi vahva oli kaasvoistlejate toetus. Teineteise juu-
res kiidi vestlemas. Kes lava pealt tagasi joudis, sai
konkurentidelt suure aplausi,” jagas Assar rodomsaid
miélestusi. Esinemine erines siiski peaproovist ning
paljud olid lavale minekust natuke nérvis. Kiillap Alli-
kabindi eeliseks oligi see, et seltskond on juba aastaid
erinevatel lavadel esinenud. Bédnd tegi tugeva esine-
mise, isegl parema kui peaproovis.

Festivali voitjaks tuli Portugali ansambel APCC
looga ,Mundo de contradi¢des”. Ka Allikabiand voib
saavutatu iile uhke olla. Kaasa saadi aukirjad ning ko-
gemustepagas. Bindile pakkus roomu, et Eestis olid
inimesed neid vaatama tulnud. Hoiget , Elagu Eestil*
oli hea kuulda.

Rootsi péddsemine ei olnud kerge iilesanne. Minna
suure seltskonnaga vilismaale peaaegu nddalaks ajaks
el saagi odav olla. Seetdttu tehti kolm kontserti juba
enne minekut, et koguda raha séiduks. Biand tidnab
koiki, kes kuulama ja vaatama tulid. Samuti tdnatakse
neid, kes ettevotmist Hooandjas toetasid ja FFaceboo-
kis postitusi jagasid. Suured tinud ka Kultuurkapita-
lile, Tartu linnale, firmadele Salvest, Stallion ja Hoo-
lekandeteenused.

sindmus
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Kiipsisetordi valmistamises v&tsid omavahel mootu
seitse Eesti pievakeskuste ja hooldekodude voistkonda.
Péevakeskuse tegevusjuhendajad asusid juba varakult
enne voistlust koos klientidega kiipsisetordi tegemist
harjutama. Paljude jaoks oli see esimene kord kiipsise-
torti teha.

Urituse avas haigla toitlustusjuht Leida Koor, kes dpe-
tas smuutide tegemist. Igaiiks sai smuutit ka maitsta.
Leida Koor rohutas, et smuuti on histi vitamiinirikas.

Seejdrel asusid omavahel mdotu votma kolmeliikmeli-
sed voistkonnad, igas voistkonnas oli lisaks klientidele
ka iiks tegevusjuhendaja. Omavahel voistlesid need,
kes toimetulekudppe raames kokandusringides oma
tegevust harjutanud olid. Juhendajate rolliks oli ainult
juhendamine, kiipsisetordi valmistasid kliendid ise.

Sel korral leidis kokakunsti tiritus suurt, lausa tileriigi-
list osavottu. Osalejaid oli rohkem kui eelmisel aastal.
Voitjad olid koik ja 16bu oli laialt. Uritus kulges viga
positiivses votmes.

Kiipsisetortide valmistamisel kasutati peamiselt kohu-

piima, rodska koort, kiilmutatud maasikaid, valget So-
kolaadi, suhkrut ja loomulikult kiipsiseid.

Ettevotmine oli suunatud pohiliselt psiitihilise ja vai-
mupuudega inimestele. Ziirii iilesandeks oli vaada-

ta, kuidas tritusel osalenud voistkonnad torte tegid,

maitsta roogasid ning anda oma hinnang.

°° ° ° Tordimeistrid tulid Pidrnusse mésduvotuks kiilla Ko-
K u p S I S e t O r t I d e luvere Kodust Vahtra tugikeskusest, Tori Sotsiaalma-
jast, Tiri Pdevakeskusest, Vindra Kodust ja Vindra

Sotsiaalmajast.

~ o
V O I S t I u S Kui tordid, mis téepoolest viga ndgusad ja isudratavad

vilja négid, 16puks valmis said, 166di tiheskoos tant-
su. Torti aga sai kokkuvdttes nii palju, et kui see koik

o0
P a r n u S osavotjate vahel dra jagada, jdi igaiihele maiustamiseks

peaaegu pool kilo.

TEKST: Janek Muru, Vaimupuu peatoimetaja

FOTOD: Janek Muru, Vaimupuu peatoimetaja 4 K O K K U V O T E @E

dnavu korraldati teist korda Péarnu haigla toel 4
psiihhiaatriaosakonna ruumides kokandus- Parnus korraldati kii pSisetO rtide
voistlus. 2013. aastal valmistati voidu voilei- . . o ~eys
meisterdamise vdistlus. Voitjaks
osutusid koik!

vatorte, sel aastal keskenduti kiipsisetortidele. Voist-

luse korraldasid Parnu Haigla Pstihhiaatriakliiniku

Pievakeskuse tootajad eesotsas Roman Gusseviga.

16 www.vaimupuu.ee



Imearmas lilleline kiipsisetort Parnu Haigla
Paevakeskuselt.

Zurii raske t60 - maitsvate tortide hindamine.

sindmus

Vandra Sotsaalmaja meeskond.

Tari Péewb kuo?
o T N
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tldse tiks tore asutus, kus pakutakse palju erinevaid
protseduure — ja sugugi mitte ainult ihule, vaid ka
hingele. Lisaks on seal meeldivad ja lahked toétajad,
rahu keset rohelust ning maitsvad toidud. Kes tahab
end natuke poputada lasta, siis seda seal saab!

Uks protseduuridest, mis on iihtmoodi kasulik nii na-
hale kui ka teeb head hingele, on Sokolaadihoolitsus.
See on toeliselt eksklusiivne massaaz kogu kehale — ja
veel selline, mis ei lisa tihtegi liigset kalorit!

Sokolaadil ja $okolaadiaroomil on tdestatult tugev
stressivastane ja rahustav toime. Lisaks suurendab
see kehas dnnehormooni ehk endorfiini teket. Soko-
laad v&ib sona otseses mottes teha dnnelikuks.

Hoolitsus algab keha koorimisega. Sellele jirgneb
massaaz soojendatud Sokolaadi ja magusa mandli 6li
seguga. See segu on nahale viga kasulik, tehes selle
siledaks ja andes sellele paraja annuse niiskust, mida
nahk ju alati vajab. Lopetuseks tuleb vaid kogu see
magus kraam dusi all veega maha loputada. Massoor
soovitab samal ohtul enam mitte pesta — nii jaib koiki-
dele nendele kasulikele ainetele aega rohkem ja stiga-
vamale nahka imenduda. Votan ta nduannet kuulda ja
kéin terve ohtu ringi nagu pesuehtne Sokolaadipoiss
— meeldivalt 6rn Sokolaadiaroom saadab mind koikjal.

Sokolaadihoolitsuse kohta 6eldakse, et sellega kaovad
halb tuju ja stress, paraneb ainevahetus ja kehakuju
ning naha olukord. IImselt just nii see ongi, sest pi-
rast seda hoolitsust on mul tuju ja enesetunne kuidagi
ekstra head, rddkimata nahast, mis on katsudes lausa
siidiselt sile.

Kevad ja suvi on Pohjamaade inimeste jaoks ikka see
aeg, mil energiavarusid tdiendatakse ja tervist turgu-
M M M tatakse. Miks mitte mahutada sellesse programmi ka
XX midagi sellist, mis on kasulik kehale ja teeb meele ka
roomsaks?

)4
S O KO L A A D I Uks selline voimalus ongi $okolaadihoolitsus.
°

ellist inimest, kes $okolaadi el armastaks, vist el

olegi olemas. Sokolaadi on mustmiljonis varian-

dis. Sellest tehakse palju maiustusi. Sokolaadi
soomine teeb tuju heaks — selle on isegi teadlased dra
toestanud.

Sokolaadi aga saab kasutada ka vilispidiselt. Sain seda .
sdna otseses mottes oma nahal tunda Pidrnus Wasa

taastusravihotellis (http://wasa.ee/). See on muide
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Puuetega inimeste
diguste eest hakkab
seisma asjaloodud
KOMITEE

ottekoda Praxis ja Eesti Inimoiguste Kes-

kus panid aluse URO puuetega inimeste

diguste konventsiooni jirelevalve komitee
loomisele. Sotsiaalministeeriumi rahastatud algatuse
kaudu luuakse eeldused valitsussektorist sdltumatuks
puuetega inimeste diguste jdrjepidevaks jdlgimiseks
ning poliitikakujundajatele tagasiside andmiseks.

Eestis oli 2013. aasta alguse seisuga 138 000 inimest,
kellele oli miadratud puude raskusaste. Puudega ini-
mesed moodustavad rahvastikust kitmnendiku. Valda-
valt on tegemist eakate inimestega, iile poolte koigist
puuetega inimestest on 63-aastased ja vanemad. Loo-
dava komitee liikmeteks on nii puuetega inimesed ise
kui ka erinevad puuetega inimeste esindusorganisat-
sioonid ja eksperdid.

LURO puuetega inimeste konventsioon on maailmas
laialdaselt ratifitseeritud ja heaks kiidetud dokument,”
markis komitee eilsel teabepédeval Sotsiaalministeeriu-
mi sotsiaalala asekantsler Rait Kuuse. ,Puuetega ini-
meste diguste teema on aga igapdevane murekoht —
kuidas saada hoonetesse sisse, kuidas saada vajalikku
transporti,” loetles Kuuse vaid moningaid takistusi.

Komitee esindajaks valitud Monika Haukandmm
Eesti Puuetega Inimeste Kojast rohutas teabepie-
val samuti, et URO konventsioon on viga oluline
dokument, mille Eesti on ratifitseerinud 2012. aastal.
Eesti esimese URO-le esitatava aruande tihtajaks oli
mai kuu. Haukandmm loodab, et puuedega inimesed
kaasatakse riikliku raporti koostamisse ja toimuks
parem koostdo.

»Nii Eestis kui maailmas on teistsuguseid inimesi
palju. See arv aina suureneb,” tddes Haukandomm ja
lisas, et riik peab puudega inimeste digusi edendama,
kaitsma ja neid tagama. Haukandmm on arvamusel,
et konventsiooni pohimétete tegelik rakendamine s6l-
tub suuresti riigi poolt loodud eeldustest ja tihiskonna

puu

valmisolekust puudega inimeste tiielikuks kaasami-
seks ilma igasuguse diskrimineerimiseta.

»Meie seadused on valdavas enamuses konventsioonis
toodud pohimétetega kooskolas, kuid reaalsuses ei saa
puudega inimesed oma &igusi mitte alati kasutada -
olgu tegemist hariduse omandamisega, tootamisega
vol huvialadega tegelemisega. Seega on vaja oluliselt
tohustada jirelevalvet seaduste tditmiste lile,” sonas
Haukanomm. Esindaja sonul peab komitee tulevikus
muutuma tosiseltvoetavaks ja arvestatavaks organiks,
kelle tihelepanekute, mirkuste ja ettepanekutega ar-
vestatakse ning neid voetakse kuulda.

Eesti Inimoiguste Keskus Kari Kédsper toonitas, et ka
arusaam sellest, mis on puue, on maailmas muutumas.
»,Uus, inimodiguste pohine ldhenemine puudele, tihen-
dab, et puue pole kinni inimeses, vaid on tihiskonna
probleem. Puudega inimeste osalemist tihiskonnas ei
takista mitte konkreetse funktsiooni puudumine, vaid
thiskonnakorraldus. Hoonete ja sdidukite disain, or-
ganisatsioonide ilesehitus ja protsessid, samuti ka
hoiakud, mis takistavad puudega inimesi tithiskonnas
tdisvadrtuslikult osalemast,” selgitas Kisper. Tema
sonul tuleb tihelt poolt teha t66 puudega inimestega
- suurendada nende digusteadlikkust ja kaotada takis-
tused sellele, et oma oiguste kaitseks vilja astutaks.
Teisalt tihendab see ka to6d kohustuste kandjatega,
et nemad oleksid teadlikumad oma kohustustest ning
nad teaksid, kuidas oma kohustusi tiita.

Konventsioonist tulenev puuedega inimeste moiste
holmab isikuid, kellel on pikaajaline fuiisiline, vaim-
ne, intellektuaalne voi meeleline kahjustus, mis voib
koostoimel erinevate takistustega tokestada nende
tdielikku ja tohusat osalemist tihiskonnaelus teistega
vordsetel alustel. Konventsiooni kohaselt tuleb igas
liitunud riigis luua raamistik, mis aitaks kaasa kon-
ventsiooni rakendamisele, puuetega inimeste kaitsele
Ja jirelevalvele.

Lisainfo: Puuetega inimeste diguste komitee kodule-

=

helt www.pik.ee

Puudega inimestel on tihti raske Oppida,
tootada voOi tegeleda oma huvialadega.
Uus komitee hakkab kontrollima, et ini-

meste Oigused oleksid kaitstud.

sindmus
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meie kilaline

CARMEN PRITSON-
TAMME: aidake
inimesi, mitte arge
haletsege neid

20
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Meie kiilalise rubriigis saab séna Carmen Pri-
tson-Tamme, kes on tuntud teletaht ja teravate
sotsiaalsete teemade rahvani tooja.

Minu viimase aasta koige suurem projekt on kaht-
lemata Kanal 2 saatesari ,,C-Komando® Kuna see on
probleemsaade, siis votab selle ettevalmistamine mi-
nult kogu vaba aja.

Vaimupuudega inimestega puutun kokku igapdeva-
selt. Kuna minu saated on alati kajastanud ka puuete-
ga inimeste reaalset eluolu, siis pea koik minu saates
osalenud on tidnaseks saanud ka minu sobraks.

Ma ei osale iiheski vabatahtlike projektis, sest mul
lihtsalt ei ole aega. Kiill aga piihendan ma oma viér-
tusliku aega eesmirgikindlalt inimesele, kui ta minult
abi palub.

Ma arvan, et meie iihiskond ei ole veel valmis teadma,
mida puuetega inimene normaalseks elutingimuseks
vajab. See aeg, kus me tulime nn kardina tagant vil-
Jja ja julgesime lahtiste silmadega puudega inimesele
otsa vaadata, on olnud liiga tiirike.

Me ei oska nende muresid veel mdista. Pole ju teab
mis kaugel aeg, kus puuetega inimest kasvatati kui
katkuhaiget kinniste uste ja korgete trellide taga. Ma
arvan, et Eestis puudega inimene ei tea veel isegi, mil-
lised voiksid tegelikult olla tema jaoks kohandatud
normaalsed elutingimused. Me vdime vaid aimata ja
Euroopast eeskuju votta, aga reaalsus teeb siin Eestis
endiselt haiget.

Aidata kedagi on tegelikult ju kingitus iseendale. Ai-
dates puuetega inimest pead aga olema viga kindel, et
seda abi ka vajatakse. Abistamine ja haletsemine on
oma olemuselt viga sarnased, kuid inimene, kellele
see suunatud on, tunneb seda erinevust viga valusalt.

Vaimupuudega inimene voiks loomulikult olla loov-
visiksus. Miks mitte? Niisamuti voiks vaimupuudega
inimene olla viga hea klienditeenindaja, Piirid seab ju
inimene ise. Meie, korvalseisjad oleme vaid hindajad.
[Ima kiteta Slava on ju kindel, et koka abina ta hakka-
ma ei saaks aga assistendina kiill, ju siis nii ongi. See
on tema valik ja tema sisemine kindlus.

Lugejatele soovin ilusat suve ja jagage ikka oma po-
sitiivseid kogemusi. Mina olen Vaimupuust just seda
saanud: POSITIIVSET LAENGUT elus mitte nuri-
seda.



p uu Kooginurk

KUPSISETORT,KANNIKESED EMALE”

Suvel kdivad inimesed rohkem Uksteisel kiilas. Tana tutvustamegi klipsisetorti, mida on hea kiilalistele
pakkuda, kuna seda on lihtne valmistada ja see on vdaga maitsev!

LAHEB VAJA:

4 PAKKI KUPSISEID

TAIDISEKS:

2 PAKKI MAITSESTAMATA KOHUPIIMA
2 PAKKI (500 ML) VAHUKOORT

10 KOMPOTIVIRSIKUID

0,5 KLAASI SUHKRUT

0,5 TL PIPARKOOGIMAITSEAINET

KAUNISTUSEKS:

500 G KULMUTATUD MAASIKAID
3KIVIT

PEOTAIS PUNASEID VIINAMARJU
KOMPOTIVIRSIKUID

VALGET SOKOLAADI
AEDKANNIKESE VARSKEID OIEKESI
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Lao peale uus kiht kiipsiseid, kata see ka ko-
hupiimaseguga. Nii lao tordiks neli kihti kiip-
siseid. Kbdige peale jata kohupiimasegu.

Siis kaunista tort puuviljade ja valge
Sokolaadiga.

Eriliseks lisandiks on varsked aedkannikese
Oied.

Sega kokku tiidise ained. Ohukesed
piparkoogid purusta ja lisa taidisesse. Mait-
sesta suhkru ja piparkoogimaitseainega.

Tublid Vahtra tugikeskuse noored tdestasid,

et teavad kupsisetordi valmistamisest paris
palju. Koik leidsid, et kiipsisetordid ning nende
valmistamine nauditav ja lihtne.

Kompotivirsikutelt vala pealt ara vedelik. Sinna Toredat katsetamist!

sisse kasta kupsised ja lao tordialusele ks kiht.

Kipsiste peale tosta veidi kohupiimasegujaaja  Aijtsh, Vahtra tugikeskusele Erilised tdnud Hely
see Uhtlaselt laiali. Kuusele ja Age llumaale.
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Ajakir Vaimupuu korraldab vaimupuudega
INinmestele fotokonkurs

Ootame fotosid, millel kujutatud tegelane, tegevuspaik
vOi olukord valmistab voi valjendab rddmu. Samuti voib rddmu
vdljendada pildiallkirja kaudu.

Hinnatakse eelkdige loovust, vaimukust ning sarnasust, samufi
valjendusrikkust ja emotsionaalsust, kunstilist ja tehnilist taset -

ja loomulikult ROOMU kujutamist. Esitada voib mustvalgeid voi

varvifotosid.

Fotokonkursil innustatakse vaimupuudega inimesi ndgema
igapdevastes olukordades momente, mis rodmu valmistavad.
Foto tegemisel (lavastamine, idee valjamaotlemine jne) voib
kasutada teiste abi, ent pildistama peab vaimupuudega

ja vastutab enda ja fotode kohta esitatud

" 1efe Gigsuse eest ja kinnital, ef fa on konkursne
saade ud fofvde autor. e __,‘_:_; %

B . iy y L > \..-;' . .‘\.}:. g

: lf‘o'rc’;d pea»vad olemqmg-forr.i‘nacdls \ bk L A
Igo inimene véib saatakuni 5 Véistlustosd.

Pildid ei tohi olla digitaalselt t66deldud, elemente ei
fohi pildilt eemaldada e0g piltidele lisagla, ¥ |

Et hiliem: oleks voimalik fotosid kvaliteetsalt Trukkldo
peab olema fotode suurus véihemalt 2 MB g g
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Voistlustoid ootame e pOSTI oadressn fo’rokonkurss@vmmquu ee hlljemol’r
. 1. oktoobriks 2014.a, .

LisakUsimusi vonb sdata e- posi dqdressn ’romefus@v@mbp u. ee y/ |

_ Fotole lisaks on vaja markida: i ' ¥
- foto pecllkm organisatsiooni nimi * ou’rorf nlml ]ﬂ;viun s
\
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oto: Reene Kuum,
ahtra tugikeskus




