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Aeg ldheb linnutiivul ja midrkamatult on moéddunud
tegude- ja tiritusterohke juuni. Seekordsesse numbris-
se on koondunud palju erinevaid lugusid. Enne suve-
puhkusele minekut korraldas Vaimupuu viikese tiri-
tuse, et tinada oma kliente ning toetajaid. Uheskoos
kiilastati Tallinna Loomaaeda. Laste Loomaaias sai
loomadega luua ka vahetu kontakti neid katsudes. Vai-
mupuu toimetus tidnab toetajaid ja loomaia personali,
sest osalejatele voimaldati tasuta sissepdids. Muusika-
lise poole vottis enda kanda Erich Krieger ning jooki-
dega toetas Coca-Cola.

30. mail 2014 sai Vaidna-Viti Kodus teoks suur tiile-
eestiline finaalkontsert Talendijaht 2014. Tee selle
superiirituseni oli pikk ja toimekas. Viidna-Viti Kodus
on olnud laul ja tants pidevalt au sees. Seal on lau-
lukoor, rahvatantsu- ja lauluring, kodus elab mitmeid
vahvaid kunstnikke ning teistel aladel andekaid klien-
te. Mulle jdi silma Talendijaht 2014 véitja Ivo Tiits
Somera Kodust, kes esitas kandlel endatehtud sonade
ja viisiga lood "Jaanipidu" ja "Kodused majad". Ivo
Tiits teeb ise muusikat. Ta on loonud juba iile kitmne
loo. Péisesin talendijahti uudistama tinu AS Hoole-
kandeteenused esindajale Kadri Lehenurmele.

7. juulil kohtus laiendatud koosseisuga to6voimere-
formi juhtrithm, et saada iilevaadet reformi kiigust.
Kohtumisel osalenud tddesid, et ithiskonna hoilakud
peavad muutuma puuetega inimeste suhtes avatu-
maks.

Kohtumisel tutvustati reformi seisu ja edasisi tege-
vusi, tehti tilevaade sotsiaalteenustest ning toé6voime
hindamise metoodika seisust. Samuti arutati reformi
kommunikatsiooni kiisimusi. Tervise- ja toominister
Urmas Kruuse rohutas, et hoiakute ja suhtumise muu-
tus tihiskonnas on reformi &nnestumiseks viga olu-
line. ,Riik pakub reformi kiigus tervisekahjustusega
inimesele ja tema tulevasele todandjale erinevaid toe-

PUU juhtk

Janek Muru

tusi ja tegevusi, mis aitavad inimesel leida ja hoida
tood,” iitles Kruuse. ,Reform saab olla edukas vaid
siis, kui tovandjad ja toskollektiivid on valmis votma
oma kaastootajaks inimese, kes vajab igapidevaste te-
gevuste juures rohkem abi,” tddes minister.

Sotsiaalkaitseministri Helmen Kiiti sdnul peavad sot-
siaalteenused toetama inimese soovi tootada. ,Peame
votma sihiks, et igas kohalikus omavalitsuses tile Ees-
ti saaksid erivajadustega inimesed vajalikke teenuseid,
olgu selleks siis nditeks tugiisik vol sotsiaaltrans-
port,” kinnitas Kiitt. , T4nane tase on lisna ebatihtlane.
Seetottu olemegi uuest IELi rahastusperioodist nédinud
ette vahendeid, mis toetavad kohalikke omavalitsusi
teenuste arendamisel ja elluviimisel,” lisas minister.

Toovoimereformi juhtrithma kuuluvad tervise- ja
toominister, sotsiaalkaitseminister, sotsiaalministee-
riumi kantsler ja asekantslerid. Samuti on juhtrithmas
tootukassa, sotsiaalkindlustusameti, haigekassa, ra-
handusministeeriumi ja riigikantselei esindajad. Juht-
rithmas on ka Eesti puuetega inimeste koja, té6and-
jate keskliidu ja ametiithingute keskliidu esindajad.
Laiendatud kohtumisel osalesid ka puuetega inimeste
organisatsioonide esindajad.

Soovime teile ilusat suve ja kohtumiseni septembris!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,

anna meile teada! Viga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaast66d.

2014. aastal ilmub ajakiri Vaimupuu 7 korda. Ajakirja toetab Hasartmangumaksu Noukogu.
Toimetuse telefon: 55634449 e—posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

wWww.valmupuu.ee.

Toeta Vaimupuu ajakirja annetades: EE272200221053671605 Swedbank

MTU Vaimupuu on riikliku tulumaksusoodustusega sihtasutuste nimekirjas.
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JAAN KUZIN

Uuemoisa Kodust
tunneb réému
omaette toast ja
toolkaimisest

easiidamlikul ja rodomsameelsel Jaan Kuzinil
(45) tditus Uuemdisa Kodusse kolides mitu
unistust — ta sai omaette toa ja leidis to6koha

ning on tinu sellele muutunud iseseisvamaks ja enese-
kindlamaks.

Uuemdisa Kodu elanik Jaan on téeline Jaan — ta on siin-
dinud 24. juunil ja seetdttu saab pidada igal aastal kor-
raga nii oma slinnipdeva, nimepéeva kui ka jaanipdeva.

Uuemdisa Kodus elab Jaan eelmise aasta oktoobrist.
Enne seda elas mees 27 aastat Maisamaa Hooldekodus,
kuhu ta liks elama 18-aastaselt Imastu Defektiivsete
Laste Kodust.

Moisamaa Hooldekodus jagas Jaan ruumi oma kahe
sobraga, kuid Uuemdisa Kodus elab ta omaette, vaid
talle kuuluvas toas. Jaan hindab privaatsust ja iiksin-
da oma toas elamist korgelt. Ta avaldas ise soovi ela-
da just uudses peremajas, mille elanikel on voimalus
nautida iitheinimesetoas kodutunnet ja privaatsust. Et
jatkuks raha uues kodus elamiseks, jittis Jaan aastaks
ajaks kokkuhoiu mottes koguni suitsetamise maha.

Moisamaa aegseid sopru ei ole mees unustanud. Paljud
sobrad kolisid koos temaga Uuemdisale ning Jaanil on
endiste toakaaslastega soprussuhted sdilinud — sobrad
elavad siinsamas korvalmajas.

Jaan el ole unustanud neidki inimesi, kes Moisamaale
jdid. Et kontakt nende kallite inimestega, kellega teed
hargnesid, ei katkeks, suheldakse telefoni teel ja kéiakse
vastastikku kiilas.

Jaan Kuzin mangib pilli.

Haridustee on mehel kiill puudulik, sest koolis pole ta
kdinud péevagi. Noukogude ajal leiti, et vaimupuude-
ga lapsed pole dppimisvoimelised ja seetdttu pole neil
ka kooli vaja. Jah, lugeda, kirjutada ja arvutada Jaan ei
oska, samuti el tunne ta kella, kuid imelikul kombel e1
hiline ta kunagi. Mees jitab lihtsalt kellal vajaliku seie-
rite asetuse meelde, et jouda s66ma voi bussile voi olu-
listele toimingutele. Tegelikult tunneb Jaan tiksikuid
tihti ka, sest ta on Moisamaa Hooldekodus tegevusju-
hendajatega koos tihti 6ppinud.

Maikuust alates tootab Jaan Oru vallas asuvas liha-
kombinaadis AS Linpet abitoolisena. Tema toopdevad
on nagu enamusel meist ikka: esmaspidevast reedeni,
kaheksa tundi pédevas. Igal hommikul séidab mees ise-
seisvalt bussiga t66le ning tuleb dhtul tagasi.



Too6l on Jaani kohustusteks lihakastide ja tildruumide
pesemine, monikord tuleb tal liha 16ikuda ja kaaluda.
Tookaaslaste sonul saab Jaan oma to6ga histi hakka-
ma, temaga ollakse rahul ning ta ise on samuti 6nnelik,
et tal on péris tookoht. Jaan tunneb end kollektiivi téie-
digusliku litkmena, kellega arvestatakse ning kellesse
suhtutakse sobralikult ja moistvalt. Ta votab heal mee-
lel osa koigist firma korraldatud tritustest.

Vabadel pidevadel kidib Jaan Uueméisa Kodus huvirin-
gides, aitab kasvuhoones kasta ja hoovis haljastustsid
teha. Lisaks on Jaanil mitmeid hobisid — talle meeldivad
sportlikud tegevused nagu kepikond, korvpall ja ujumi-
ne. Jaan votab osa koigist kodusisestest toimingutest
ja tihistiritustest. Ta ei soovi ilma jddda tihestki vilja-
soidust.

Jaani aktiivsus on imetlusviidrne. See on eeskuju vii-
riv nii teiste Uuemdisa Kodu elanike kui ka tegevusju-
hendajate arvates. Piithapideviti kiilastab Jaan Haapsalu
Baptisti kogudust, kus ta on suutnud voita koguduse
poolehoiu. Kokkuvotteks voib oelda, et Jaan on igati
kohanenud ning oma eluga Uuemdisa Kodus rahul.

Uuembdisas elatud aasta jooksul on Jaan muutunud ise-
seisvamaks ja enesekindlamaks, paranenud on tema
oskus ette planeerida oma rahalisi viljaminekuid ja
aega. Sellest hoolimata on tegevusjuhendajad mehele
olulised. Ta kiib iga pdev pérast t66d tegevusjuhenda-
Jatega vestlemas. Tema jaoks on tdhtis anda ja saada
informatsiooni kodus ja t66l toimuva kohta. Monikord
vajab Jaan inimest, kes aitaks informatsiooni filtreeri-
da ja noustada asjade puhul, mida talle viljaspool kodu
teha on soovitatud. Mees arvab, et ilma tugiisikuta ta
hakkama ei saaks, sest tugiisik on asjaajamisel ja toota-
misel viga palju toeks.

Jaanil on palju sdpru — ta on heasiidamlik ja rodmsa-
meelne mees, kellele meeldib suhelda. Jaaniga on lihtne
leida vestlusteemasid ja seetottu kiib ta tihedalt ldbi
paljude Uuemdisa Kodu elanikega. Koos kuulatakse
muusikat, juuakse kohvi ja méngitakse palli.

Jaan roomustabkui saab tuttavaks uute inimestega.
Mees tunneb roomu viljas kidimisest ja erinevatel tiri-
tustel osalemisest. Neid saab ta endale senisest rohkem
lubada tidnu suurenenud sissetulekule.

Hetkel ei ole Jaanil unistusi, ta loodab, et saab elada
edaspidigi samamoodi.

pUU meie inimesed

Uuemoisa Kodu Haapsalu lahedal.

Jaan mangib kabet.
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Kursus toimus Luua Metsanduskoolis esimest korda.
Sellel osales 19 inimest, neist 10 AS Hoolekandetee-
nused kodudest. Teise poole kursuslastest moodusta-
sid inimesed, kes juba tegelevad aiandusvaldkonnas
ning soovivad oma igapievatoos rakendada tervenda-
vate aedade loomise pohimatteid.

Rursuse lopetanud tegevusjuhendajad saavad niitid
eestvedajateks, et asuda rajama kodudesse tarbeaedu
ning teha muid lihtsamaid aednikut6id. Samuti on
oluline rohk nende erivajadusega inimeste kaasamisel,
kes hea meelega veedaksid aega aiatdid tehes.

Tegevusjuhendajad said kursusel osaleda tinu Ha-
sartméngumaksu noukogule, kes koolitusel osalemist
finantseeris. AS Hoolekandeteenused projekti ees-
mirgiks on anda hoogu taimekasvatusele kodudes, et
sellest saaks aastatepikkune ro6mutoov tegevus.

Rohelise rehabilitatsiooni all moistetakse aianduste-
raapiat, ka rohe- voi ckoteraapiat. Teraapilise aiat6o
eesmirgiks on inimese heaolu edendamine taimede

Ja alatoo abil. Viltimatu ei ole ise aiatoid teha, voib
T E G EV U SJ U H E N - ka nautida teiste loodut. Aiatodde tegemine teraapia

vormina on plaanipérane ning juhendatud. Kehtib po-

—~ himéte, et kui hooldad taime, siis taim hooldab sind.

DAJ A D O P P I S I D Alandusteraapiat teraapia vormina hakati opetama
USAs pirast seda, kui see andis vdga hiid tulemusi

II maailmasdjast naasnud sodurite tervenemisel. Esi-
T E RV E N DAVAT mene aiandusteraapia opik ilmus USAs 1960. aastal.

uua Metsanduskoolis 16ppes juuni esimesel ni-

dalal kursus , Tervendava aia rajamine - roheli-

ne rehabilitatsioon®. Kursus, millest votsid osa
AS Hoolekandeteenused uute peremaja-tiiiipi kodude
tegevusjuhendajad, loppes praktilise rajamistooga,
mille kiigus istutati korgpeenrad Kodijarve Kodu
peremajade juurde. Peenrad kujundati erinevatele
meeltele kasutades maitsetaimi, 1ohnataimi ja silmailu
pakkuvaid taimi.

Koike seda opiti 80-tunnilistel kursustel. Koolitustel
opiti taimekasvatust ja maaviljelust (suvelilled, piisi-

lilled, tarbetaimed, viljapuud ja marjapodsad) aga ka
tervendava ala kujundamise pohimdtteid, meelteaia Kursustel osalejad.
loomist jms.
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Aiandus néuab teadmisi.

R

Fruktodisain.

@
2=
AS Hoolekandeteenused tege-
vusjuhendajad osalesid aiandus-
kursustel. Nad 6ppisid kasvatama

maitsetaimi, I6hnataimi ja silmailu
pakkuvaid taimi.

Aia planeerimine algab paberil.
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Meeleavaldajad toid valja reformi kitsaskohad.
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TOOVOIMEREFORM
toob kaasa aktiivsus-
noude

Tanavust vihmast suve muudab kuumaks
Toovoimereformi temaatika. Millisel kujul ja
kellele seda reformi vaja on, jaab paljudele
moistmatuks. Kohati tundub see olevat sel-
gusetu ka reformi loojatele. Paljud niiansid
pole veel labi radgitud, ehkki eelnéud on ette
valmistatud juba kahe aasta jooksul.

TEKST: Janek Jogisaar, www.Bioneer.ee toimetaja

FOTOD: Janek Jogisaar, www.Bioneer.ee toimetaja

estl Liitkumispuudega Inimeste Liidu kutsel
Ekogunesid 17. juunil Toompea lossi ette paar-
sada puuetega inimest. Pirast meeleavaldust
kutsuti osalejad Riigikogu hoone konverentsisaali,
kus inimeste kiisimustele vastasid Riigikogu sotsiaal-

komisjoni liikmed, kes koige aktiivsemalt reformiga
tegelevad.

EESTIS ON PRAEGU UMBES 100 000 TOOVOIME-
TUSPENSIONARI

See tihendab, et igal kiimnendal inimesel on t66l-
kdimine kas raskendatud vol suisa voimatu. Muudes

puu

maades on toovoimetuid umbes 6%. Kiimne aastaga
on toovoimetute arv Eestis kasvanud kaks korda.
Aastas kaotab toovdime umbes 5 000 inimest. Ligi
pooled toovoimetuspensioni saavatest inimestest
omavad praegu tookohta, kuid arvestuslikult 40 000
inimest oleks voimelised sobivatel tingimuste korral
tood tegema.

Majanduslanguse tingimustes peetakse normaalseks,
et puuetega inimeste arv kasvab, kuna to6ga hoivatus
langeb ja inimesed otsivad alternatiivseid vdimalusi
raha teenimiseks.

INIMESTE TERVIS ON MUUTLIK

Haigushuvitiste kdrpimine on viinud olukorrani, kus
praegu ainult 6% tootajatest votab haigestumisel hai-
guslehe, 94% kiib haigena t66l. Eesti ja Liti on ainu-
kesed riigid, kus ei ole tagatud kindlustamata inimeste
ravi. See tekitab piltlikult deldes haiguskolde.

Riigikogu Sotsiaalkomisjoni esimees Margus Tsahk-
na iitles oma ettekandes: "2010. aasta majanduslangu-
se ajal tousis toovoimetuspensioni saajate arv. Paraku
siisteem voimaldab méningatel juhtudel kuritarvita-
mist. Niiteks aastatel 2010-2011 tousis Louna-Eestis
mirgatavalt toovoimetute inimeste arv, kuigi sinna
uusi puuetega inimesi juurde ei kolinud. Inimesed
kasutasid dra voimalust saada toovoimetuspensionit,
kuna t66d ei olnud."

Tsahkna leidis, et kdige rohkem vajavad tdhelepanu
omastehooldajad, kes on jidnud toolt eemale. Nad on
terved inimesed, kes el saa teha tood, kuna hoolda-
vad kedagi toovoimetut omas kodus. Hooldajaid oleks
tuua tooturule koige lihtsam, kui neile pakkuda asen-
dajaid, kes voimaldaks kiia osaajaliselt tool.

TOOVOIMEREFORM PEAKS TOOMA PAREMA SISSE-
TULEKU

Keskmine to6véimetuspension on 160 euro kanti, mis
el voimalda pensioni saajal normaalset toimetulekut.
Riigil ei ole raha, et pensione suurendada. Kuid rii-
gil oleks rohkem raha, kui puuetega inimesed kiiksid
tool.

Toovoimereformi eesmirgiks on leida vidhenenud
toovoimega inimestele sobilikku to6d ja aidata neil
olla aktiivne tihiskonna liige. T6ovoimereform koos-
neb kolmest seadusest. Lisaks toovoimetoetuse sea-
dusele kuulub paketti sotsiaalhoolekandeseadus ja
tooturuteenuste korralduse seadus.

MIDA MUUDAB TOOVOIMEREFORM?

Sotsiaalhoolekande seadus pakub téoealisele tervise-



kahjustusega inimesele t66hoives piisimiseks rehabi-
litatsiooniteenuseid ja abivahendeid, mis aitavad leida
tood ja tookohta hoida.

Uuteks toovoime vihenemise nimetusteks seniste
protsentide asemel saavad ,0saline t66voime” ja ,,puu-
duv toovoime”. Puuduva toovoime korral el pea ini-
mene tooturul osalema, kuid ta voib seda soovi korral
teha. Inimesele makstakse sel juhul senise t66voime-
tuspensioni asemel toévoimetoetust 320 eurot ja talle
pakutakse koiki t66] olemiseks vajalikke lisateenuseid.

Osaline toovoime tihendab toovoimetoetust 180 eu-
rot kuus ja kohustuslikku osalemist tooturul. Sellisel
inimesel on oigus kasutada t66d leida voimaldavaid
teenuseid. Osalise toovoimega isik peab tditma aktiiv-
susnduet, st. todtama, t66d otsima voi dppima.

Tootukassa toetab osalise toovoimega toootsijaid ja
tootajaid. Sotsiaalkindlustusamet pakub vastavaid
abivahendeid, sotsiaalset rehabilitatsiooni ja kaitstud
tookohti. Tootukassa otsustab inimese toovoime mii-
ra - tilelik, osaline voi puuduv toovoime, ja midrab
toovoimetoetuse ja ning selle kehtivuse aja.

Inimesega tegeleb tootukassas juhtumikorraldaja, kes
aitab leida sobiliku t66 ja korraldab vajalikke teenu-
seid - transporti, individuaalse abistaja teenust jne.
Tervise- ja tooministri Urmas Kruuse sonul oleks
tootukassasse vaja 400 juhtumikorraldajat, kes tege-
levad iga inimesega personaalselt.

Tootukassa tovandjate konsultant otsib sobivaid t66-
kohti, noustab puudega isiku todandjat, korraldab va-
jalikke teenuseid.

Sobiva t66 leidnud isik saab toetust edasi, kui tema
brutopalk ei iileta 640 eurot. Suurema palga korral
viheneb saadav toetus. Toetust el maksta alates bru-
topalgast 1005 eurot kuus. Siin toodud summad on
indeksipohised, see tihendab, et neid vaadatakse ja
suurendatakse vastavalt mediaanpalga tousule.

TOOVOIMEREFORM VAJAB LAIALDASEMAID MUU-
DATUSI

Margus Tsahkna hinnangul ei ole ilma rehabilitat-
siooni-, hoolekande- ja abivahenditesiisteemi reformi-
ta voimalik 14bi viia toovoimereformi. Reformi mak-
sumus on umbes 360 miljonit eurot, kuid see ei hakka
toimima ilma neid valdkondi arvesse votmata.

Tervise- ja toominister Urmas Kruuse kommentee-
ris antud fakti: "Kul me seda eelndud vastu ei vota ja
sellega edasi ei ldhe, siis jadb see euroraha kasutama-
ta. Me el peaks reformiga kiirustama, vaid arutlema
korralikult ldbi erinevaid ettepanekuid. Meil on ai-

puu

nulaadne voimalus veel viimast korda saada Euroopa
Liidust nii suur ports raha, millega tuleb tiles ehitada
Jatkusuutlik stisteem aastaks 2020."

Toovoimereformi ettevalmistamisel on lisaks Eesti
Puuetega Inimeste Kojale nou peetud ka teistelt orga-
nisatsioonidega, eelndude ettevalmistamisel on suhel-
dud 28 puuetega inimeste organisatsiooniga.

Tervise- ja tooministri Urmas Kruuse sonul rahasta-
takse vastavalt toetusi vajavate isikute arvule juhtu-
mipdohiselt kohalikke omavalitsusi. "Eestis on kohalik-
ke omavalitsusi, kus el ole nditeks puuetega lapsi. See
el tihenda, et need omavalitsused oleks halvad, kuid
antul juhul pole neil vaja ka lisarahastust tegelemaks
puuetega lastega. Koik rahad eraldatakse juhtumipo-
hiselt, arvestades omavalitsuse elanike vajadusi ja eri-
para."

ILMA AKTIIVSUSNOUETETA POLE VOIMALIK RE-
FORMI KAIVITADA

Seni on makstud inimestele téovoimetuspensioni,
mis pole alati inimeste vajaduste jaoks piisav. Ak-
tiivsusnoude tditmiseks peab inimene kohtuma oma
juhtumikorraldajaga tootukassast. Kontakti votmine
voib toimuda ka telefonitsi voi interneti teel. Aktiiv-
susndudes sisaldub ka inimese osalemine koolitustel
ja tookohta leida aitavate teenuste kasutamine, vaba-
tahtlik ja tasuta too.

Uks probleem tochaive osas seisneb ka seni tihele-
panuta jadnud omastehooldajatega. To6voimereform
peaks andma voimaluse toisesse tegevusse kaasata ka
hooldajaid. Té6koha leidnud puudega inimesele paku-
takse 1000 tunni ulatuses tugiisiku teenust. Hoolda-
Jatele pakutakse osalise ajaga asendajate voimalust, et
nad saaksid tool kiia.

"Viga paljud inimesed pole olnud toéturult dra mitte
aasta vo1 kaks, vaid see on muutunud teatud elunor-
miks. Ma ei ole kindel, et soov olla passiivhe pensio-
nir, omades sellist sissetulekut, mis el kata dra koi-
ki vajadusi, on jitkusuutlik lahendus," arvas Urmas
Kruuse.

VAIMUPUUDEGA INIMESTEL ON OLEMAS TOO-
SO0V

OU InCase viis libi uuringu vaimupuudega noorte osa-
lemisest tooturul. Uuringus leiti, et enam kui pool vai-
mupuudega noortest kidivad t66l. Tootamise esmaseks
eesmirgiks el ole mitte raha teenimine, vaid tahtmine
tunda ennast kasulikuna, soov kodust vilja saada ja ini-
mestega suhelda. Ettevotjad leidsid, et noored on pii-
hendunud, lojaalsed ja korge t6omotivatsiooniga.

Eesti elu



Eesti elu

10

Kisitleti ka ettevotjaid, kes pole vaimupuudega ini-
mesi toole votnud. Nendes ettevotetes on palju eel-
arvamusi. On firmasid, kuhu pole vaimupuudega ini-
mesed tood kiisima sattunud. Péris paljud ettevotjad
arvavad, et vaimupuudega inimesed ei sobi nende fir-
masse toole.

Vaimse puudega inimeste tootamist takistavad ka t66-
andjate vihene teadlikus, vaimupuude olemuse mitte-
mdistmine, voimete alahindamine, vajadus tegeleda
inimesega personaalselt, nork tootukassa tugi ja iihis-
kondlikud eelarvamused. Vaimupuudega noorte t66-
hoivet aitaks parandada todandjate teadlikkuse kas-
vatamine, isiklike kontaktide loomine, sallivuse tous
tthiskonnas.

MURE TOOKOHTADE PARAST

Toohoivereformi puhul jadb ikkagi ohku rikkuma
kiisimus, kuidas tekivad tockohad, mis sobivad eriva-
jadustega isikutele. Riigikogu sotsiaalkomisjoni esi-
mehe Heljo Pikhoti sonul on té6tada soovivaid eriva-
jadustega inimesi 40 000, kuid majanduslanguse ajal
olid tootuteks 100 000 tervet todealist inimest.

Viga paljud tootajad teenivad meil miinimumpalka.
Kas viga suure arvu tootajate juurde paiskamine ei
loo olukorda, kus ettevotjad leiavad, et pole vajadust
maksta miinimumpalka, kui saab toole votta lithenda-
tud tovajaga erivajadustega inimesi, kes tegelikkuses
teevad dra tdismahulise t66?

puu

Inimesed seisid oma diguste eest puude tllbist ja
raskusest hoolimata.

Tervise- ja tddministrer Urmas Kruuse selgitas kohalvii-
bijatele reformi eriparasid.

17. juunil kogunesid Toompea
lossi ette puuetega inimesed.
Toimus meeleavaldus, kus nouti
selgitust toovoimereformile.



TOOVOIMEREFORM

TEEB HUVIGRUPID
MURELIKUKS

otsiaalministeeriumi hinnangul loob t66voime-
reform vihenenud t66voimega inimeste to6tu-
rule aitamise tervikliku siisteemi. Ministeerium
el pea oigeks reformi edasililkkamist. T6ovoimerefor-
mi kiivitamist soovitab Eestile ka Euroopa Komisjon.

Ruigi reform on kavandatud jitkusuutlikuna, nduab
see kidivitamisel tdiendavaid kulusid vorreldes tina-
se toovoimetuspensionite skeemiga. Reformi elluvii-
miseks on aastateks 2015—2020 kavandatud 180 mil-
jonit eurot Euroopa Liidu vahendeid Reformikavast
loobumine tihendaks, et Euroopa toetus jdiks tule-
mata. Reformi on koos huvigruppide kaasamisega ette
valmistatud kaks aastat. Seaduse joustumiseni ja selle
rakendamise ettevalmistamiseks kulub kavakohaselt
poolteist aastat, seejdrel algab ligi viis aastat kestev
tileminekuperiood. Senine kaasamine ja tileminekupe-
riood on ministeeriumi hinnangul reformi ldbiviimi-
seks piisav.

Toovoimereform koosneb kolmest seadusest. Lisaks
toovoimetoetuse seadusele kuulub paketti sotsiaal-
hoolekandeseadus ja tooturuteenuste korralduse sea-
dus. Tervise- ja toominister Urmas Kruuse sdnul on
tegemist viimase kiimnendi suurima sotsiaalreformi-
ga. Avalik debatt reformi ja vihenenud toovoimega
inimeste rollist iihiskonnas on igati tervitatav.

Puudega inimeste esindusorganisatsioonid on tds-
tatanud reformiga seoses kolm murekohta. Esiteks
puuduvad reformikavas meetmed hariduseta ja t66-
kogemuseta inimeste toetuseks ning té6andjate moti-
veerimiseks tookohtade loomisel. Teiseks ei tohi t66-
voimetoetus soltuda tootasust voi tuleb puude tottu
lisakulude katmine garanteerida muul moel. Kolman-
daks ei suuda kohalikud omavalitsused erivajadustega
inimestele pakkuda to6tamiseks vajalikke sotsiaaltee-
nuseid.

Ministeeriumi hinnangul on tostatatud probleemi-
dele olemas lahendused. Reform avardab vihenenud
toovoimega inimeste voimalusi. Tootukassa hakkab

puu

pakkuma koolitust v&i timberdpet nii varasema kui ka
puuduva tookogemusega inimestele. Noorte, sh puu-
dega noorte tootuse vihendamiseks on moeldud esi-
mese tookoha meede. Tiiendavalt on kavas pakkuda

kaitstud voi toetatud too teenust.

Tooturuteenuste kdivitamine aktiveerib ka téoand-
jaid. Tookohti el ole voimalik luua paberi peal, need
tekivad toovotjate ja todandjate koosmojus. See ti-
hendab tihedat sisulist koostodd iga konkreetse juh-
tumiga. To6oandjatele pakutakse lisaks noustamisele
ka toetuspaketti alates sotsiaalmaksu tasumisest, pal-
gatoetuse, limberoppekulude katmise ja tookoha ko-

handamiseni.

Puudetoetuse maksmine jdtkub senisel viisil. Tédnaste
toovoimetuspensiondride toetus osalise voi puuduva
toovoime tuvastamisel el vihene, vaid jddb samale ta-

semele vo1 touseb.

Eestis on 95 000 toévoimetuspensiondri, kellest prae-
gu tootab kolmandik. 63% mittetootavatest toovoi-
metuspensiondridest tahab té6le minna. Prognoosi
kohaselt tootab 2020. aastal praegu mittetootavatest

osalise to0voimega inimestest 10—15%.

Eesti elu
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Pille Aug joonistas iga vahtraka kohta pildi ja tutvus-
tas neid labi moe ja varvide.

VAHTRAKAD
KORRALDASID
KONVERENTSI

12

014. aasta 15. aprillil toimus Rapla Vahtra tu-

gikeskuses juba teist korda Vahtra Konverents.

Idee konverentsi korraldamiseks saime Vaimu-
puu toimetajatelt Janek Murult ja Kerttu Rakkelt.

Paar aastat tagasi osales Janek Briisselis tile-euroopa-
lisel vaimupuudega inimestele moeldud eneseesinda-
Jjate konverentsil, mis jittis talle siigava mulje. Ohinal
rddkis ta puuetega inimestest, kes julgelt ja huvitavalt
esitasid oma ettekandeid. Janek jutustas konverentsist
sedavord suure ohinaga, et meil tekkis sportlik huvi,
saada teada, milliseid ettekandeid suudavad meie
kliendid esitada.

puu

Meie roomuks oli teemasid seinast-seina. Ettekannete
ettevalmistamisel oli suur abi lapsevanematest.

Tianavu kutsusime konverentsile ka kiilalised Viljan-
dimaa Singelist. Tegevusjuhendaja Linda Luhse eest-
vedamisel votsid meie iiritusest osa Anneli Lood, Ivar
Merila ja Andres Saks. Kuna kindlat suunda ei olnud
ette antud, siis sai meie konverents taas kaetud viga
erinevate teemadega.

Taaskord pidime tddema, et meie inimesed on erilised
javdga andekad. Ettekanded olid arutlevad, dpetlikud
ja nditasid maailma libi erinevate tahkude. Suur tinu
koigile konverentsist osavotnutele ning eriline tédnu
Janek Murule, kes meile nii poneva idee andis. Soojust
Ja piikest teile koigile, kallid lugejad.

Uritust plaanitakse jargmisel aastal kindlasti korrata.



Seminar _ L ‘:

,TOLERANTS LABI MUUSIKATEATRI” RE Y
08.08.2014 KELL 11:00 P

Eesti Puuetega Inimeste Koja suures saalis -

Ootame Sind seminarile, kui hoolid inimestest nende eriparadest hoolimata. Kui tahad
muuta sind Gmbritsevat maailma paremaks, aidates inimestel leida liles nende hinges

B peidus olev headus.
e
OSALEVAD KULALISED PHILADELPHIAST, USAst:
Oma kogemusi jagab suure hingega naine, 30-aastase kogemusega muusikaterapeut
: ANDREA GREEN.
Osaleb mitmete EMMYdega auhinnatud dokfilmide produtsent, rezissoor, operaator,
E‘ seminaril esitletava filmi ,Teisel pool aeda” autor
HENRY NEVISON.

SEMINARI KAVA

10:30 Saabumine, osalejate registreerimine

10:55 Muusikateatri ,Generatsioon” etteaste

11:00 Avasdnad ja kilaliste tutvustamine — FrantSeska Vakkum,

MTU Noortetihendus Generatsioon

11:10 Osalejaid tervitab Eesti Puuetega Inimeste Koja peaspetsialist Kirke-Anneli
Kuld

11:20 Dokfilmi ,Teisel poole aeda” (,On The Other Side Of The Fence”) esitlemine —
kommentaar filmi autorilt Henry Nevisonilt.

12:20 KOHVIPAUS

13:00 Muusikateatri ,Generatsioon” etteaste

13:05 Andrea Greeni ettekanne ,Erivajadustega laste integreerimine kogukonda
ning hoolivuse ja modistmise arendamine kogukonnas.”

Osalejate kiisimused ettekandjale.

14:00 Ajuriinnak teemal ,Kuidas muuta Eesti inimeste ja Gihiskonna suhtumist
erivajadustega inimestesse; kuidas integreerida erivajadusega inimesi
kogukonda.”

14:30 LOUNA

15:15 Ajurdnnaku analtus ja kokkuvote. Ideede kaardistamine.
Koostoovodimaluste leidmine.

16:50 Muusikateatri ,Generatsioon” etteaste

17:00 Seminari l6pp.

"
- |

]
o

Palun anna enda tulekust teada aadressil nygeneratsioon@gmail.com hiljemalt
6. augustiks 2014.

Seminari korraldavad MTU Noorteiihendus Generatsioon ja Eesti Puuetega Inimeste Koda. -
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Talendijahi vétja lvo Tiits Smera Kodust.
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MEENUTUSI

TALENDIJAHI
LOOVUSKONKURSILT

TEKST: Kersti Ojasu, Vaana-Viti Kodu juht

FOTOD: Kalev Lilleorg

0. mail 2014 toimus Viina-Viti Kodus suur le-
eestiline kontsert — Talendijaht 2014 finaal. Tee
selle superiirituseni oli pikk ja toimekas.

Viina-Viti Kodus on olnud laul ja tants pidevalt au
sees. Meil on laulukoor, rahvatantsu- ja lauluring. Sa-
muti on meil vahvaid kunstnikke ning mitmel teisel
alal andekaid kliente. Meie klientidega igapédevaselt su-
heldes sain ma teada, et paljud neist on oppinud erine-
vaid tegevusi ja ka hobisid on kodu elanikel elu jooksul
mitmeid olnud. Puudu olid aga oskuste ja annete niita-
mise voimalused. Nii tekkiski meil mote nende eriliste
inimeste nihtavale toomisest, et ka teised saaksid osa
nende andekusest. Samuti viirivad nad tunnustamist
Just selle eest, kes nad on.

Erakordse siindmuse korraldamist alustasime varakult.
Peagi said hoo sisse ka lauluproovid. Oh, seda harjuta-
mist! Lihviti nii lugusid kui liikumist. Kogu kiila laulis
Ja tantsis.

uu
P

Avaiiritus toimus 10. mirtsil, mil votsid omavahel
modtu tiksnes meie enda kodu kliendid. Kui kodu pa-
rimad olid vilja valitud, hakati valmistuma veerand-
finaalideks. Veerandfinaali korraldamisel oli suureks
abiks Karula Kodu, kes vottis enda kanda Louna-Eesti
kodude turniiri. Osavétjaid oli vdga palju. Kahjuks pi-
did moned esinejad siiski vilja langema ja soelale jdid
parimad. Oma talentidega osalesid konkursil lausa 16
AS Hoolekandeteenused kodu.

Kogu vahepealne aeg kulges lugusid oppides, sonu
pihe tuupides, tantsuoskust lihvides ja pilte joonista-
des. Poolfinaal toimus Viidna-Viti Kodus. Alustasime
tihise 1ounaga, et hea tujuga jdtkata talendijahi jarg-
mise vooruga. Puhkepausi ajal oli igalt poolt kuulda
lauluharjutusi ja klaverihelisid. Kes visis, see puhkas ja
alustas uuesti, sest finaali padsesid ainult neli voistlejat.
zuril t66 oli vdga keeruline. Lopuks jouti siiski iihise
ja koiki rahuldava otsuseni. Finaali pidsenud olid va-
litud. Mida aga teha nendega, kes finaali ei pddsenud,
kuid kelle etteasted olid vigagi toredad? Meie tookas
meeskond otsustas, et nende etteastetega sisustame fi-
naali vaheajad ning nii saavad kuulajad-vaatajad tihel
kontserdil niha koiki andekaid etteasteid koos. Moel-
dud, tehtud!

Finaaliks valmistusime pohjalikult. Vaja oli moelda au-
hindade, etteastete, kohviku avamise ja paljude muude
pisiasjade peale. Pdev pidi minema viperusteta.

Meile tuli kiilla ka niitleja Liis Haab, kes osales Ziirii
to0s, réddkis endast ja seriaalist ,,Pilvede all“ ning jagas
koigile soovijatele autogramme. Meie inimestele jéttis
kohtumine niitlejaga kustumatu mulje.

Talendijahil osales iga finalist kahe etteastega. Ette-
asted olid viga vahvad ja osad ka opetlikud. Kuulsime
kandlemingu, vaatasime tsirkust ja ega niitemingki
puudunud.

FINAALIS ESINESID:

IVO THTS SOMERA KODUST - ENDATEHTUD
SONADE JA VIISIGA LOOD KANDLEL "JAANIPIDU"
JA "KODUSED MAJAD";

TRIKITAJAD KOLUVERE KODUST - TSIRKUS JA ETENDUS KESK
KONNAHOIUST;

AULE VASTRIK JA VJATSESLAV ABRAMOV
VAGEVA KODUST - LUULETUS KOOS LINNULAULU
MATKIMISEGA JA RIVITANTS;

VAINO VIIRELAID TAPA LOODE KODUST - POPURRII KLAVERIL
KLASSIKALISTEST ETUUDIDEST JA POPMUUSI KA KLAVERIL.

Kultuuri oli sellel pdeval meie kiilas ikka parasjagu. Kui
finalistide esinemine sai l4bi, tuli I6unavaheaeg.



Seejirel algas nende vdistlejate esinemiste aeg, kes
poolfinaalist edasi polnud pédidsenud ning oli ka kaks
iillatusesinemist. Uhe iillatuse esitas meie laulukoor
koos juhendajaga Elle Kanguriga. Teise iillatuse kor-
raldajaks oli Ulle Viisimaa, kes kutsus vanad Kernu
hooldekodu tooétajad iihisele laulule. Need olid soojad
ja sobralikud etteasted.

ziiriil tuli niitid maha istutada ja parimatest parimad
valida, mis ei olnud kuigi kerge ettevotmine, sest et-
teasted olid finalistidel vahvad ja andekad. Kuid otsus
tuli siiski teha ning nii valis Ziirii voitjaks Ivo Tiitsu,
publik aga valis oma lemmikuks Koluvere Trikitajad.

Konkursi fotovaliku leiate Vaimupuu Facebooki lehelt:
https://www.facebook.com/Vaimupuu

Zurii pidi valima parimatest parimad.

pUU siindmus

Trikitajad Koluvere Kodust - tsirkus ja etendus.

N

Kolm notsut.
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ELE JANNO: Liksime rongiga Tallinna. Séitsime trol-
liga loomaaeda. Oli ménus hingata virsket dhku. Sai-
me sopradega kokku. Mulle meeldisid viikesed ahvid,
kes jooksid okstel ja m6oda noori ringi. Mulle meel-
disid ka suured kilpkonnad. Mustad sarvedega kitsed
s0id heina. Karvasel seal oli muld ninal. Négin ilusat
kollast madu. Krabil olid suured silmad. Viikesed ti-
bud olid armsad ja pehmed peos. Jalutasime Rebase-
miele, kus oli piknik. Piknikul pakuti dunakooki. Sain
Erich Kriegeriga juttu rdikida ja tema kitarri enda
kdes hoida. Erich Krieger laulis minu lemmiklaulu
wSaaremaa’. Tegime grupipildi. Mina seisin Erich
Rriegeri korval. Oli monus piev.

MARJU NUKIS: Kdisime Tallinna loomaaias, kus nagi-
me palju huvitavaid loomi. Mulle meeldisid leemurid
ja teised ahvi moodi loomad. Elevent oli suurte kor-
vadega ja tal oli palju joudu. Maod olid majas sees -
isegi need olid ilusad. Ma ei kartnud. Maod olid vee
sees. [lusad olid ka paabulinnud ja papagoid. Soprade-
ga koos on alati tore rongiga soita. Mulle meeldis ka
Erich Krieger, kes laulis ja mingis meile piknikuplat-
sil. Soime ja joime. Koik oli tore. Ilm oli ka ilus. Sinna

M E E N T S I voiks veel kunagi minna. Ilusat suve koigile!
U U RENEE KUUM: Saitsime oranzi rongiga Tallinna. Siis
soitsime trolliga loomaaeda ja liksime loomi vaatama.
Minuga koos olid Igor emaga, Kadri, Marju, Tiit, Ma-
dis, Hely, Age, Brit-Ly, Didy ja Mari. Puurides olid
tiigrid ja jadkaru oma pojaga. Uhes puuris oli elevant.
Veel olid basseinis joehobud. Uhes puuris olid nina-
Enne suvepuhkusele minekut korraldas Vai- sarvikud. Lopuks lidksime piknikut pidama ja siis sdit-

mupuu vaikese Urituse, et tdnada oma kliente sime koju. Oli lahe paev!

ning toetajaid. Uheskoos kéidi Tallinnas loo-
maaias. Sedasorti tanudritusi korraldab Vai-

mupuu igal aastal. Jagame lugejatega Vahtra
tugikeskuse klientide muljeid Uritusest.

Vahtrakad loomaaias

TEKST: Hely Kuus ja Age llumaa, Vahtra tugikeskuse

tegevusjuhendajad
FOTOD: Katrin Jogisaar

KAHRO ADER: Raplast ldksime 18. juunil rongiga
Tallinna Balti jaama. Balti jaamast soitsime number
7 trolliga Karikakra peatusesse ja sealt liikusime loo-
maaeda. Mina, viike Mari, Age, Didy ja Brit-Ly kii-
sime enne laste loomaaias. Peale seda liksime suurele
ringile. Siis ma négin veelinde, jadkarusid, musta karu

ja elevanti. Pidrast liksime Rebasemiele, kus toimus
piknik. Meile esines Erich Krieger. Viga ilusad laulud

Vaimupuudega kliendid naitasid piknikule kaasa voetud
kookidega kui osavad kokad nad on

olid. Seejirel me hakkasime koju tulema. Aitih Madi-
sele, kes mul trollis sabast kinni sai.

16
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Ajakirja Vaimupuu toimetus kutsus s6brad

ja toetajad loomaaeda. Vahtra tugikeskuse
klientidele meeldis loomaaias ja piknikul kaia.
Piknikul esines Erich Krieger.

Paide Sotsiaaltookeskuse inimesed piknikul.
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Puude taga on inimene” laheb

Tallinna Merepaevadele

Mullu esmakordselt peetud perepidu “Puude taga on inimene” teeb tanavu
koostood Tallinna Merepaevadega. Armastatud muusikute kontserdid saavad
viipekeeletolke, uksed avab Pimekohvik ning peo vabatahtlikud 6pivad, kuidas
aidata suursindmustel erivajadustega inimesi.

asta eest Tallinnas toimunud festivali “Puude

taga on inimene” jirel asutasid ettevotlikud

eestimaalased samanimelise mittetulundus-
thingu, mille missioon on iihiskondliku suhtluslo-
he vihendamine puudeta ja puudega inimeste vahel.
Uhtlasi nditame teistele Eesti kultuurikorraldajatele,
kuidas teha oma stindmus puudega inimestele ligipda-
setavaks.

Sel aastal 161 MTU Puude Taga On Inimene kied
Tallinna Merepievadega. “See on esimene kord, mil
seesugune populaarne rahvapidu kiisib puudega ini-
mestelt endilt, kuidas oma ettevotmist uuendada nii,
et sellest saaksid osa ka erivajadustega inimesed,” sel-
gitas MTU Puude Taga On Inimene juhatuse esimees
Andri Maimets. “Loodetavasti on see eeskuju nakkav
ja paneb tiha enam kultuurikorraldajaid oma ettevot-
mist pohjalikumalt 1dbi motlema,” lisas ta.

Uks eelmisel aastal enim iillatanud algatusi oli kont-
sertide tolkimine viipekeelde — tihtikki said laulude
sonad, riitm ja meeleolu ka vaegkuuljatele moisteta-
vaks. Ténavustel Tallinna Merepéevadel saavad vii-
pekeeletolke kaks suurkontserti: pidu avav HU? koos

Eesti noorte stimfooniaorkestriga ja 1opupidu Vaiko
Epliku ja Eliidiga. Viipekeeletolke saab ka Tallinna
Merepidevadel kavas olev 66laulupidu, mis toimub
Lennusadamas laupéeval, 19. juulil kella 20-22.30.

Merepievadel avab uksed ainulaadne Pimekohvik, kus
saab kogeda elu pimedana. Piriselus nigijaid abista-
vad siin nigemispuudega giid-teenindajad, kelle jaoks
on see elu loomulik keskkond. Kordumatu pooltunni
jooksul saab jooke ja suupisteid ning kuuleb giid-tee-
nindajalt lihemalt, kuidas nigemispuudega toime tul-
la. Elamusrikka Pimekohviku eelregistreerimine on
juba alanud!

Muidugi vajab nii suur ettevotmine nagu Tallinna
Merepidevad hulgaliselt vabatahtlikke, kes suudaks
iseseisvalt abistada neid, kes ise histi ei liigu, néde ega
kuule. “See eeldab vajalikku viljadpet ning seda me
teemegi. Opitut saab rakendada teistelgi siindmustel
vabatahtlikuna kaasa liities voi ise pidu korraldades,”
kirjeldas Maimets. Tule sinagi vabatahtlikuks!

Tallinna Merepidevad toimuvad Tallinna kolmes sa-
damas 18.—20. juulini.

MTU Puude Taga On Inimene tinab oma hiid part-
nereid Eesti Tootukassat ja Tallinna Kultuuriviir-
tuste Ametit.
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VAIMNE TERVIS -
VAARTUS MEIE KOIGI JAOKS

VALMIS LASTE VAIM-
SET TERVIST KASITLEV
E-INFOKOGUMIK

Nuudsest on koigil huvilistel vdimalus SA

TU Kliinikumi Lastefondi kodulehel tutvuda
infokogumikuga laste vaimse tervise hairetest,
mis valmis Lastefondi, SA TU Kliinikumi ning
Swedbanki annetuskeskkonna toel pro-
jekti,Hoolime koos laste vaimsest tervisest!”
raames.

TEKST: SA Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastefond

ogumiku eesmirgiks on anda lastega iga-
pdevaselt tegelevatele mittemeditsiinilise

haridusega spetsialistidele, eeskitt dpetajate-

le, teadmisi laste vaimse tervise hiirete kohta. Need
teadmised voivad Opetajale abiks olla lapse kditumise
ja hingeelu moistmisel ning tuua seelibi kasu lapsele,
kes Opetajaga igapdevaselt kokku puutub.

Kogumiku iiks autoreid, lastepsiihhiaater Anu Susi
selgitab, et vaimse tervise hiirete tottu vajavad lapsed
sageli koolikeskkonna kohandamist, tugispetsialistide
abi ning haridus- ja meditsiinitéotajate omavahelist
koostdod. ,, Teadmised, mille iiheks allikaks voéikski
see kogumik olla, toetavad koostodd ja aitavad dpeta-
jatel tihele panna mérke, mis lapse voimalikule psiiii-
hikahiirele viitavad ja kaasa aidata abivéimalusteni
joudmisel,” rddgib ta.

Kogumiku koostamise iiks eestvedaja, Lastefondi
arendus- ja projektijuht Aneth Tuurmaa lisab, et ko-
gumiku avaldamisega soovitakse kaasa aidata sellele,
et lastega tegelevad spetsialistid oskaksid oma hoo-
lealuste vaimsete hiiretega adekvaatselt toime tulla.

»,On oluline, et ei leviks véddrarvamust justkui piisaks
laste aitamiseks nende haiglasse saatmisest, kus ta
"korda" tehakse. Meditsiiniline sekkumine on kiill
vajalik, et viia 1dbi uuringuid, haigust diagnoosida ja
ravida, kuid oluline ka see, mis pérast lapsest edasi
saab. Diagnoosi ja meditsiinilise sekkumise korval va-
jatakse tdna ka juhiseid ja suuniseid, kuidas seda last
hiljem véljaspool haiglaseinu aidata ja toetada, mille
osas kogumik piitiabki abiks olla. Teine selle kirjuti-
se olulisus seisneb varajases mirkamises. Et last ei
toodaks haiglasse alles siis, kui tema seis on kriitiline,
vaid osataks mirgata vaimse tervise probleeme juba
nende algfaasis,” toonitab Tuurmaa.

Lastefondi kodulehelt tasuta allalaetav e-kogumik
»Vaimne tervis - vidrtus meie koigi jaoks” koondab
pohjalikke iilevaateid teemadest, mida kisitleti lastega
tegelevatele spetsialistidele suunatud intensiivkooli-
tuste projekti "Hoolime koos laste vaimsest tervisest"
raames. 2013. aasta septembrist kuni 2014. aasta mai-
ni toimunud koolituspdevadel jagasid SA TU Kliini-
kumi pstihhiaatriakliiniku lasteosakonna tippspetsia-
listid teadmisi laste psiitihika- ja kéditumishiiretest.
Muu hulgas leiavad kogumikus kisitlemist sellised
teemad nagu vaimne alareng ja opiraskused, stressiga
seotud hiired ning s6émishdired.

Kogumiku kaasautoriteks on SA TU Kliinikumi psiih-
hiaater Inna Lindre, lastepsiihhiaatrid Aime Meos,
Madis Parksepp, Juri Liivamigi ja Anu Susi, psith-
hiaatriakliiniku &de Eveli Mesikidpp, psithholoogid
Ingrid Vachtel, Katrin Pruulmann, Margit Koolmeis-
ter ja Ivika Poldsepp, logopeed-eripedagoog Hele
Tidr, logopeed Katre Kandimaa, sotsiaaltootaja Kairi
Nool ning TU psiihholoogia instituudi noustamis-
psithholoogia lektor Kaia Kastepdld-Tars.

TU Kliinikumi Lastefond on iiks vanimaid ja suure-
maid iile-eestilisi heategevusorganisatsioone, mis on
alates 2000. aastast annetajate abiga toetanud erine-
vatele haiglatele seadmete soetamist ning sadu eriravi
voi -hooldust vajavaid lapsi ja nende peresid kokku
rohkem kui pooleteise miljoni euroga.

www.vaimupuu.ee

Suindmus
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Helistamiseks on oma aeg ja koht. Uldiselt
ei ole kena helistada 6htul peale kella ka
heksat ja hommikul vara, seda eriti puhke
pdevadel.

Enne toru haaramist voi nupule vajutamist
motle, mida tahad kiisida. Mida tahad teata
da? Mis on oluline ja mis mitte?

Sinu kehakeel maarab paljus sinu haale-
tooni. Kui losutada laua taga voi voodis, siis
on sinu kdnegi loid ja unine.

Naerata, sest naeratust tunnetab ka helista-
ja.

Radgi aeglaselt ja selgelt. Kui raagid nii
aeglaselt, et endalgi veidi imelik, siis tegeli-
kult radgid arusaadavalt.

Keskendu telefonikénele ning piilia olla hea
kuulaja.

Ole eriti hoolikas ole isiku- ja kohanimede-
ga.

K U I D A S T E L E F O N I Kui oled lubanud helistada kindlal kellaajal,
tee seda tapselt.
7 Kui kdne katkeb, helistab uuesti see ini-
T E E L S U H E L D A N mene, kes helistas esimesena.

Solvamise korral on viisakas vestluskaaslast

Uldiselt kogevad paljud, et te- o nolatarla Ja Kl solvangudJatkuvad,

|ef0n, ka mObiiltelefon, heliseb Segaduse ja ebakindluse korral 16peta kone
ning leia aeg tagasi helistamiseks.

d | atl kélg €€ ba SO biva Mma I aja | Hoivatuse korral on viisakas ise tagasi helis-

N | ng te|ef0ni ka Ud U | u batu UNnu- tada, mitte lasta tagasi helistada.

Helistajana on viisakas kisida, kas vastu-
ne b k| | re St| votjal on aega raakida. Ka koige lahedasema
telt inimestelt voiks seda kisida, sest neilgi
voib pooleli olla méni kiire asjatoimetus.

Kui kdne vastuvotjana sul tdesti aega raaki-

elefoni vastu vottes ja rddkides kujundad sa ﬁal_el o:je’ palu vabandust ja luba tagasi
esmamulje endast. Eriti tihtis on see siis, kui elistada.
ridgid voora inimesega. Seega vajab telefoni Kontrolli ja veendu, et sind digesti mdisteti.

radgitu ning sealt kuuldu erilist tdhelepanu. Ole val-
mis ootamatusteks ja ebameeldivusteks, sest just tele-
foni kaudu on koige kergem 6elda motlematuid sonu.
Teist ndgemata on hea sdimata, teise tuju dra rikkuda.
Mobiili ja telefoniga suhtlemisel ei nie me inimest en-

nast.Telefoni teel on hea valetada, anda katteta luba- Kuula tahelepanelikult.
dusi ja tdotusi.

Vilismaale helistades kontrolli ajavahet.

Esmalt itle tookoht, nimi ja siis tervitus.
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Juhend:

© Vvaistluste aeg ja koht: vistlused
toimuvad 14. augustil 2014,
algusega kell 11 Tiril,
Staadioni tn jalgpallistaadionil.

@ Osavotjad: koik AS Hoolekan-
deteenused kodud ning teised
psiithilise erivajadustega
inimeste hooldusteenust
osutavad asutused.

@ Voistkonna suurus ja koosseis:

Markmik ja pliiats on esmased abivahendid.

Esita selgitavad kusimused ja tdpsustavad
kordused.

Kasuta voimalikult [Ghikesi lauseid ning hoi-
du vborastest terminitest ja liiga pikkadest
sOnalihenditest.

Hoidu ebaolulisest.

Ara jata helistajale muljet, et sinul on prob-
leeme.

Arritunud ja vihase helistaja puhul on parim
sdilitada rahulik meel ning olla hea kuulaja.
Ara katkesta kénelejat. Kasuta juttu ajades
palju helistaja nime - see rahustab vihast
inimest ja ta tajub, et tema probleemist saa-
dakse aru. Palu kindlasti véimalust saata
vastus probleemi lahendamiseks kirja voi
e-posti teel.

Kui on valelGhendus, sailita lahke haaletoon
ja ole abivalmis.

Kone vastuvotjana ole alati lahke, sdbralik ja
abivalmis ka toopaeva lopus.

Abivalmidust void valjendada klisimusega:
+Kuidas saan teid/sind aidata?”

' 4

Kunagi ei tohiks jatta helistajat pikaks ajaks
ootele.

Automaatvastajale tuleks jatta korrektne
teade: esitlege ennast, 6elge helistamise
aeg ja pohjus ning andke teada, millal ja mis
numbril voib teile helistada.

Kone void lI6petada, kui keegi ropendab voi
Utleb inetusi.

Kéne mujale suunamine vajab alati lisaselgi-
tust.

Lopeta kone viisakalt ning téna helistajat.

Taida ja kontrolli telefoni teel lubatut.

QY | § R

Kuna on suvi, siis voiks ka mobiiliga vihem
suhelda ja leida rohkem aega oma lihedaste ning sora-
dega silmast-silma suhtlemiseks.

Mobiil jddgu ikka viga tihtsate sonumite edastami-
seks ja kohtumiste kokkuleppimiseks.

Hoolekandeteenused

palliturniir

@ Libiviimine: manguaeg on 2x7
minutit, tApsem mangude arv ja
voistluste siisteem selgub peale
ulesandmise 16ppu.

a5

@ Autasustamine: autasustatakse
kolme paremat voistkonda,
autasustamine toimub poole
tunni jooksul peale viimase
mangu Ioppu.

@ Toitlustamine: kohapeal
I6unaso6ok voistlejatele (AS-i
kliendid voetakse koduselt Iounalt

voistkonnal on véljakul korraga
6 mangijat (5 valjakumangijat +
varavavaht), varumangijate arv
pole piiratud.

@ Voistlusvorm: véistkonnal pea-

vad olema lihevarvilised sargid
(va varavavaht), korkidega
jalgpallisaabaste kasutamine on
keelatud.

maha, kilalisvoistlejatele on I6una
maksumus 3 eurot inimese kohta).

@ Vaistlustele registreerimine:
voistkondade info saata
aadressile info@hoolekande-
teenused.ee hiljemalt 1.08.2014,
eraldi mérkida s66jate arv.

Lisainfo Meelis Kattai tel 517 5173,

meelis.kattai@hoolekandeteenused.ee
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Pohi:

200 G MARGARIINI

5DL JAHU

1 DL SUHKRUT

0,5 TL KUPSETUSPULBRIT

PUDISTA KOMPONENDID SORMEDE VAHEL
PURUSEKS TAIGNAKS JA SURU SEE KUPSETUS-
PABERIGA KAETUD PLAADILE.

Pane peale:

500 G PUNASEID SOSTRAID
(VOIVAD OLLA KULMUTATUD)

Kate:

4 MUNA

2,5 DL SUHKRUT

2 X500 G HAPUKOORT
VANILJESUHKRUT

puu

Klopi munad suhkruga lahti, lisa hapukoor, maitsesta
vaniljesuhkruga (kui armastad vaga magusat kooki, lisa
veel suhkrut) ja kalla segu (ile marjadega kaetud koo-
gipdhja. Kiipseta u 200-kraadises ahjus 25-30 min. Kook
maitseb hasti nii soojana kui ka jahtununa.

Head isu!



Foto: Tiina Azojan
R66mu kivi



