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aas on kies kevad — tore ja piikeseline aeg.

KRevadpiikest nihes liheb juba drgates tuju

rodmsaks ning ka pievased tegemised saavad
sellest indu juurde. Looduse tirkamise 16hn ja virvid
muudavad mu lausa tilemeelikuks ning ma otsin jar-
Jest uusi projekte, millega tegeledal

Uheks suuremaks ettevotmiseks, millega viimasel
ajal tegelesin, oli konverentsi organiseerimine. Pea-
gl tahetakse vastu votta uus seadus, mille kohaselt
hakatakse hindama mitte toovoimetust, vaid to6voi-
mekust. Minu jaoks jii asi segaseks: erinevad allikad
avaldasid erinevat infot. Kuna uus seadus puudutab
nii Vaimupuu lugejaid kui ka mind ennast, otsustasin
natuke asjasse selgust tuua. Nii korraldaski Vaimupuu
4. aprillil Tallinna Puuetega Inimeste Kojas konve-
rentsi ,,Uued tuuled uuenevas toetussiisteemis". Suur
aitdh Margit Sokule, kes t5i osalejatele kohvipausiks
suupisteid — nii efektseid suupisteid ei osanud ettegi
kujutada. Samuti tinan Taire Ehaveri, kes mind orga-
niseerimisel aitas. Esialgu hulluna tundunud idee liks
sajaprotsendiliselt korda! Seda kinnitasid positiivsu-
sest pakatavad tagasisidelehed. Tdnan veelkord koiki,
kes kohale tulid ning loodan, et inimeste heasoovlik-
kus ei kao kuhugi!

Konverentsist votsid sona Tootukassa, Sotsiaalmi-
nisteeriumi, Eesti T66andjate Keskliidu, Eesti Vai-
mupuudega Inimeste Tugiliidu ningeneseesindajate
esindajad jt. Konverentsist ja ettekannetest saab ldhe-
malt lugeda lehekiiljel 6.

Kevadnumbris on palju ponevat lugemist olulistel
teemadel.

Mirtsi 1opul joustunud sotsiaalhoolekande seaduse
muudatustega riigieelarvest finantseeritavate erihoo-
lekandeteenuste kittesaadavus paraneb: niitid voib
jarjekorda votta juba 16aastase noore, et tema tiis-
kasvanuks saades kindlustada talle sobivaim teenus.
Lihtsustub ka rehabilitatsiooniteenuse saamise prot-
sess. Viimastel aastatel on aprillis tulnud pensionilisa.
Sel aastal on tous suurem kui varem — tervelt 5,8 %.
Vaimupuu loodab, et pension tduseb jirgmisel aastal

puu

Janek Muru

veelgi rohkem. Praegune poliitiline olukord niitab,
et koik erakonnad tahavad end heast kiiljest niidata
ning mis voiks olla kaunim zest, kui toetada neid, kel
iseennast toetada keeruline?

Arge unustage, et meie fotokonkurss "ROOM" kestab
vaid oktoobrini! Praegu tundub oktoober kaugel, ent
aeg kipub mirkamatult modduma. Osalege julgelt!
Loodame, et tinavune konkurss toob juurde uusi fo-
tohuvilisi ning et meie senised lemmikudki koju laisk-
lema el j44!

Uks murejutt on mul ka: ajakirja Vaimupuu triikkimine
on kallis. Koik meie ajakirjanumbrid on kiill kéttesaa-
davad kodulehel www.vaimupuu.ee,entpaljud lugejad
on seisukohal, et Vaimupuu peab kindlasti ilmuma ka
paberil. Selleks, et Paberajakiri juunis ilmuks, ootame
annetusi arveldusarvele EE272200221053671605,
selgitusse lisada ,,Ajakirja triikk®“. Meie uuenenud
koduleht www.vaimupuu.ee on taas kittesaadav koi-
gile!

Ootame kommentaare uuenenud kodulehe kohta, sa-
muti on endiselt oodatud ettepanekud, missuguseid
teemasid voiks ajakiri Vaimupuu kajastada.

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,

anna meile teada! Vdaga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaastood.

2014. aastal ilmub ajakiri Vaimupuu 7 korda. Ajakirja ilmumist toetab Hasartmangumaksu Néukogu.

Toimetuse telefon: 55634449 e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

www.vaimupuu.ee.

Toeta Vaimupuu ajakirja annetades: EE272200221053671605 Swedbank

MTU Vaimupuu

MTU Vaimupuu riikliku tulumaksusoodustusega sihtasutuste nimekirjas.



meie inimesed

ILUMEELEGA
SUHTLEJA
VITALI KIM

itali Kim on viga stidamlik noormees ja hea

suhtleja. Ta on tookas ning votab koikidest

tiritustest osa. Kuna Vitalil on ilumeelt ja kuns-
tisoont, siis saavutas ta Vaimupuu fotokonkursil kol-
manda koha. Esineda Vitali eriti el soovi, sest tunneb
end pisut hibelikuna.

Vitali teeks t60d, kui saaks, seepirast teda tookohtade
puudus kurvastabki. Uheks takistuseks t66 saamisel on
kodakondsuse puudumine: noormehel on vaid elamis-
luba. Tegevusjuhendajad nidevad ka omalt poolt vaeva,
et Vitali tood saaks.

Perest ja lapsepolvest réikides on Vitali rodmus. Tema
kolmeliikmelisse perre kuuluvad ema ja Soomes elav
vanem Ode. Viira koolis dppinud Vitali veetis oma lap-
sepdlve Joesuus. Praegu elab noormees koos emaga
Tootsis ja neil on kahetoaline korter, mida kahekesi
Jjoudumosda remonditakse. Ema  kidib hooldekodus
tool. ,Meil on ka oma aed, kus on palju lilli, kasvuhoo-
ne, aiamajake ja grillimiskoht. Ootame ilmade sooje-
nemist, et saaksime jélle koos dues tegutsema hakata,”
radgib Vitali.

Pédevad on erinevad: monikord vestleb Vitali emaga
tunde, teinekord visinuna vahetatakse omavahel vaid
moned sonad. Peres on hea libisaamine, Vitali vanem
ode on hetkel kodune ja kasvatab last. Monikord kiib
Vitali del Soomes kiilas. Siis jitkub juttu kauemaks:
vesteldakse, meenutatakse lapsepolve ning koos veede-
tud aegu. Hea onuna votab Vitali de lapse jaoks alati
kaasa kingitusi.

Kooliajast ei meenu Vitalile midagi erilist. Noormees
oppis Viira koolis 7 aastat. Vitali meelehdrmiks jdib
tdnavune oppeaasta koolile viimaseks. Stigisel Viira
kool suletakse.
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Vitali Kimile meeldib 6ues tegutseda.

Kahjuks pole Vitalil onnestunud haridusteed jitkata.
Tegevusjuhendaja Ave Aaslaid on proovinud suunata
teda kolme kutset opetavasse kooli: Astangu, Poltsa-
maa ja Pirnu Kutsehariduskeskusesse. Dokumendid
said vormistatud, kuid kohal kiis Vitali suhteliselt vihe
ja opingud soikusid. Ilmselt voib pohjuseks pidada vi-
hest eesti keele oskust. Eelmisel talvel hakkas Vitali
eesti keelt dppima ja temaga tehti keeletundide graafik.

Vitalile meeldib Tori alevik oma eluoluga, kuigi ta ise
seal enam el ela. Noormees kiib Toris tihti, kuna alevis
elavad mitmed ta sdbrad. Vitali sonul on Tori viike, ni-
gus ja inimsobralik koht oma kauni looduse, Tori Por-
gu, uhke kiriku ning paljude hobustega. Inimesed on
Toris iiksteise vastu lahked ja sobralikud.



Vitali kdib aktiivselt Tori Sotsiaalmajas, kust ta saab
igapievaelu toetamise teenust. Uks inimene on sot-
siaalmajas ka toetatud elamise teenusel. Lisaks toimu-
vad sotsiaalmajas erinevad huviringid, joonistamine ja
késitoo. Osaletakse erinevatel vabariiklikel erivajadus-
tega Inimeste (ritustel ja laagrites. Siin pakutakse ka
pesu pesemise ja dusi kasutamise voimalust.

Taaskasutustoast on voimalik saada endale riideid, ja-
latseid ja toidunousid. ,,Meil on siin viga tore ja rodm-
sameelne tegevusjuhendaja Marianne Okas, kes aitab ja
juhendab mind palju ja on igati toeks. Minu lemmikte-
gevuseks on arvuti kasutamine, mangimine ja muusika
kuulamine. Samuti on mul auvdédrne lilesanne igat ma-
Jas toimuvat iiritust jdddvustada: olen siinne fotograat,”
sonab Vitali.

Vitali on saanud Tori Sotsiaalmaja kaudu viikeseid
toootsi, nditeks vanainimeste aitamine, metsa istutami-
ne ja kiittepuude tegemine. Abiks ja toeks on noorme-
hele nii ta ema, keda ta viga armastab, kui ka Tori Sot-
siaalmaja juhataja Ave Aaslaid ning tegevusjuhendaja
Marianne Okas.

Kodus teeb Vitali igapdevaseid toimetusi ja aitab ema.
Kevade saabudes t66tab noormees ka aias.

Vabal ajal on Vitali koos sdpradega. Suvel on palju te-
gemist dues. ,Mulle meeldib kalal kiia. Talvel mingin
arvutis ménge. Tunnen rodmu ka elektroonika paran-
damisest ja puutoost.

puu

Suvel tegelen heakorratoodega sotsiaalmaja timbruses:
niidan muru ja ptigan hekki. Talvel likkan maja tm-
bert lund,” rddagib Vitali silmade sdrades.

Uheks Vitali huviks on sport, ta on osalenud Toris
lauamingude voistlustel. Erinevatelt spordialadelt on
Vitali igal aastal toonud Tori Sotsiaalmajale medaleid.
Talle meeldib joosta ja palli midngida.

Vitali suurimaks mureks on té6puudus, sest aastaring-
selt tal t66d ei ole, monikord saab ta juhutsid. Onneks
sai Vitali vihemalt viikese ajutise toootsa, tehes praegu
miitigiks kiittepuid.

Vitali rodmustab, kui saab oma kitega midagi puidust
meisterdada vol asju dra parandada.
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Vitali suur armastus on hobused.

Vitali Kim koos Tori Sotsiaalmaja rahvaga.

meie inimesed



meie sdbrad pUU

“Ma olen lilleseade kooli lopetanud ja pidevakesku-
sesse kutsuti mind alguses lilleseadeid tegema. Mind
voeti hidsti vastu. Inimesed ootasid mind ja suhtlesid,
tinu sellele ma jdingi sinna toole,” selgitab Ulle. Al-
guses olid naisel hakkamasaamise osas omad hirmud,
aga ta jdl kindlaks oma pohimottele austada neid ini-
mesi, kelle juures ta tootab. Ulle muretses, kas ta ikka
oskab erivajadustega inimeste siidameid voita, neid
juhendada ja koosts6d teha.

Kokku kiib pievakeskuses 50 inimest. Erivajadustega
inimesed vajavad hoolitsust ja armastust, sest igaiiks
tuleb oma muredega erinevast paigast. Pole vahet, kas
on kehaline v61 méni muu puue, inimesi ei tohi alahin-
nata, neid tuleb hoida ja armastada.

Toopieva alustab Ulle alati pdevamentiiii paika pane-
misega. Koos pidevaevakeskuse mone kliendiga kiiak-
se ka turul: , Teised juba ootavad loikelaudadega, et
saaksid abiks olla. Poole kaheteistkiimneks peab meil
sook valmis olema. Siis istuvad koik lauda. Peale 16u-
nat teeme kisitood voi liheme jalutama,” jutustab

@\

Vv W Ulle.
N % , Rella tiheks peavad juhendajal olema koik pisiasjad
* gﬁx g tehtud, sest siis hakatakse 166gastuma. Kéded pannak-
A\ se erinevatesse asenditesse ja mojutatakse vajalikke

Ulle Vaher punkte. Sellised punktid on olemas ka korvadel, kehal

ja jalgadel: ,Kui me oleme neljateistkiimnekesi muu-

LX) sika saatel harjutused dra teinud, istume mugavalt
tekkide all ja teeme pooletunnise uinaku. See protsess
aitab 166gastuda, kuid samas loob viikese grupi, kes

saab koos istuda ja ridkida. Alati voib mone teema

tiles votta voi oma mure dra radkida. Monikord joome
TEEB HINGELE PA| @i

Ametlik osa kestab tund aega. Pérast on viike osa veel,
milles el pea osalema, kui ei taha probleeme kuulata.
Moéni inimene tunneb just probleemide lahendamise
osa vastu huvi, iitleb, et oi.. me saame sellest jagu,

Ulle Vaher to6tab alates 2006. aastast Parnu Psiih-
hiaatriahaigla Paevakeskuse tegevusjuhendajana.

Ullele meeldib tegevusjuhendajana téétada, kuna minul oli ka nii. Nii tekib positiivne dhkkond,” arvab
ta hoolib inimestest. Koos kaiakse jalutamas, tehak- tegevusjuhendaja. ,,Olen kindel, et selline grupitege-
se kasitood ning kokandus- ja |6(")gastu5ringi, vus annab hingejéuduja usku. Me l(”)petame lC)C)gastu—

se heas meeleolus.”

Kohtumine 16ppeb métetes unistuste titlemisega. ,,Siis
on nii vahva vaadata, kuidas koik panevad kded teki
alla. Ma iitlen, et see on saladus, mina seda unistust
el tea. See on tele unistus! Kui see unistus on tiide
ldinud, siis me sellest ka radgime. Utlen, et minu unis-
tused on alati tdide ldinud, lihevad teie omad ka,” lisab
Ulle.

Pirnu Pidevakeskusel saab sellel aastal tiis kiimnes te-
gevusaasta. Ulle Vaher ei pea ennast arvuti- ja pabe-
ritoo inimeseks, vaid loome- ja looduseinimeseks, kes
on hinge ja stidamega t66 juures. Ullejagab kodu iihe
rodomsameelse kassiga, sest lapsed on juba omaette
elama kolinud.



»Need inimesed hoiavad mind t66] kinni. See on ar-
mastus! Elus on suured armastused, aga see on teist-
moodi. See on inimesearmastus. Nii, nagu sina hoolid
nendest, hoolivad nemad sinust. Kéige armsam on,
et sind oodatakse. Mitte igal tookohal ei oodata. Seal
vaatavad need sdravad silmad sulle vastu, sest sa tu-
lid,“ kiidab Ulle Vaher oma t66d ja kaaslaseid. Ulle on
kindel, et igaiiks sellise tooga hakkama el saaks, kuna
see t66 pole kerge ja peab tulema stidamest.

Eestil on veel viga pikk maa kédia inimesest hoolimi-
se ja moistmise suunas. Mitte koik el mirka teist ini-
mest. Me el abista teisi ja lihme inimestest mooda,
sest abivajajad on tiilikad. Arvatakse, et on parem, kui
el ndhta ja el mirgata. Nii tundub elu lihtsam.

Onneks siiski leidub sponsoreid, kes pievakeskust
sobralikult aitavad. Neile soovib Ulle edasi 6elda suu-
re aitdh. Niiteks aitab Pdrnu Pstihhiaatriahaigla Pée-
vakeskust Toidupank, tehes viga head koost66d.

Juhtkond on kavandatavast reformist teadlik ja seda
on isekeskis viikest viisi ka arutatud. Uldiselt on ini-
mesed asjaga kursis, vaatavad aktiivselt telerit, jilgi-
vad uudiseid ja loevad ajalehti. Tuleviku suhtes on
siiski palju teadmatust.

Ulle Vaheri sénul on 1opmatult kurb kuulda ja lugeda
uudiseid. Tundub, et iildse ei teata, kes on inimesed,
kelle elu muudatused puudutavad. Tekib hirm, et ini-
mestelt voetakse viimane raasuke kiest dra. Kui need
inimesed pole 10-20 aastat to6d leidnud, siis meie t66-
puuduse juures ei leia ka niitid. Ausalt 6eldes on raske
ette kujutada, kui palju on enesesse tombumist, millest
tiks variant on ka alkoholi liigtarbimine. Inimestel on
vihese raha pirast meel kurb ja siis lihtsalt juuakse,
kuni ongi koik, sest endaga ei saada enam hakkama.

Toost vabal ajal meeldib Ulle Vaherile looduses vii-
bida, just sellepdrast vahetas ta ka elukohta. Niitid
on tema iimber ilusad lillepeenrad, oma pollulapp ja
aiamaa. Aastaaegadest meeldib Ullele kevad oma tir-
kava looduse iluga. ,Loodus on imeline ja tditmatu,
ta tillatab igal pool. Sa ei tea kunagi, kust miski tuleb.
Vahel ma niiteks ldhen pollule toole ja siis tuleb 66-
bikute laul, monikord kukub kigu melanhoolselt sin-
na vahele. See on imeline muusika — see on kontsert!
Mida sa hing veel tahad?“ 6hkab naine. Vaatamata
pingelisele toole jaab Ullel ka soprade jaoks aega.

puu

Pédrnu Pédevakeskuse rahvas on juba mitu aastat kii-
nud huvitavatel reisidel ja reisid on saanud juba vah-
vaks traditsiooniks.

Idee tekkis Ulle Vaheril sellest, et ta on ise reisinud ja
mitte suure rahakoti abil, vaid tisna tagasihoidlike va-
henditega. ,Alustasin reisimisega 15 aastat tagasi. Kui
ma tulin pdevakeskusesse, siis korraldasin vestlusrin-
ge, kus jdingi motlema, et prooviks meie omadega ka
monda reisi ette votta. Kiisisin endalt, kas see on iildse
voimalik,” radgib Ulle. Ta muretses, et dkki kliendid
kaovad linna peal dra voi juhtub midagi muud.

Esimesel korral mindi kaheteistkiimne inimesega
koos Rootsi. Reisilisi tillatas sponsorite toel saadud
toitlustus Rootsi lauas. Rootsi laud oli 15 aastat tagasi
iillatuseks ka Ullele. Reis onnestus viga histi ja oli
niha kui tublid, sobralikud, abivalmid ning tiksmeel-
sed need inimesed on.

Hea kogemus andis tduke jargmise reisi korraldami-
seks, seekord juba suurema seltskonnaga. Oli tekkinud
usaldus ja vastastikune huvi. , Teiste organisatsiooni-
de kaasamine polnud iildse raske. Me oleme nagu iiks
pere. Mul on vedanud teiste pievakeskustega, tooga,
sopradega ja iildse koigega, mis mul olemas on,” rdd-
gib Ulle Vaher.

Sel aastal toimub Itaalia reis, mida pikisilmi oodatak-
se. Taas on suur sdpruskond maailma avastamas. Tu-
leval aastal on plaanis reis Prantsusmaale. Ulle Vaheri
sonul on tihtsaim see, et buss ei ldheks katki. Ka giid
peab tore olema, siis on koik hea. Pdevakeskuse inime-
sed on viga head reisikaaslased. Nad naudivad reisi
nii kahe silma kui kogu ihuga. Tegevusjuhendaja ei
tea, kust see eluenergia tuleb, kas tilevalt poolt voi alt
poolt, tuleb ta lilleilu véi linnulauluga. Teinekord, kui
televiisorist niidatakse monda loodusfilmi, siis mot-
leb naine endamisi, et ka nihtu pérast tasub elada.

-,
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Toovoimereformi projektijuht Killi Kréonstrom.

UUED TUULED
UUENEVAS TOETUS-
SUSTEEMIS

Ajakirja Vaimupuu organiseerimisel ja mitmete
sponsorite toel toimus 4. aprillil Tallinnas Eesti
Puudega Inimeste Kojas konverents "UUED TUU-
LED UUENEVAS TOETUSSUSTEEMIS”.

puu

Konverentsi avas Kerttu Rakke, kes andis iilevaa-
te ajakirja toodest ja tegemistest. Kolama jdi fraas,
et ajakirja peatoimetaja Janek Muru tundis, et el saa
uuest kavandatavast siisteemist aru, vottis kitte ja or-
ganiseeris vabariikliku konverentsi. Igati tubli ja kii-
duvidirt algatus.

Konverentsil sai esimesena sona Monika Haukanomm
Eesti Puuetega Inimeste Kojast. Haukanomm tutvus-
tas tooreformi hetkeolukorda. Kuulajatele sai selge-
maks, miks oli vaja muudatusi ja mida need konkreet-
selt kaasa toovad. Kui koik kulgeb nagu vaja, peaks
olukord senisest palju lihtsamaks ja selgemaks muu-
tuma.

Teisena sai sona Pille Liimal Eesti To6otukassast.
Liimal tutvustas toovoime hindamise metoodikat.
Uus metoodika kaotab #dra senise pallide-protsentide
siisteemi ja piitiab kokku arvata iihise nimetuse alla
koik tihte inimest tabanud puuded. Seega jddvad alles
moisted tiielik ja osaline toovoimetus.

Enne kohvipausi t6i kuulajate sekka elevust OU
Katriito psiithholoog Toivo Niiberg, kes humoorikalt
selgitas puuete olemasolu ja algpohjuseid. Sai sel-
geks tosiasi, et koigil meil on omad head ja vead ning
puuetega inimest el olegi olemas.

Jargnevalt sai sona Sotsiaalministeeriumi toovoi-
mereformi projektijuht Kiilli Kréonstrom. Sotsiaal-
ministeeriumi toovoimereformi projektijuht Kiilli
Kroonstrom. Tema esinemisest selgus, kuidas hakkab
toimima toovoime toetamise siisteem. Lohutas tead-
mine, et senised toetused ei kao, vaid jddvad midratud
aja 1opuni alles.

Eesti Tooandjate Keskliidu nidgemusest toovoime
miidramisel andis tilevaate Lauri Linnamie. Tema
sonavottu saatis ka koige suurem kiisimuste laviin.
Selgus, et tovandjatel on veel palju arenguruumi, ja
seda eriti vaimupuudega inimeste mdistmisel ja toole
rakendamisel.

Vaimupuudega noorte toodturul osalemise uuringu
tulemusi tutvustas ,Erinevus rikastab“ uuringute
koordinaator Kari Kisper. Ilmnes, et vaimupuudega
inimesi tootab paljudel ametikohtadel, aga voimalusi
oleks veelgi.

Konverents loppes optimismist pakatava Ivar Me-
rila esinemisega, kes rdikis oma isiklikust kogemu-
sest tooturul, oma karjiérist, unistustest, kaotustest
ja voitudest. Konverentsi voib lugeda onnestunuks,
mida toestasid ka tagasiside kiisitluslehed.

Osalejate meelest voiks tritust regulaarselt kord aas-
tas korrata.



Uue teemana pakuti vilja omastehooldust, puuetega
noorte oppimist ja enesetiiendamist, tolerantsust,

teiste sotsiaalvaldkondadega koostood jne.

Seega kohtumiseni uuel aastal ja uue teemagal

Tallinna Puuetega Inimeste Koja saal oli rahvast tais.

Mitu pead on ikka mitu pead - vdikesed tehnilised probleemid
andsid Uritusele virtsi.

’ Eneseesindaja lvar Merila radkis oma kogemustest tooturul.

LI LI |
Tallinnma Punelegs Inimeste b

¥

Margit Sokk kattis konverentsi tarbeks rikkaliku suupistelaua.




Monika Haukandmm Eesti Puuetega Inimeste Kojast.

VAIMUPUU
TUTVUSTAS

TOOVOIMEREFORMI
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prillikuu esimesel reedel toimus Tallinna Puue-
tega Inimeste Kojas ajakirja Vaimupuu korral-
datud konverents. Piikesepaistelise pideva sisuks

olid mitte nii piikeselisena paistvad teemad seoses uue
toovoimereformiga. Kohale olid tulnud paljud lihtsat ja
selget infot vajavad inimesed. Péeva juhtis psiihholoog
Toivo Niiberg.

Monika Haukandmm Eesti Puuetega Inimeste Kojast
selgitas, et edaspidi jagunevad inimesed tdielikult t66-
voimelisteks, osalise toovoimega ja puuduva to6voimega

inimesteks.

puu

Uus toovoime hindamine toob koik tdnased to6voime-
tuspensioni saajad pensioniri staatusest vilja. Enam ei
maksta pensioni, vaid toovoime toetust. Puuduva t66-
voimega inimestele plaanitakse maksta 320 eurot ja osa-
lise toovoimega inimestele 182 eurot. Muutused saavad
teoks mitmeaastase tileminekuperioodi jooksul. Esimest
korda t66voime hindamist vajavad inimesed poorduvad
alates 1. juulist 2015 T66tukassa poole, kes edaspidi too-
ealiste ehk 16-64aastaste inimestega tegeleb. Praegused
toetuse saajad poorduvad Tootukassa poole just siis, kui
nende tihtaeg saabuma hakkab.

Eesti Too6tukassa plaanidest raikis Pille Liimal, kes tun-
nistas, et see, kuidas toovoimet tdpselt hinnatakse alles
selgub ning koik kiisimused ja ettepanekud on viga oo-
datud. Moned métted tulid juba konverentsil: pakuti, et
Tootukassa voiks voimaldada suhtlemist arvuti, telefo-
ni ka Skype’i vahendusel. Osalise t66voimega inimes-
tele on seatud aktiivsusnoue, mis tihendab, et iga kuu
tuleb Toé6tukassas kohal kiia vol nendega suhelda, aga
ilmselt maapiirkondades tuleb To6tukassal maakonna
kaugematesse nurkadesse ise kohale minna inimestega
kohtuma.

Ponev oli kuulata vaimupuudega noorte tooturul osale-
mise uuringu tulemusi, mida tutvustas projektijuht Kari
Risper. Uuringus tuli selgelt vilja, et vaimupuude ole-
must el mdisteta, sobivaid tookohti ei ole piisavalt, vai-
mupuudega inimeste voimeid alahinnatakse, esineb hal-
vustavat suhtumist ja hoiakuid, puudega inimese toole
votmine on raamatupidajatele lisat6o ja Tootukassa tugi
on nork. Tegelikult ei tea tédandjad, kes on puuetega ini-
mesed ja millised on nende voimed.

Tooandjate Keskliidu poolt esines kommunikatsioo-
nijuht Lauri Linnamie, kes todes, et tinases Eestis on
lisaks toopuudusele ka t66)ou puudus ehk el ole vabade-
le tookohtadele sobivaid inimesi. Puudega inimesi olid
osad tovandjad valmis toole votma, kuid sellega kaas-
nevad lisakulud nagu téckoha kohandamine vo6i erilised
vahendid, voiksid olla riigi kanda. Samuti tuli ettepanek,
et sotsiaalmaksu maksmine riigi poolt peaks jatkuma.
Uldiselt aga on toévandjatel hirm, sest valitseb teadma-
tus. Hidasti on vaja infot.

MTU Singel eneseesindaja Ivar Merila humoorikas esi-
nemine sobis histi tiritust 16petama. Merila pani kuula-
Jatele siidamele, et erinevaid tookohti tuleb proovida, et
leida enda jaoks sobiv.

Suur tdnu ajakirjale Vaimupuu! Paljud konverentsil osa-
lenud inimesed said oma kiisimustele vastused. Ka mina
sain palju hidid métteid, kuidas vila toovoimereformi
infot meie klientideni - psiiiihilise erivajadusega inimes-
teni.



Vaimupuu jagas esinejatele tanutaheks kingitusi.

puu

’

Konverentsi moderaatoriks oli pstihholoog Toivo
Niiberg.

Jargmisest aastast alates hakatakse
hindama inimeste t66voimet, mitte
toovoimetust. Ajakiri Vaimupuu kor-

raldas konverentsi, et uuest seadusest
aru saada.
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teenus pUU

OU Solve et Coagula kasvas sotsiaalseks ettevotteks
libi samanimelise tihise tootoa projekti, mille eesmér-
giks oli kaasata psiitihikahdiretega inimesi meisterda-
mise tundi, tutvustada elektrilisi tooriistu ning anda
kogemusi meisterdamisel. Osaiihing moodustati, et
taotleda Ettevotluse Arendamise Sihtasutuselt star-
ditoetust tootmisseadmete ostmiseks. 2014. aastal
saadigl rahastus ning sisustati oma puidutddde t66-
koda. T6okojas keskendutakse tootmisele ja kaitstud
tookohtade loomisele.

MTU Hingerahu ja OU Solve et Coagula koostso
eesmirgiks on anda sotsiaalsetes riskirithmades ole-
vatele inimesele voimalused paremaks igapdevaeluga
toimetulekuks ldbi kaitstud tookohtade. Aidatakse nii
puuetega inimesi, vanglast vabanenuid kui erinevate
tervise ja psithhosotsiaalsete probleemidega isikuid,
kes vaatamata keerulisele elukdigule omavad tahet
ja oskuski, mis seni on olnud realiseerimata. Inimesi
kaasatakse koostoole ka nende koduses keskkonnas.
Kaitstud tookohad aitavad viltida sildistamist ja saada
hakkama ebastabiilse tervise voi haiglas viibimistega.
Arvestatakse inimeste individuaalsete erinevustega.

Piarnu linn panustas ettevotmisse kaheks aastaks
antud tasuta ruumidega. 2013. aasta siigisel voitis
MTU Hingerahu Olympic Casino poolt korraldatud

oe »legusa Eesti” stipendiumikonkursi. Véiduraha in-
MT U H I N G E RA H U vesteeritakse linnalt saadud ruumide kohandamiseks.

PAKUVAD KAITS-
TUD TOOKOHT!

MTU Hingerahu keskendub vaimsele tervisele ja eri-
vajadustega inimeste aktsepteerimisele labi psiih-
hosotsiaalsete projektide ning koost66. Koostdod
tehakse naditeks Parnumaa Puuetega Inimeste Koja-
ga, Parnu Haigla SA-ga ja kriminaalhooldusega Uhis-
kondlikult kasuliku t66 (UKT) teostamiseks.

12



2014. aastal on planeeritud luua iiks vastutava meistri
ametikoht ning neli veerandkoormusega kaitstud t66-
kohta.

Sotsiaalsetesse riskirithmadesse kuuluvad inimesed
ei suuda tervislikust seisundist voi erivajadusest tin-
gituna tdistoopédevi vastu pidada. Samuti on neil ras-
kusi avatud tooturul kohanemisega. Toimetulekut ja
toovoimet taastav tegevus aitab vihendada ja viltida
opitud abituse kujunemist ning hoida #ra séltuvust
sotsiaalsiisteemist. Vanglast vabanenute ja soltuvus-
hidiretega inimeste kaasamine aitab vihendada 6igus-
vastast kditumist. Motestatud tegevus aitab hoida
inimesi eemal alkoholist, narkootikumidest ning ku-
ritegelikust kditumisest.

Tootmistegevuse juures lihtutakse rohelisest mot-
teviisist. Et toodete omahinda all hoida, kasutatakse
suurtootjate ebastandardseid materjale ja jdike, mis
muidu ldheksid kiitteks vol jddtmetesse. Vidrtusta-
takse ka timberehitust ja renoveerimist, et vanad as-
jad saaksid uue elu.

MTU Hingerahu on varasemalt tegelenud erinevate
psithhosotsiaalsete projektidega. Rohk on alati olnud
terapeutilise suunaga kisitool, mis annab inimesele
viljundi ja eduelamuse, samas aitab tagasisidena hin-
nata inimese pisivust, meelelaadi ning véimeid tildi-
selt.

puu

Peamiselt on tehtud erinevaid kisitoid, suveniire ja
vahendatud mitteprofessionaalide kunsti. Suvenii-
ridele ja kisitoole keskendumine votab tohutu ener-
gia, millest autoritele tagasi rahalises vddringus tuleb
viga vihe. Sageli maksab pildi raam juba rohkem, kui
on voimalik maali eest reaalsuses raha kiisida. Just
seetottu liigutakse praktilisemate viljundite poole
nagu loikelauad, surnuaiaristid, pingid ja keerukam
moodbel.

OU Solve et Coagula tookojas plaanitakse hakata
tootma puitmooblit ja roigasmooblit, aga ka tradit-
sioonilisi puidust kalmupinke, veimevakku, kassimaju,
minguasjakaste jmt. Liigutakse koolituste pakkumi-
se ja teenuste arendamise suunas ning ei piirata oma
ettevotmisi ainult puidutéskojaga. Tookeskuses saab
teostada ka alternatiivkaristusena saadud tihiskondli-
kult kasuliku t66 tunde.

L T

£ -
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0U Solve et Coagula tédkoda.
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—

MTU Hingerahu ja OU Solve et Coa-
gula pakuvad kaitstud tookohti.
Kaitstud tookohtadel arvestatakse,
et iga inimene on eriney, ka puu-
ded on erinevad.

teenus
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ERIHOOLE-
KANDETEENUSTE
kattesaadavus
paraneb

14

014. aasta 31. mirtsil joustunud sotsiaalhoole-

kande seaduse muudatustega paraneb riigieel-

arvest finantseeritavate erihoolekandeteenuste
kittesaadavus ja osutamine tidiskasvanud erivajadus-
tega inimestele.

Mitmed muudatused kisitlevad erthoolekandeteenus-
te jdrjekordi.

puu

Seadusesse lisati oluline site, mille kohaselt Sotsiaal-
kindlustusamet saab votta erihoolekandeteenuste jar-
jekorda 16aastase inimese, kellele seeldbi tagatakse
tema tdisealiseks saades voimalikult kiire joudmine
sobivale teenusele. Noortele osutatav digeaegne ja
sobiv teenus aitab neil siilitada olemasolevaid toime-
tulekuoskusi ja viltida suuremat sekkumist tulevikus.

Eelisjirjekorras voetakse teenusele asenduskodus
tdiskasvanuks saanud noored, kes oma turvalisuse,
toimetuleku, hooldus- ja jirelevalvevajaduse tottu
vajavad samal ajal ka erihoolekandeteenuseid. Nende
inimeste edaspidine elu soltub otseselt vajalike tee-
nuste kittesaadavusest ja loob eeldused edaspidiseks
paremaks toimetulekuks. Suure hooldusvajadusega
inimestele tagatakse neile vajalik hooldus.

Alates seaduse joustumisest on véimalus suunata eri-
hoolekandeteenusele ka need inimesed, kes on juba
jarjekorda pandud, kuid kelle rehabilitatsiooniplaani
kehtivuse aeg on teenuse saamise ajaks 1oppenud. Sel
juhul voib erihoolekandeteenust osutada eelnevalt
koostatud rehabilitatsiooniplaani tegevuskava alusel,
kuid inimesele tuleb koostada uus rehabilitatsiooni-
plaan hiljemalt iihe aasta jooksul pirast tema teenu-
sele suunamist.

Sotsiaalkindlustusamet peab erihoolekandeteenuste
Jarjekordi maakonnapohiselt iga teenuse kohta eraldi,
vilja arvatud eelisjirjekorra ja kohtumdiruse alusel

oopdevaringset erihooldust saama suunatud inimeste
kohta.

Inimese iseseisva toimetuleku, sotsiaalse integrat-
siooni ja todtamise voi toole asumise soodustamiseks
osutatava rehabilitatsiooniteenuse saamise protsess
muutub lihtsamaks. Teenus tagatakse ka neile jirje-
korras olevatele inimestele, kelle rehabilitatsiooni-
plaani kehtivuse aeg on selleks ajaks 16ppenud, kui
avaneb voimalus teenust saada. Sel juhul osutatakse
rehabilitatsiooniteenust eelnevalt koostatud plaani te-
gevuskava alusel ja vajadusel tehakse vahehindamine
ning tegevuskava tidiendatakse.

Rehabilitatsiooniteenusele registreerunu peab olema
tihelepanelik ja arvestama, et juhul, kui ta jitab ette
teatamata ja mojuva pohjuseta kokkulepitud ajal tee-
nusele tulemata, siis ta kustutatakse jirjekorrast.

Teenuse osutaja el registreeri soovijat jarjekorda, kui
Jarjekord tema juures on pikem kui 3 aastat voi isiku
rehabilitatsiooniplaani kehtivuse aeg. Sel juhul tuleb
valida teine rehabilitatsiooniasutus, kus on lithem jar-
jekord. See peaks aitama kiiremini abi saada ja viltima
ulipikkade jdrjekordade teket.



KEVAD TOl

PENSIONITOUSU

Aprillikuu viies paev on juba tosin aastat
meie eakatele olnud oodatud kuupaev - just
nii kaua on Eestis indekseeritud pensione,
mis tahendab, et pensionile on tasahaaval,
aga siiski igal aastal lisa tulnud. Sellel aastal
kasvavad pensionid rohkem kui varasematel
aastatel, keskmiselt 5,8%. Keskeltlabi teeb see
240 eurot aastas ehk 20 eurot kuus.

20 eurot tuleb arvele keskmiselt, aga arusaadavalt ta-
hab igaiiks ikka ise oma silmaga veenduda, kui palju
tema pensionile lisaks tuli — oma silm on kuningas.

Pensioniraha tuleb nii nagu tavaliselt, kellele panka,
kellele tuuakse koju. Pensioni saajaid on Eestis pal-
Ju ja kokku moodustavad pensionid terve riigi peale
1,5 miljardi euro suuruse summa, ka on kontod on eri
pankades. Pension tuleb pensionipieva jooksul, tdp-
selt nii nagu tool kiijate palk palgapdeva jooksul - kui
hommikul kell 9 veel pole, siis pdrastlounal on kind-
lasti kenasti olemas.

Sageli on olnud kosta murelikku arvamust, et pension
touseb kiill, aga see tdus tuleb tulumaksuna riigile ta-
gasi maksta ning see ,,s66b” lisaraha kohe dra. Sellele
murele oleme leidnud lahenduse. Juba selle aasta al-
gusest tousis tulumaksuvaba tulu suurus pensionirile
4248 euroni aastas ehk 354 euroni kuus. Uut valitsust
moodustades leppisime selles kohe kokku, et keskmi-
ne vanaduspension peab jidma tulumaksuvabaks ka
Jargmistel aastatel.

Sotsiaalvaldkonnas voiks alati olla palju rohkem raha,
et toetused lastele, eakatele ja teistele abivajajatele
oleksid suuremad. Eesti peab saama riigiks, kus koigil
oleks hea ja turvaline elada.

Lastega perede toimetulek on koalitsioonileppes ja
kogu tihiskonnas tiks kesksemaid teemasid.

puu

Pean viga oluliseks, et uuest aastast tousevad toetu-
sed koigi perede esimestele ja teistele lastele. Koigi
kolmandate ja enamate laste toetused tdusid juba eel-
misel aastal ja uuest aastast tdusevad need 100 euroni.
Lisaks saavad enim abi vajavad pered lisatoetust nii
vajaduspohise peretoetuse kui ka toimetulekutoetuse
arvestamisel, kus laps voetakse niiiidsest arvesse koe-
fitsiendiga 1,0 varasema 0,8 asemel.

Eesti eakad, nii Tallinnas kui Viljandis, nii Saares kui
Setus on viga toimekad ning ettevotlikud, olgu siis
kohalikus elus kaasa liities v&i lausa tool edasi kiies.

Eakate t6ol kdimise jitkamist ja selle toetamist aru-
tasime ka uue valitsuse koalitsioonileppe koostamisel.
Tihtipeale kurdavad eakad, et tahaks kill edasi tool
kiia, aga oskused ja teadmised vajaksid virskenda-
mist. Niitid tahamegi senisest paremini olla toeks
vanemaealistele. Hiljutisest suurest to6puudusest on
saamas tookite puudus. Vanemaealised tootajad on
kogenud ja rahulikumad ning rikastavad kollektiivi
oma teadmistega, kinnitavad ka tooandjad. Seda tar-
kust ja kogemust liheb Eestil viga vaja.

Kitte on joudnud kaunis kevadeaeg. Soovin koigile
tegusaid kevadisi toimetusi ning ennekoike aega koos

pere ja lihedastega tunda roomu looduse tirkamisest.

Eesti elu
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sindmused PUU

Vahtra tugikeskuse rahval oli veel aega ka jalutuskii-
guks Viljandi linnas: kididi Kondase Keskuses, uudis-
tati lossivaremeid ning nauditi Parimusmuusika Aida
kohviku akendest paistvaid vaateid Viljandi jirvele ja
lossimégedele.

Koik osalised jidid viga rahule sisutiheda ja tegusa pie-
vaga. Vahtra tugikeskuse rahvas tinab Viljandi Singelit
histi organiseeritud ettevotmise ja kiilalislahke vo6-
rustamise eest.

Opiti selgeks ka méned toredad mangud.

TANTSUPAEV
VILJANDIS

Enne tantsimist tervitati tksteist.

P 1 TU Viljandimaa Singel kutsus oma sobrad
kokku selle aasta 11.mirtsiks. Uheskoos
voeti osa Viljandi Sakala Keskuses toimu-

nud tantsudppepievast.

Tantsudpetajaks kutsuti Viljandi Kultuuriakadeemia
tantsudppejoud Paul Popkov. Tema juhendamisel har-
jutati valssi, rumbat ja mitmeid rahvalikke tantse ning
seltskonnaménge.

Lisaks Vahtra tugikeskuse rahvale olid kohal Vindra
Hooldekodu esindajad ja muidugi ka Viljandi pdevakes-
kuste toimekad inimesed. Pirast tantsutrenni kiilastati
MTU Viljandimaa Singel Vaimse Tervise Pievakes-
kust ja Vaimupuudega Noorte Pdevakeskust Vinger.

Kiilalised said teada, et peagi seisab pdevakeskustel ees

kolimine uutesse ruumidesse. Kiilalisi voorustati tee ja Valsi ja rumba harjutamisel olid koik hoolsad ja putdlikud.
kiipsistega.
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PUU sindmused

Seejirel pakuti meile maitsvat 16unasooki, parast mida
saime proovida keraamika voolimist ja karaoket. Enne
drasditu méngisime koik koos seltskonnaminge.

MTU Iseseisev Elu ruumides véttis meid vastu tege-
vusjuhendaja Ulle, kes tutvustas pakutavaid teenuseid
ja klientide tegemisi. Saime teada, et MTU tootajate
hulgas on ka iiks neljajalgne. Koik huvitatud kliendid
saavad teraapiakoer Elliega pdeva kestel aega veeta.
Kliendid saavad teha ka kisitood ja nende kaunist val-
mistoodangut néidati meilegi. Saime kaasa mitu head
ideed kieliste tegevuste laiendamiseks.

Edasi viis vahtrakate tee Jddaja Keskusesse. Seegi oli
viga mitmekesine ja ponev kiik. Koige suursugusem
oli seal kindlasti mammuti topis. Oli ka palju teisi loo-
made ja lindude topiseid, sai kuulda mitmete lindude
hadli. Kindlasti oleksime seal rohkem aega veetnud,
aga muuseumi sulgemise aeg hakkas lihenema.

Tegevusjuhendaja Camilla Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskusest
tutvustas vahtrakatele puutdé tuba. Péev oli pikk ja muljeterohke. Oleme ténulikud tore-

dale bussijuhile Aivarile ja koigile sopradele, kes meid
vastu votsid.

Jsg_

VAHTRA
TUGIKESKUSE
REIS TARTUSSE

ahtra tugikeskuse perel oli voimalus kiilas-
tada Tartut. Meid oli juba ammu kiilla kut-
sunud Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus.
Tahtsime kiilastada ka Tartus tegutsevat MTUd Ise-
seisev Elu. Poolel teel Tartusse tegime vahepeatuse Mari valmistas savi td6toas toreda kassi.
Tiir1 Pdevakeskuses.

Tiiri Pdevakeskuse juhataja Kalle Nommik tutvustas,
millised muutused on vahepeal toimunud — maja oli
saanud uue katuse ja kiittestisteemi, tulevikus on plaa-
nis ruumide remont. Peale lithikest vestlust jatkasime
soitu Tartu poole.

Sobrad Vaimse Tervise Hooldekeskuses olid ootel.
Kohale joudes voeti meid vastu viga siidamlikkult ja
lahkelt. Tegevusjuhendaja Camilla tegi meile ringki-
gu majas ja radkis, kus millega tegeletakse. Keskuses
tehakse palju kaunist kisitood — telgedel kudumist,
puutodd, kootakse varrastega ja heegeldatakse, vooli-
takse keraamilisi esemeid ja nii edasi. Laia valikut ké-
sitodesemetes saime niha valmistoodangu stendidel.

B \

Vahtrakad tuvusid MTU Iseseisev Elu tegemistega.
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sindmuse PUU

Sportimine tuleb meil ka histi vilja, kdime ujumas,
keeglit mingimas ja voimlas. Talvel suusatame ja
suvel mingime kuuli. Votame usinasti osa EO Eesti
Erioliimpia spordivoistlustest. Oleme saavutanud seal
arvestatavaid tulemusi. Veskisilla puhkekeskus annab
meile voimaluse korraldada keeglivoistlusi, millest
votavad osa ka teised pievakeskused. Ujumas kidime
kaks korda kuus.

Tegelema meelsasti isetegevusega: teeme teatrit, loe-
me anekdoote ja tantsime. Samuti v&tame osa teat-
ripdevadest. Jargmisel aastal korraldame teatripdeva
ise. Suhtleme ka Rapla Vahtra tugikeskusega, kus kor-
raldatakse tantsuhommikuid, milles osalevad enamus
meie kliente.

Igal suvel korraldame viljasdidu vabasse loodusesse.
2018. aastal votsime pidevakeskuse klientidega ette pi-
kema reisi Setumaale. Veetsime seal kolm toredat pie-
Pirjo koob Tiiri Paevakeskuses vaipa. va matkates ja muuseume kiilastades.

Mardi ja Kadripéeval kidime kiilas naabritel Ttiiri Toi-
metulekukoolis.

o0 o0
I l ' R I PAVA - Joulude ajal teeme kingitusi ja naudime joululdunat

kohvikus.

2018. aasta suvel sal pdevakeskuse hoone katuse ja

K E S K U S S A I keskkiittestisteemi. Vaja oleks renoveerida pievakes-
kuse siseruumid, et muuta tdookeskkond kaasaegse-
maks ja kliendisobralikumaks.

15-AASTASEKS |

tri Pdevakeskus on Tiiri valla munitsipaal-

asutusena tegutsev pédevane hoolekandeasu-

tus, mille lilesandeks on vaimse puude voi
psiitihiliste erivajadustega inimeste ettevalmistamine
lihtsamate toode tegemiseks ja nende inimeste elu-
kvaliteedi parandamiseks. 2014. aasta mais saab Ttiri
Pidevakeskus 15-aastaseks.

Me pakume igapédevaelu toetamise teenust kolmekiim-
nele kliendile ja toetatud elamise teenust kiimnele
kliendile. Noudlus igapdevaelu toetamise teenusele
on jarjest kasvav, praegused paevakeskuse voimalused
jadvad vajadustele alla.

Igapédevaselt tegeleme vaibakudumise, savivoolimise,
joonistamise, viltimise, siidimaali, soogitegemise ja
puidutsoga.
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OPPIGEM TEIN-
TEIST
KUULAMA

nimese igapidevases suhtlemises kiivad kisikies

kaks tegevust — rddkimine ja kuulamine. Ja just

kuulamise peale kulub pea pool suhtlemisele ku-
luvast ajast. Kahjuks arvab enamus inimesi, et nad on
head kuulajad, kuigi pole. See ei tihenda, et meil oleks
midagi korvadega lahti. Sageli ongi nii, et vaekuuljad,
kellel on kuulmisega probleeme, on paremad kuulajad
kui niiliselt terved inimesed. Tavaliselt me kuuleme
seda, mida tahame kuulda. Nii tekkivadki valesti kuul-
du pohjal teineteisest valed arusaamad, mooddarddki-
mised ja solvumised.

Hea kuulamisoskuse dppimine on paljudel juhtudel
edu aluseks. Kuulamine on oskus, mida saab &ppida.
Kuulamine ndéuab osalemist, oskust ning tahtmist
teist inimest 16puni ja pohjalikult dra kuulata. Sonumi
vastuvotmine sisaldab endas kahte poolt: ndgemist ja
kuulmist. Sellepdrast kulgevadki koige paremini need
vestlused, kus nieme oma kaaslast silmast silma, nie-
me iga tema liigutust ja tajume tema nioilmet. Samuti
aitab huulte ja keele liitkumise jdlgimine paremini aru
saada monedest keerulisematest hédlikutest.

puu

Teist kuulates voib ise ka vaikida. Vaikne kuulamine on
oskus oma sopra tihelepanelikult ja teda katkestamata
kuulata. Vaikse kuulamise juurde kuuluvad noogutami-
ne ja julgustavad lihirepliigid.

Aktiivne kuulamine tihendab tlekiisimist, kuuldu tép-
sustamist, julgustamist, tagasipeegeldust, kuuldu tm-
bersonastamist oma sdonadega jne. Aktiivne kuulamine
sisaldab siirust ja austust rddkija vastu. Hea kuulaja
annab tagasisidet, milles tunnevad ennast tihtsana nii
kuulaja kui ka réikija.

Viisakat kuulamist kasutatakse tihtipeale inimeste va-
heliste suhtluse siilitamiseks. Nii néiteks kiisimus “Kui-
das sul liheb?” on viisakuskiisimus, mida kasutatakse
suhtlusprotsessi avamiseks. Sellele kiisimusele ei ooda-
ta tavaliselt pikka vastust, kuid kui vastaja hakkab pi-
kalt-laialt oma elust heletama, siis niitid nduab viisakas
kuulamine selle 16puni kuulamist. Viisakas kuulamine
on iiheks kohustuseks suhtlemisel. Paljudel on esma-
seks reaktsiooniks radkida, mis pahe tuleb ning loode-
takse, et keegi teine ka kuulab seda. Viisakas kuulamine
on mitte hinnangut andev kuulamine, see on kuulamine
kuulamise pdrast. Tuleks kuulata viisakusest, armastu-
sest ja austusest teise inimese vastu, pealegi, sedasama
soovitakse ju teistelt.

Voib juhtuda, et sul ei ole tdesti kohe voimalik sdpra édra
kuulata. Siis tasub kokku leppida uus aeg, mis sobib mo-
lemale. Taosise probleemi korral peaks selle aja leidma
voimalikult kiiresti.

[gasuguse teineteise vastastikuse kuulamise peaks 16-
petama ilus lithike kokkuvote kuuldust ja riddgitust.
Hea kokkuvote peaks mahtuma iihte kuni kolme lau-
sesse ning kestma mitte iile kolme minuti. Kokkuvotet
on kasulik teha ka siis, kul kuuldu oli sulle ebameeldiv.
Jarelikult tuleb maha rahuneda, aega voita ja vestlust
jatkata. Ei ole olemas lahendamatuid probleeme. Kok-
kuvote kuuldust annab aega voita ja tagab voimaluse
teineteisele ausalt silma vaadata.

Head vastastikust kuulamist ja selle oskuse oppimist!

tarkuseterad
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meie kilaline

KULTUURIMINISTER

JURVE TIIDUS
nindab loovust

Meie kulalise rubriigis saab séna kultuuriminister
Urve Tiidus.
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Erinevalt tinapdeva lastest méodus mu lapsepolv ar-
vutita. Televiisor oli juba leiutatud, aga meie perre
tuli see alles siis, kui olin 13aastane. Elasin tavalist
maalapse elu. Koik vabad hetked olime 6ues, igas maa-
toos tuli kaasa liitia. Muidugi jdi aega ka miangimiseks.
Rahvastepall to61 koik kiila lapsed kokku.

Stindisin Rapla kandis, aga juured on mul Saaremaal.
Alguses kiisin Rapla kandis viikeses algkoolis, see-
jarel iihe aasta Rapla keskkoolis ja alates kuuendast
klassist kuni keskkooli 16puni &ppisin Tallinna 21.
Koolis. Jitkasin Tartu Ulikoolis — 6ppisin inglise keelt
Ja kirjandust, saksa keelt ka.

Muidugi on kultuurivaldkond, kus praegu tootan,
erakordselt huvitav ja mitmekesine, ministri to6 viga
tosine amet. Ministri kohus on seista hea selle eest,
et koik iithiskonnas kokku lepitud ja Riigikogus heaks
kiidetud kultuuripoliitika eesmirgid saaks teoks teh-
tud ja selleks ka eelarves raha oleks. Onneks on minis-
teeriumis targad ja kogenud kolleegid abiks.

To6d olen teinud 35 aastat. Selle sees on ka aeg, kui
olin viikeste lastega kodus. Talkisin siis telesaateid.

puu

Televisioonis alustasin reZissoori assistendina.

Olen kirjutanud inglise keele opetamise saadetele
tekste, tootanud toimetajana, autorina ja saatejuhina.
Aastaid hiljem to6tasin uudistesaadete toimetaja—saa-
tejuhina, nii Eesti Televisioonis kui Kanal 2-s. Olen
tootanud ka kohalikus omavalitsuses Kuressaares osa-
konna juhatajana ja linnapeana, olin valitud Riigikogu
litkmeks.

Tootades kohalikus omavalitsuses puutud kokku elu
koigi kiilgedega. Saaremaal on arengupuuetega ini-
meste tugiiihing, mida juhib Ludmilla Siplane. Olen
temaga hiljaaegu koostodd teinud. Sellest on mul
hea milestus. Vaimupuudega ja nendega koos toota-
vad inimesed Opetavad meile tdnulikkust, leplikkust
ja kannatlikkust. Uhtlasi sunnivad nad meeles pida-
ma, et inimene el tohi jdidda sotsiaalsesse eraldatusse.
Arvamus, et vaimse puudega inimestel peaks olema
igavam elu kui tavaintellektiga inimestel, on ajast ja
arust. Uks inimlikumaid soove, on olla sotsiaalselt
kaasatud ja saada osa tihiskonna edenemisest erineva-
tel tasanditel, olgu selleks sport voi kultuurielu tema
mitmekesisuses.

Meil on palju muuseume, teatreid, raamatukogusid,
kontserdimaju. Erivajadustega inimeste jaoks on teh-
tud mitmeid vajalikke muutusi kultuuriasutuste ehi-
tamisel vol renoveerimisel, et niiteks oleks voimalik
paremini juurde péidseda hoonetele ja saalidele. Sellest
aastast kehtib pohimote, et Eestis toodetud filmidele
lisatakse spetsiaalsed tiitrid, mida saavad lugeda ka
vaegkuuljad ja —nigijad. Vaegnigijatele tehakse fil-
mist kirjeldustolge, mille kirjutab spetsiaalne kirjel-
dustolk. Pimedate Uhing on tinaseks vilja koolitanud
tiheksa kirjeldustolki. Vaegkuuljate subtiitrid erine-
vad tavalistest subtiitritest sellega, et lisaks dialoogile
antakse tekstina edasi ja kirjeldatakse ka olulisi tege-
vusi, mis toimuvad filmi helitaustal. T66 voimalus-
te mitmekesistamiseks kestab. Naiteks kuulamiseks
lindistatud audioraamatud on vaegnigijate seas viga
populaarsed. Loomulikult kuulub kultuuri juurde ka
koorilaulu harrastamine, osalemine niitetrupis.

Loovus on omadus, mida on raske mitte mérgata. Ta
kas on olemas voi ei ole. See ei soltu puude olemas-
olust. Miletan, et Saaremaal korraldati niitus, kus
vaimupuudega inimesed esitlesid oma kunstitoid. Seal
oli erakordselt andekaid kunstnikke. Eestis on eriva-
jadustega sportlasi, kes konkureerivad maailma pari-
matega.



puu

Fotonditus

Photo Exhibition

LU NAGU FILMIS

aprill-mai 2014

Naitus Avatud 10 maini Viljandi Raamatukogu
trepihallis, Tallinna mnt 11/1

Ajakiri Vaimupuu korraldas 2013. aastal
juba teist aastat jarjest fotokonkursi
vaimupuudega inimestele.

Seekord oli teema "Elu nagu filmis".
Laekus iile 1000 foto.

www.vaimupuu.ee
www.facebook.com/Vaimupuu

toimetus@uaimupuu.ee
GSM: +(372) 5563 4449

VILAN DI AN
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kéoginurk

KOHUKESEMAIUS
KUPSISTE

JA MAASIKAMOO-
SIGA

TEKST: Taire Ehaver
FOTOD: Vaimupuu
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KOOSTIS:

165 G VANILLIKUPSISEID

165 G SOKOLAADIKUPSISEID
6 SPL MAASIKAMOOSI

1 SIDRUN

1 SPL SUHKRUT

100 G TERE 82% VOID

1 PAKK TERE LACREMA PLOOMI-KANEELI KOORE-
JOGURTIT

150 G KOHUPIIMAPASTAT
7 GLASUURKOHUKEST

www.vaimupuu.ee

va‘lmu‘puu

Purusta vanilli- ja Sokolaadikipsised eraldi ja sega
«sulavéiga.

Sega kausis kohupiimapasta, suhkur, poole sidruni
» mahl ja koor.

Aseta klaasi kihiti kiipsisesegu, kohupiima-
» pastasegu, moos, viilutatud kohukesed ja koore-
jogurt. Kaunista varske piparmiindi- voi melissileheke-
sega.

Head isu!




¥ Ajokin Vaimupuu korraldab vaimupuudego
iNnimestele fotokonkurs

Qotame fofosid, millel kujutatud tegelane, tegevuspaik
voi olukord valmistab voi valjendab rédmu. Samuti vaib réému
valiendada pildiallkirja kaudu.

Hinnatakse eelkéige loovust, vaimukust ning sarnasust, samufi
valiendusrikkust jo emotsionaalsust, kunsftilist ja tehnilist faset -

ja loomulikult ROOMU kujutamist. Esitoda véib mustvalgeid véi

varvifotosid.

Fotokonkursil innustafakse vaimupuudega inimesi ndgemad
igapdevastes olukordades momente, mis réému valmistavad.
Foto tegemisel (lavastamine, idee valjamotlemine jne) voib
kosutada feiste abi, ent pildistama peak vaimupuudega

jo vastutab enda jo fotode kohta esitatud
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