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va‘lmu‘puu

inu isiklikus elus toimus aasta algul suur

muutus. Kohtusin oma juubelil esimest korda

oma vanaisaga, mis kujunes viga emotsio-
naalseks. Minu jaoks on tihtis, et mul on piris oma
perekond. Siin ma tahan Selda aitih oma vanaisale ja
kasuvanaemale, kes mind tiles otsisid, mis oli mulle suur
stinnipievakingitus.

Vaimupuu kiesolevas numbris on meil lugejatele nii
monigi tore sdonum vahendada, aga teeme ka asjalikku
juttu. Peagi seisavad ees 2013. aasta kohalike omavalitsuste
valimised. Kindlasti leiavad puuetega inimeste problee-
mid kajastamist ka iga erakonna valimisprogrammis. Me
kavatseme igas numbris riikida natuke sellest, mida eri
omavalitsused on teinud puudega inimeste olukorra
parandamiseks ja nende aktiivsemaks kaasamiseks. See-
kord anname {ilevaate puuetega inimeste hoolekandest
Noémmel.

11. oktoobril toimus Eesti Puuetega Inimeste kojas
(EPIKoda) timarlaud, et arutada puuetega inimeste va-
jadusi, mida rohutada 2013. aasta kohalike omavalitsuste
valimistel. Seda oli vaja selleks, et kaardistada puuetega
inimeste mured ja probleemid, tagada nende huvide
ihtlasem ja parem kaitse, probleemidele tihelepanu
juhtimine ning valimisjirgne tegevus. Sellest kiesolevas
numbris lugeda saabki.

Lisaks tuleb juttu Jogevamaa Kiigemetsa Koolist, mis on
tegutsenud juba iile 20 aasta ning on olnud lausa mitmel
rindel edukas.

Tore uudis on see, et Vaimupuu hakkab koost66d tegema

peatoimetaja Janek Muru

Tulekul on aga juba uus konkurss: Vaimupuu ja Coca-
Cola Plaza korraldavad iiheskoos filmifotokonkursi
,»Elu nagu filmis“. Selle eesmirk on innustada vaimu-
puudega inimest mirkama Gmbritsevas elus filmilikke
momente. Soovitan koigile kindlasti sellest osa votta.

Kevad on juba ukse ees. Loodan, et koos looduse irka-
misega ilmub inimeste nigudele ka rohkem naeratusi. Ja
drgem unustagem, et 8. mirtsil on naistepiev. Sel puhul
koigile meie naistele nii toimetuses kui ka lugejate seas
head naistepieval

Kena kevadet ja meeldivat lugemist!

Tiname koiki toetajaid!

OTT SIKUT, AIRE BEET, KADI NAREP, KRISTA ANNUK,
JAANUS PAJUSTE, AINI PUNGA, ENEL TANN, ARIN
VEILER, RITA LAAS, INNA BONDARTSHUK-KUNNAP,

junftkiri

g Taastusravi ja Hotell Wasaga. Alates sellest numbrist saab ~ KAIDI KALAMEES, BERRY INSLERMANN, DIANA
2 lugeda, milliseid voimalusi ja teenuseid nemad muu KASSATIK, MARE TOOMPERE RERSTI JURGENSON,
— . ANNELIVOSU,SIIM TIMPSON, ERKO KAPP, EVE
3 hulgas ka puudega inimestele pakuvad. MOLLITS, KRISTEL SEPP, IMBI NURK, MERLE PLOOMI,
2 Riigikogu konverentsisaalis avati vaimupuudega ini- TAIMA KIIPUS, REET PEET, MAIE ROOMETS,
5 SIR0E nisIsaatis avati vatmupuudeg VALLI KUTT, SIRJE KOMPUS, SILVI TIIK, OTT LAIDO,
o meste fotokonkursi voidutodde niitus. Niituse avas HELLE KALLISTE, ELISE ELBE, ZOJAVIPRE, HELI SARY,
e Riigikogu sotsiaalkomisjoni esimees Margus Tsahkna. ANU LOHK,VILJA NOMM, KATRIN LALL.
\
KALLIS LUGEJA!
\

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,
anna meile teada! Viga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaast6od.

Kui soovid meie ajakirja tellida (tasuta) voi viljaandmist toetada, vota meiega tihendust!
Toimetuse telefon: 55634449 e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

www.vaimupuu.ee.
a/a: 221053671605 Swedbank,
MTU Vaimupuu
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mele iNnimesed

INGRID BUHT:
SUNDISIN TAIEST!
TERVENA

Ingrid on ettevotlik noor naine, kes otsib ja ka
leiab voimalusi, kuidas oma eluga paremini
hakkama saada.Ta armastab vdga laulda ja
tantsida. Hea kokk on ta ka. Uks isevérki omadus
on fal kill — ta soovib tlehomseid vastuseid juba
eile teada saada. Kiirustamine on segaja, mille
kallal peab veel t60d tegema. Kiirustades tehtud
otsused on vahel elu keerulisemaks muutnud.

puu

Elasin maal. Kasvatati meid rangelt, aga diglaselt.Viiksest

Ingrid Buht.

peale olen tuttav t66ga. Enne kooli minekut sai laudast
libi kididud ja loomi talitatud. Kui t66 tehtud, siis mangi- . o o o
sime ddede ja naabritiidrukutega nukkudega. Libi metsa kannatasin palju kiusamise pirast. 5. klassi liksin Tartu

sai kididud ka vanaemal kiilas, kellega sai arutada maa- Emajée Kooli, mis on nigemispuudega inimeste kool.

ilma asju ja teha iiheskoos t66d. Vanaema dpetas mulle  Seal oli kiusamist mirksa vihem, aga vahel ikka tuli ette.
Elasin internaadis. Kodus kiisin iga kahe nidala tagant.
Lopetasin seal 9. klassi. Edasi liksin Vana-Vigala Tehnika-

ja Teeninduskooli, kus sain koka kutse.

aias t60d tegema. Palju aega veetsin ma internaatkoolis.
Kodus kiisin ainult nidalavahetustel.

Stindisin tiiesti tervena Rapla haiglas. Stindimisel aga

tombasin endale lootevett kopsudesse ning sain seda- Kdige suuremaks raskuseks oli nigemispuue. Kuna ma

si trauma. Moni pdev hiljem mu hingamine seiskus. tahvlile ei niinud, siis Spetaja tegi mulle eraldi paljun-

R eanimobiiliga viidi mind Tallinna haiglasse. Olin klii- duse, et ma saaksin ka to0st osa votta. Kehalise kasvatuse

nilises surmas. Minu elustamisega nihti piris palju vaeva. tunnis olid segajaks tasakaaluhiired.
Aastaid hiljem itles neuroloog, et selliste kahjustustega
voiks arvata, et mind on maha pillatud. Aga nie, siin ma

olen ja olen dnnelik, et saan oma eluga hakkama. Praegu ma t606] e1 kii, aga varem olen t66d otsinud ja

saanud. Mirjamaal olin t66] baaris ,,Dekoltee”, kus t66-
tasin koka abina. To6koormus oli aga liiga suur, nii et

Oppisin Mirjamaa P&hikoolis. 1.ja 2. klassis dppisin tava-
klassis lihtsustatud programmi alusel. Sealt edasi Sppisin
Haimre Pohikoolis, kus oli mul eradpetaja. Tinu-
tundega meenutan Opetaja Laine Littekivi, kel oli aega
ja viitsimist minuga kannatlikult tegeleda. Kooliajal

pidin sealt dra tulema. Seejirel t&0tasin iile tihe aasta
puhastusteenindajana Swedbanki Rapla osakonnas. See
t66 mulle meeldis ja oli ka joukohane. Kuna olen viga
emotsionaalne,siis tegin liiga kiirelt otsuseid, mida hiljem
olen kahetsenud. Eelmisel aastal kohtusin Tiinaga, kes



pakkus mulle abitdid talus. Olen histi palju temalt
oppinud, kuidas elus hakkama saada ja edasi minna. T66
talus on huvitav ja mitmekiilgne. Samas hoian ennast
kursis toopakkumistega. Soovin leida endale meele-
parast t66d. T60d vajan selleks, et paremini oma eluga
hakkama saada.

Pere on mul toetav, kuigi olen juba piisavalt iseseisev
ja elan perest eraldi. Nad moistavad minu probleeme ja
saavad aru, kui mul on raske.

2008. aastal sattusin psithhiaatriahaiglasse, kuna prob-
leemid kasvasid tile pea. Sealne psithhiaater dr Kanter
soovitas mul Vahtra tugikeskuses kdima hakata. 2009.
aastal seda tegingi. Algul olin segaduses, et mis siin
tehakse, vO1 kuidas olla. Lithikese ajaga sain aru, et
siin tehakse huvitavaid asju. Tagantjirgi motlen, et hea

soovitus oli. Tore ajaveetmise koht.

Ingrid Buht on rodmus, kul
saab laulda ja tantsida.

puu

Siin olen saanud moraalset tuge ja ka materiaalset abi.
Kui tuleb mingi probleem, on hea p66rduda juhendajate
ja Vahtra soprade poole, kelle toel leiab iga probleem
lahenduse. TanuVahtrale saab osaleda erinevatel tiritustel
ja ettevotmistel. Suurim rddm on osaleda iritusel
""Vahtra" tantsud tihtedega". Minu tegevusjuhendajad
on Hely Kuus ja Age [lumaa.

Selle métte kiisid vilja juhendajad. T4naseks olen osale-
nud juba kolmel korral. Tantsupartneriteks on olnud
AndresTina (endine Rapla Hooldekeskuse juhataja), Aare
Heinvee (Riigikogu liige) ja Raul Roosileht (Piiste-
amet). Aastal 2012 sain ka oma esimese esikoha standard-
tantsudes, mille tile on mul viga hea meel. Libi selle tiri-
tuse saan palju uusi tutvusi, palju ré0mu ja tantsulusti.

Tantsuproovid toimuvad pohiliselt tugikeskuse saalis ja

Niiteks viimasel korral tuli trenni teha Mirjamaa Pidste-
ameti garaazis, mis oli pOnev ja naljakas.

Unistan kindlast t60st, oma majast ja oma perest.

Mure — raske on leida mulle joukohast t66d.

Ro66m — kui saan tegeleda mulle meeldivate asjadega.
Armastan laulda ja tantsida. Mulle meeldib, kui ma saan
inimestele r6dmu valmistada.

Soovin koigile lugejaile joudu litkuda elus edasi, palju
rodmu teile ellu. Igal probleemil on lahendus. Elu ei ole
ainult must-valge, nagu see niib. Moelge positiivselt, siis
liheb koik histi.

—
—
—

Ingrid Buht on tubli noor naine
Raplamaalt. Kuigi elu pole kerge,
on Ingrid ikka r66mus ja soovitab
koigil positiivselt mdelda.

mele iNnimesed



meie inimesed PUU

disin viiendana. Hiljem stindis veel vend. Oli dnnelik
lapsepolv ja tore kodune elu. Kui 1939. aastal algas
Talvesoda, pidi meie pere kodust lahkuma. Kui sdlmiti
vaherahu, anti kolm pieva aega asjade kokkupane-
miseks ja evakueerumiseks (maalt vilja minemiseks),
enne kui venelased Karjala iile votsid. 1941. aastal,
kui oli Jitkusoda, vallutasid soomlased Sortavala
venelaste kidest tagasi. Me liksime 1942, aastal
Sortavalasse kaheks aastaks tagasi, kuid 1944. aastal

Kirsti-Maija. Uueks koduks sai Pieksimiki linn Savo
maakonnas, kus Kirsti jatkas kooliteed. Hiljem jitkusid
dpingud Helsingi Ulikoolis usuteadust dppides.

Pirast Helsingi Ulikoolis teoloogia eriala 16petamist
alustas Kirsti-Maija t66d erivajadustega inimeste kesku-
ses Vaalijalas, olles viikese osakonna juhataja. Hiljem
jargnes 20 aastat t66d vaimulikuna samas keskuses.
Viimased kuus aastat on Kirsti-Maija to6tanud juba pas-
torina. 1988. aastal said naised Soomes diguse todtada
taiedigusliku pastorina. 1994. aastal jii Kirsti-Maija
pensionile.

Erivajadustega inimestega to6tamine on Kirsti-Maijale
olnud stidamelihedane juba lapsepolvest saadik. Sama
t60d tegl ka tema vanaisa. Vaalijala oli esimene koht

Kirsti-Maija Paananen, Soomes, kuhu voeti hooldusele raske erivajadusega
Soome Evangeelse Luterliku Kiriku praost. lapsi. Kirsti-Maija vanaisa leidis sobiva koha ja tdotas

erthooldekodu tles.

K I R S T I M /—\ | J‘ \ Kirsti-Maija alustas Eestis t06d erivajadustega inimestega
. juba Noukogude ajal, 1988. aastal, kui alles tekkisid
PAA N A N E N \ iseseisvumise meeleolud ja ptitided. Tallinna Kristliku

Koolkodu juhataja Milvi Kikas oli tutvumas Vaalijala

I I to0ga ja sai seal Kirsti-Maijaga tuttavaks. Siis lepitigi
~1undasin, et eestl

kokku, et Pieksimie kogudus ja Tallinna Kristlik Kool-

e I I VOJ O d U S‘I'e g O | O p S e d kodu sdlmivad vastastikused soprussuhted. 1991. aastal

sai Kristliku Koolkodu 23 last kutse Soome laagrisse.
VOJ O VO d m I N d ) " Laagrisse minek sattus tipselt iseseisvumise ajale. Lapsed
tulid laagrisse veel Noukogude dokumentidega, 14. au-
gustil tuli kojusdit ja 21. augustil Eesti iseseisvus. Sama
aasta joulude ajal ristiti koik Kristliku Koolkodu 23 last
Kaarli kirikus ja nad said endale Soome ristivanemad.
on igal siigisel toimunud regulaarsed kokkusaamised,
olles laagris kas Eestis Pilistvere koguduses vo1 Soomes.
Kirsti-Maija on siindinud 82 aastat tagasi Karjalas
Laadoga jirve dires asuvas Sortavalas. ,, Toona kuulus
Sortavala Soomele, praecgu aga Venemaale,” selgitab Pieksimide koguduse ja Tallinna Kristliku koolkodu
Kirsti-Maija. ,Meie peres oli kokku 6 last ja mina stin- soprussuhete loomise algusest on kauniks traditsiooniks



korraldada igal aastal joulupidusid, kus ristivanemad
kohtuvad oma kasvandikega. Neil 23 lapsel, kes esimest
korda ristiti, oli kokku 50 ristivanemat. Sellel ajal oli
Eestis raske leida ristivanemaid erivajadustega lastele.
Seni, kui lapsed olid lastekodus, olid tihedad kontaktid
ristivanematega. Kui lapsed said suureks ja sattusid erine-
vatesse hooldekodudesse voi laksid iseseisvasse ellu, on
need kontaktid suurelt osalt katkenud voi jidnud harve-
jaksanud oma ristilastega tihedat tthendust pidada. Nii
on pliitud asemele leida sdber, kes ristivanemate asemel
kontakti hoiaks.

Ristivanemad on tavaliselt koguduse liikmed ja nende
eesmdrk on toetada oma ristilast kristlikus kasvatuses.
Soomes polnud raske leida ristivanemateks sobivaid ini-
mesi, sest seal on erivajadustega inimesega tegelemine
tihedalt seotud kogukonnaga.

Tarja Sivonen to6tas iile kiimne aasta koos Kirsti-
Maijaga Eestis ja kui ta meie hulgast pirast rasket
haigust lahkus, siis ta jittis oma piranduse Eestis eriva-
jadustega noortega t66 tegemiseks. Tarja Sivosel pol-
nud peret. Testamendis oli Tarjal palve, et tema raha an-
taks iile Pieksimide kogudusele just koostdoprojektide
jaoks. Tarja Sivose testament annab voimaluse tegevuse
tthendamiseks erivajadustega inimestega Eesti kirikute
juures ja votta to0le erivajadustega inimestega todta-
vaid spetsialiste.

Algusaastatel, kui Kirsti-Maija Eestisse to6le tuli, oli suur
vahe, kuidas toimus t66 erivajadustega lastega Soomes
ja milline oli olukord Eestis. Selgelt oli niha, et elatakse
erinevates Uihiskondades. Kui Soomes pohines tegevus
erivajadustega lastega kristlikel pohimétetel, siis Eestis
olid erivajadustega inimesed isoleeritud ning tthiskonna-
elust praktiliselt korvale jaetud. Kahekiimne aastajooksul
on Kirsti-Maijja ndinud suurt arengut, eriti lastega
tegelemisel. Kui Kirsti-Maija alustas t66d Tallinna
Kristlikus Koolkodus, siis oli juba nii moéndagi head
korda saadetud.

Kirsti-Maija on viga tinulik, et tal on olnud véimalus
niha, kuidas pool sajandit voora véimu all olnud maa
on elustunud ja edasi arenenud ning et tal on olnud
voimalik oma maailmapilti avardada, tuua evangeelset
sOonumit erivajadustega laste ja noorte ellu. Kirsti-Maija
on teinud lastele pihapievakooli ja veidi vanematele
noortele leerikooli, viimast kokku seitsmes erinevas
asutuses (Tallinna Lasnamie lastekodu, Imastu ja Karula
Koolkodud, Sémeru ja Koluvere hooldekodud).

pUU Meie sobrad

Kirsti-Maija sénul voiks Vaimupuus kirjutada erivaja-
dustega laste vanematest ja sugulastest, et niidata, kui-
das nemad hakkama saavad, mida nad on saanud tihiselt
teha voi korraldada laste heaks ning millised on nende
mured. Kindlasti on vaja avatud t66turu ja toetatud ise-
seisva eluaseme voimalusi neile noortele, kes on juba
lapseeast vilja kasvanud. Samuti peaks ajakirjas rohkem
kasutama lihtsustatud keelt ja pildimaterjali, et info
jOuaks kohale ka vaimsete erivajadustega inimestele.

Sugisene laager
Ristivanematega Pilistveres.

—
C@ -
=

Kirsti-Maija Paananen on Soome
kirikudpetaja, kes on vaga palju
aidanud vaimupuudega lapsi Eestis.
Juba 21 aastat tagasi korraldas ta
laagreid ning otsis Eesti lastele
ristivanemaid. Koostdo Kirsti-Maija ja
Tallinna Kristliku Koolkodu vahel jatkub.




mele kulaline

Siiri Oviir reaamatukogus.

SIIRI OVIIR

Tallinna sotsiaal-
teenuste arengust

uulun parlamendis kolme t66komisjoni - t66-

ja sotsiaalkomisjoni, soolise vorddiguslikkuse ja

oiguskiisimustega tegelevasse. Kolm aastat tagasi
lahvatanud finantskriis on tle kasvanud majandus- ja sot-
staalkriisiks. Majandust ei vii tdusule robotid, tdusule vii-
vad inimesed. Ja siit tulevadki teemad, millega tegelemist
ma igapievaselt oluliseks pean - t66tus, vaesus, sotsiaalne
turvalisus, vordne tootasu vordviirse t6o eest jms. Moni
aeg tagasi vOtsime Euroopa Parlamendis vastu Euroopa
puuetega inimeste strateegia aastani 2020, selle dokumen-
di ettevalmistamises osalesin ka mina. Strateegia tiks tiht-
samaid eesmirke on vOrdsete voimaluste tagamise korval
suurendada peaaegu 80 miljoni EL-is elava puuetega ini-
mese to6hoive miira. Keskmiselt on tina Euroopas t66
30-40% puuetega inimestel. Paraku on Eestis see niitaja
kordades madalam. Euroopa Parlament pani litkmesriiki-
dele siidamele, et nad ei viivitaks oma riigi puudepoliitika
ja vastava strateegia viljatdotamisega. Mul on hea meel, et
meie valitsus ei ole sellest mo6da vaadanud ning on sdl-
minud Puuetega Inimeste Kojaga koostoomemorandumi
ning votnud  sihiks koost6os ka Eesti puudega inimeste
diguste kaitse strateegia vilja to6tada.

Alates minu kinnitamisest 1990. a. sotsiaalhooldusmi-
nistriks ja minu tulekust poliitikasse, olen olnud koos-
to0s puuetega inimeste organisatsioonidega, seotud

puu

nende roomude ja muredega. Elavalt tuleb silme ette
20 aastat tagasi Pahkla kiila avamine, kuhu ma, valge
lambakoera kutsikas siiles, soolaleivapeole liksin. Vo1
Maarja kiila, oma dnnelike ja todkate elanike ning fan-
tastiliste eestvedajatega. Minu vastutusvaldkond koigil
kolmel sotsiaalministriks oleku ajal, samuti t66 Eesti
Riigikogu ja Euroopa Parlamendi litkmena, on olnud ja
on seotud ka probleemidega, mis puudutavad puuetega
inimesi. Asendamatuteks abilisteks on 1ibi nende aasta-
te olnud meie puuetega inimeste organisatsioonid, eriti
Eesti Puuetega Inimeste Koda ja tema to6tajad.

21 aastat olen olnud tihedalt seotud Eesti Invaspordi
Liiduga, olles selle president.

Meie koostod on olnud mulle eriti oluline, see on ava-
nud mu silmad tahkudele, mis tildiselt on avalikkusele
suletud ja aidanud digeid otsuseid langetada.

Meie, inimesed, oleme ju tegelikult kdik erinevad, erine-
vad nii vilimuselt kui olemuselt. Uks saab endaga hak-
kama, teine vajab tuge. Aga koigil meil on iihine soov
- soov olla onnelik. Mind on kasvatatud vaimus, et kaas-
lasi, kes vajavad tuge, tuleb toetada. Olgu siis kas sona vo1
teoga, see oleneb olukorrast ja inimesest. Minu esime-
ne mote kohtumisel ei peatu inimese puudel. Te olete
mind usaldanud ja valinud ametisse, kus saan kaasa aidata
elu réomsamaks ja kergemaks muutmisele. See kohustus
usaldust mitte kuritarvitada, juhib minu tegu ja motet.

Ajast 22 aastat tagasi, kui ma sotsiaalhooldusministri porttelli
esmakordselt vastu votsin ja stigavuti erivajadustega inimes-
te probleemidega kokku puutusin, on viga palju muutu-
nud ja just paremuse poole.Viga oluline on, et me ei pane
enam silmi kinni ega sulge korvu - me mirkame puude-
ga inimesi. Aga see on eelduseks saavutamaks positiivseid
muutusi. Toimetuleku raskused on tina paljudel inimestel
janende vihendamisega tuleb sihipiraselt tegeleda. Kevadel
ratifitseeris meie Riigikogu URO puuetega inimeste &i-
guste konventsiooni. Konventsiooni sihiks on vordsete voi-
maluste loomine puuetega inimestele. Minu nagemus on,
et vordsed voimalused ei ole samad kui samasugused voi-
malused. Voimalused on siis vordsed kui tulemuste saavu-
tamiseks tehtud joupingutused viivad sarnase tulemuseni.
Alustades kaasavast hariduspoliitikast, vordsete voimaluste
loomisest igapideva elus sh ka ligipads avalikele hoonetele,
kaasatus toohoivele on oluline, tervishoiuteenuste kattesaa-
davus jne kuni sotsiaalkaitse tiiustamiseni valja.

Ma tahaks loota, et teist keegi ei peaks tundma tiksin-
dust. Ma tahaks loota, et alati leidub keegi, kes kingib
naeratuse ja Utleb hea sdna, mis aitab edasi minna. Ma
soovin, et te kingiksite naeratuse ja hea sdna ka oma
kaaslasele. Kokkuhoides ja itheskoos tegutsedes saavuta-
me soovitu, taituvad unistused.



pUU tarkuseterad

siis, kui madu tema territooriumile tungimisega hooli-
matult hiiritakse. Tuleks pidada meeles ka seda, et
paljude madude miirki kasutatakse ravimina.

Madu on Hiina astroloogiatsiikli stigavaim mdtleja
ning koige moistatuslikum mirk. Madu on tark, sala-
parane, sitke ja iseseisev. Loodus on talle kinkinud sise-
mise tarkuse ja salapira. Elegantne ja mahehiilne
Madu armastab hiid raamatuid, toitu, muusikat, teat-
rit, teda tombab koige paremate asjade poole elus.
Madu on motlemises, usuasjus, poliitikas ning raha
diges paigutamises suur asjatundja. Koige ilusamad
naised ja mojuvoimsamad mehed on tavaliselt selle
mirgi all siindinud. Madu usaldab tavaliselt oma ot-
suseid ega saavuta viga head kontakti teistega. Ta el
karda minna dige asja eest tilli. Ta teab, et peale suurt
tili tuleb stigav soprus. Ta voib olla stigavalt usuline
voi hingeline inimene, aga ka tiielik elunautija. Olgu
kuidas asi on, ta usaldab rohkem oma sisehaalt kui vali-
seid nouandeid. Ja tavaliselt on tal digus. Mao-aasta tdo-
tab rahadnne, armastust, soprust ja tliksteisemaoistmist.
Mao-aasta sobib paremini Kukele ja Piihvlile, Siga ja
Hobune peavad teistest mirksa rohkem pingutama.

Mao-aasta simbol. Teisalt, Mao-aastal stindinud inimesega tasub olla ette-
vaatlik! Talle lihtsalt meeldib inimesi kontrollida ja
neid veidi lollitada. Mao koostatud dokumendile anna

oma allkiri alles siis, kui oled selle kolm korda labi
lugenud.

Paljudes keeltes on sona ,,madu’ naissoost. Eesti mui-

nasjuttudes ja vanades pirimustes on aga kasutusel
— ,maokuningas”, kes on seega mees. Rahvaid, kes madu-
sid ptihaks pidasid, leiab igast ilma otsast. Maokultus

on enim tuntud Vana-Egiptusest, kus kobrat austati

10. veebruaril algas musta veemao aasta. ptiha loomana.

On lubatud, et see aasta toob endaga kaasa Eestis elab kaks madu.: ristik ja gasﬁik. Ma.du.dega sar-

palju arukaid otsuseid, diglaseid tegusid ja edu nane vaskuss on tegelikult hoopis jalutu sisalik. Maod
. o el ole ka meile viga tuntud vihmauss, ega Guna seest

ning seda ennekoike intellektuaalvaldkonnas vastu lehvitav dunauss. Laine-Eestis on madusid, tipse-

tootavatele sodiaagimdrkidele. Hiina horos- malt nastikuid, kasutatud ka koduloomadena. Nasti-

koobis siimboliseerib must veemadu kut peeti kodu kaitsjaks, heaks vaimuks, kes majas

—_— . . ) " . elas, liipsisooja piima jo1 ning hiiri ptudis. Nastikuid
moistlikkust ja tarkust, tahet ning sGdemeid el tapcfud. liéislt)ikugaJ oli tCi%lC lugE, need olid oht-
pilduvat tegutsemist. likud ning neid kodu juurde ei lastud. Asi oli lihtne:
iiks madu oli hea, teine paha, kuigi ristik teeb ini-
mesele liiga vaid siis, kui inimene selleks ise pohjust
annab. Koik Eesti maod on looduskaitse all ja meile
ning loodusele viga vajalikud. Aga kiillap on t5si, et
hoolt, hoidmist ja mdistmist ning viikest ettevaatlikust

egelikult on madu aga ohtlik roomaja ja sisen-

dab iimbruskonnale hirmu. Ta liigub viga vajavad nii inimestest maod kui ka tdelised eestimaised

kiiresti, riindab ohvrit valkkiirelt, halvates ta looduslikud maod.

kiiresti oma miirgiga. Samas toimub see koik ainult =~ HEAD JA ILUSAT MAO-AASTAT!



fasub teado PUU

Kui oled rahaasjadega jénnis,
pbordu tasuta volandustaja poolel

V O L A N O U S T A I\/l | N E . rojekti eesmirgiks on erisuguste probleemidega ini-
. meste ja nende perelitkmete toimetulekuvéime suu-
rendamine ja mitmesuguste raskuste leevendamine,

h e O V 6 | m O | u S S O O d O n 6 U tooealiste inimeste puhul nende suunamine aktiivsete t66-

turuteenuste juurde ja/voi toole rakendamine.

ra h d p ro b | eem I d e p u h u | Lisaks soovitakse pilootprojektiga:

o . . . . toetada kohalikke omavalitsusi juhtumipShise vorgusti-
Volanoustamine on sotsiaalteenus, mille eesmark

on parandada rahalistesse raskustesse sattunud

kutoo meetodi kasutamisel;

arendada vorgustikut6od, sh kohalike omavalitsuste

inimese voi pere toimetulekuvoimet. Rahalist abi koost6od Tootukassa jt asutustega, samuti omavalitsuste
volanoustaja juurest ei saa. omavahelist koosté3d kliendijuhtumite lahendamisel;
Volanodustaja poole tasub podrduda, kui ollakse parandada ndustamisteenuste kittesaadavust.

hédas ddrivola, eluasemelaenu, muu pangalaenu, Pilootprojekti sihtgrupiks on erisuguste vajadustega
kiirlaenu, telefonivdla, liisingu, jarelmaksu, trahvi, to6ealised inimesed ja nende pereliikmed, kellel on

rohkem kui ks takistus, mille tottu nad ei tule toime

I'Tl(]kSUVO'G, viiviste, elatisraha vola, oppelaenu, igapievase elu ja todlkdimisega. NOustamist ja tuge voi-
kdenduse vms-ga. vad vajada niiteks:



Projekti raames pakume tasuta volandustamisteenust,
psithholoogilist ndustamist, sh perendustamine ja tugi-
isiku teenus.

Paljud volanoustajate kliendid on hidas kiirlaenude tasumi-
et voetakse Uiks laen, seejirel teine esimese tasumiseks ja nii
seitse-kaheksa laenu jarjest. Moeldakse, et nii saab reguleerida
oma makseid, kuid see on dirmiselt lithiniagelik.

Pohiliselt votavad kiirlaene noored, kellel on rahaga vihe
kogemusi. Nad motlevad sageli ainult tinasele pievale. Maa
peale tagasi toob volateade hoopis suuremale summale.

Kui laenu voetakse, siis osatakse tihti niha ainult seda sum-
mat, mis laenuks saadakse, mitte seda, kui palju tuleb tagasi
maksta. Laenu vottes tuleb viga tapselt vilja arvutada, mis
see tegelikult maksma laheb.

Kiirlaene votavad ka mingusoltlased, kes lihevad kasiinosse
mingima. Piltlikult Geldes laenatakse iihelt liigkasuvotalt
raha, et viia see teise liigkasuvotja kitte.

Kdige sagedamini tekivad volad sissetuleku vihenemise,
niiteks tookoha kaotuse, pikaajalise to6tuse, haiguse, dnne-
tusjuhtumi jms tagajarjel. Samuti voib rahalisi raskusi poh-
justada perekonna lagunemine ja lahutus.Viga oluline tegur
on oskamatus rahaga timberkiimisel ja majapidamise kor-
raldamisel.

Kui meieni on joudnud volgadesse sattunud isik, siis
soovitame omalt poolt kindlasti tasuta volandustamis-
teenust, mille raames antakse isikule nou, kuidas volgu
vihendada.

Kindlasti soovitame edaspidi laenu votmisest hoiduda
(igasugused laenud, sms-laenud, BIG laenud jne).
Lisaks soovitame podrduda volandustajate poole ja
ka meie koordinaatorite poole, kellega tihiselt leiame
vajalikud ndustamisteenused, mis toetaksid isikut raske-
tes olukordades.

Volandustamine on tinuvidirne vdimalus saada nou
mistahes rahaliste probleemide puhul. Tihtipeale iihest
noustamiskorrast ei piisa, probleemide lahendamiseks
on sageli vaja mitu korda ndustaja juures kiia. Kindlasti
tasuks minna ndu kiisima juba enne seda, kui olukord
kriitiliseks muutub. Palju probleeme saab ette ira hoida,
lisaks voidavad inimesed sedasi nii ajas kui ka rahas.

PUU fasub feada

Kui teil on huvi projektiga liitumise osas, votke tthendust:
Kirt Saarsen, Sotsiaalkindlustusameti projektijuht

mob 57835307, tel 7370047,
e-post: kart.saarsen@tartu.ensib.ee

Mari-Ly Soomer, teeninduspiirkond Harjumaa,
Raplamaa, Jarvamaa, Hiijumaa

mob 59127899, tel 6208305,
e-post: mari-ly.soomer@ensib.ee, asukohaga Tallinn

Merili Laansoo, teeninduspiirkond Tartumaa,
Jogevamaa, Valgamaa, Polvamaa, Vorumaa

mob 57835580 , tel 7370047,
e-post: merili.laansoo@tartu.ensib.ee, asukohaga Tartu

Heli Hallikmae, teeninduspiirkond Parnumaa,
Saaremaa, Ladnemaa,Viljandimaa

mob 57833628 , tel 4477615,
e-post heli.hallikmae@parnu.ensib.ee, asukohaga Pirnu

Enely Kullamaie, teeninduspiirkond Ida-Virumaa,
Laane-Virumaa

mob 53433002,
e-post: enelykullamae@johvi.ensib.ee, asukohaga Johvi




TAASTUSRAVI &
HOTELL WASA
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dike ja koduselt hubane Taastusravi ja Ho-
tell Wasa asub Pirnu rannarajoonis parkide ja
puiesteede keskel. Mererand on vaid 100 meet-
ri ning kesklinn 10 minuti jalutuskiigu kaugusel. Vii-
ke majadekompleks véimaldab majutada 162 inimest.
Pakume haiguste ennetamiseks vOi neist taastumiseks
mitmesuguseid raviprotseduure voi lihtsalt véimalust
puhata, [66gastuda ning hellitada ennast luksuslike hoo-

litsustega.

Oleme loonud erinevad puhke- ja ravipaketid, mis
sisaldavad iga kliendi vajadustele ja soovidele vasta-

vaid raviprotseduure ja hoolitusi. Meie klientide lem-

Taastusravi & Hotell Wasa.

mikprotseduurideks on kujunenud massaazid, vesiravi-
tirdivannid, parafiiniravid, soolakambriravi, litkumisravi,
168 gastumine ja valgusravi. Kdigi pakkumistega on voi-
malik tutvuda meie kodulehel www.wasa.ee. Kel huvi
tipsemalt kiisida, saab helistada telefonil 44 50 750.

Alates 2010. aastast osutame Wasas rehabilitatsiooni-
teenust. See on sotsiaalne teenus, mille eesmirgiks on
parandadajasiilitada puuetega inimeste iseseisvat toime-
tulekut, soodustada todtamist voi todleasumist ning
suurendada tihiskonnas osalemist. Puudega lapse puhul
on eesmirk toetada lapse arengut ja hariduse omanda-
mist, todealise inimese puhul to6leasumiseks valmis-
olekut vo1 todl piisimist, eaka inimese puhul parandada
iseseisva toimetuleku voimet. Taastusravi ja Hotell Wasa
osutab rehabilitatsiooniteenust puudega lastele ja tdis-
kasvanutele ning vaimsete erivajadustega inimestele.

R ehabilitatsiooniteenust tuleb taotleda elukohajirgsest
Sotsiaalkindlustusameti pensioniametist. Lisainfot reha-
bilitatsiooniteenuse kohta saab koikidest pensioni-
ametitest, aga ka Sotsiaalkindlustusameti kodulehelt
ning rehabilitatsiooniteenust pakkuvatelt asutustelt. Kui



pensioniamet on taotluse libi vaadanud, saadetakse
postiga koju suunamiskiri. Seejirel saab klient regist-
reerida ennast 21 pieva jooksul rehabilitatsiooniteenuse
jarjekorda. Wasa AS asutuse jarjekorda registreerimine
toimub toopieviti kl 817 telefonil 44 50 756. Samal
telefoninumbril vdib julgelt helistada ja kiisida teenuse
kohta tipsemalt.

Teenusel viibitakse tavapiraselt 5 60pdeva, majutustee-
nus ja Uks toidukord (hommikus6dk) pievas kuulub
samuti teenuse hulka. Louna- ja 6htus66gid on véima-
lik tellida lisatasu eest. Kui inimene saabub rehabilitat-
siooniteenusele teisest vallast voi linnast, kompenseerib
riik soidukulud kuni 41,55 euro ulatuses aastas. Reha-
bilitatsiooniteenuse osutamiseks on vajalik omada isik-
likku rehabilitatsiooniplaani. Kui rehabilitatsiooniplaani
veel koostatud pole, siis pakume tiiskasvanutele voi-
malust plaan koostada. Meie rehabilitasioonimeeskon-
da kuuluvad: 3 sotsiaaltdotajat, 5 flisioterapeuti, 3 arsti,
3 ode, 2 logopeedi, 3 eripedagoogi, 5 psithholoogi,
1 tegevusterapeut.

Sotsiaaltodtaja Oksana Ljamtseva: ,,Puudega ini-
mesed on erinevadja vajavad erinevat abi —mdnele piisab
noustamisest/vestlusest, teine vajab abivahendeid ja tee-
nuseid. Kui klient otsustab rehabilitatsiooni teenusele
tulla, tuleb arvestada, et see on tema vaba valik — tema
on aktiivne osaleja ja otsuste langetaja. Aidata saab ainult
neid inimesi, kes seda ise soovivad. Mina usun, et inimese
tahe ja aktiivne osalemine rehabilitatsiooniprotsessis
toob muutused elukvaliteedis ja iseseisva toimetuleku
vOime paranemise, mis ongi kogu rehabilitatsiooniprot-
sessi 10ppeesmirk.

Fiisioterapeut Kadri Keskkiila: ,,Lihtuvalt kliendist
on fusioteraapial hiireid ennetav, seisundit parandav
voi siilitav eesmirk. Flsioterapeut hindab kliendi tugi-
litkumiselundkonna seisundit ja kaasnevaid haigusi
arvestades koostatakse individuaalne harjutuskava. Vaja-
dusel kasutatakse liiges- ja lihasvalude leevendamiseks
sooja- vOi kiilmaaplikatsioone vo1 ravimassaazi vot-
teid. Flisioteraapia aitab siilitada vo1 suurendada liigeste
litkuvust, lihasjoudu ja vihendada valustindroome.
Klient omandab ka vajalikud oskused ja teadmised
jatkamaks kodus iseseisva harjutamise ja kehalise aktiiv-
susega. Eelpool kirjeldatu on oluline, et siilitada fuiiisilist
tegevusvOimet ja iseseisvat toimetulekut.*

Psiihholoog Kairi Koppel: ,,Koost66s kliendiga toi-
mub subjektiivsete probleemide leidmine ja vajadusel
sekkumine. Psiihholoogiliseks sekkumiseks voib olla
niiteks hiirepohine noustamine, konkreetse juhtumi
analiiiis, perendustamine, kriisit6é vms. T66 toimub nii

puu

individuaalselt, peretasandil voi hoopis grupis. Vajadu-
sel juhendatakse ka lihedasi. Psithholoog teeb koost66d
erinevate meeskonnalitkmete ja kliendi vorgustiku litk-
metega, mille eesmirk on osapoolte informeerimine ja
noustamine. Tegutsemine toimub kliendi emotsionaalse
heaolu siilitamiseks voi parandamiseks.

Eripedagoog/logopeed Krista Juhanson: ,,Hari-
duslikus mottes on viga oluline suunata klienti nigema
end kui dppijat,ndustada teda ja tema peret puudest, hil-
best voi haigusest tingitud hariduslikest erivajadustest,
toetada ja motiveerida inimest hariduse omandamisel ja
oma oskuste arendamisel. Igaiiks on alati milleski viga
hea! Koostoos kliendiga aktiveerime kdnemehhanisme,
tostame eneseusku ning hindame ja toetame sotsiaal-
se kuuluvustunde arengut ning motiveerime aktiivsust
suhtlemisel.*

Ro66mu ja hoolimist igasse pieva soovides, Taastusravi ja
Hotell Wasa, Eha 2, Parnu Info 44 50 750, www.wasa.ee.

TAASTUSRAVI & HOTELL
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.

Laavakivi massaaz.

Soolakamber.

fasuo feada
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Kiigemetsa kool.
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15 AASTAT INTELLEKTI-
PUUDEGA OPILASTE
OPETAMIST JOGEVAMAA
KIGEMETSA KOOLIS

TEKST: Tuijo Kuuts, Kiigemetsa Kooli direktori asetditja
FOTOD: Kiigemetsa Kool

oppe- ja kasvatustdd alal.

ariduslike erivajadustega Opilaste Opetamist
alustati Jogevamaal Siimusti alevikus Kiige-
metsa Koolis 1998. aastal. Kiigemetsa Kool

on maakonna iiks kaunimaid ja omaniolisemaid koole.
2008. aastal pilvisime maakonna ,,Kaunima kooli* kon-

kursil I koha.

Sellel dppeaastal &pib koolis 84 pilast. Oppeto6 ajal on
opilastel voimalus elada kooli dpilaskodus.

Koolis opetatakse opilasi pohikooli lihtsustatud ritkliku
oppekava alusel lihtsustatud Sppe, toimetulekudppe ja
hooldusoppe klassides. Kiigemetsa Koolis on loodud
voimalused ka autismispektrihdirega Spilaste Spetamiseks.
Selleks avati 2008. aastal nendele Spilastele viikeklass, kus
opib neli opilast. Peale 9. klassi 16petamist on opilastel
voimalik jitkata opinguid pikendatud dppeajal, et saada
ettevalmistus kutse-eelseks oppeks. Meie kooli opilased
on ldinud ametit 6ppima Poltsamaa Ametikooli, Viljandi
Uhendatud ~ Kutsekeskkooli, Viike-Maarja ~ Oppe-
keskusesse ja Astangu Kutserehabilitatsioonikeskusesse.

Kooli eesmirgiks on luua oOpilastele voimalused eluks
vajalike teadmiste ja oskuste omandamiseks. Kool on
pidevas muutumises ja arenemises Opetamismetoodika
ning Opikeskkonna kaasajastamisel.

Iga klass on kujundanud oma klassiruumi meeldivaks
Oppimise kohaks. T666ppeks on koolil kaasaegselt sisus-

puu

tatud kisitoo, kangakudumise, keraamika, puutdo ja
kodunduse klassid. Opilastele kdige oodatumad on aga
oppetunnid histi sisustatud arvutiklassis. Sportimiseks
on Opilaste kasutuses jousaal ja tiismodtmetega voimla-
kompleks, kus asub grossingutrenazoor.

Vaheldust pakkuvaks 6ppeto6 kohaks on kooli raamatu-
kogu, kus toimub Opilaste iseseisva Opitdo oskuste ja
lugemishuvi arendamine.

Kooli timbruses asuv metsaala voimaldab 14bi viia prakti-
lisi duesoppe tunde ja on viga heaks paigaks oOpilaste
vaba aja sisustamiseks ning sportimiseks.

Vaba aja paremaks sisustamiseks tegutsevad koolis jargmi-
sed huvialaringid: arvutiring, puutddring, spordiring,
kunstiring, tantsuring, laulukoor, kisitd6ring, niitering,
emakeelering ja kangaring. Kooli traditsioonilistest
tritustest on kdige oodatumad karneval, poiste ja tiidru-
kute nidal, joulupeod, vastlapiev, kooliolimpiamingud
(pildil) ja kevadine viljasoit jne.

Kiigemetsa Kooli dpilased on olnud edukad vabariiklikel
spordivoistlustel ja loomingukonkurssidel. Opilased on
esindanud Eestit Maailma Eriolimpia Talimingudel
Jaapanis ning Euroopa Erioliimpiamingudel Ungaris ja
Sloveenias. Ajakirja ilmumise ajal toimuvad Louna-Koreas
Maailma Erioliimpia Talimingud, kus meie koolist osaleb
opilast. Poidlahoidjateks on neile kogu koolipere.

Senised parimad loomingukonkursside tulemused on
olnud jirgmised: vabariiklik konkurss ,,Chopini muusikat
kuulates* (Grand Prix), XI Noorte Laulu- ja Tantsupeo
istumisaluste kujundamise konkurss (peavoit 1.-9 klassi
hulgas), kunstiprojekt ,,Valgega valgele ehk virviliselt™
(lihtsustatud 6ppe parim t60), erivajadustega laste ja noor-
te teatrifestival ,,Savilind“ (niitlejapreemiad), vabariik-
lik erikoolide laulukonkurss (solisti III koht), konkurss
,»Metsapostkaart™ (individuaalne II koht).

Kiigemetsa Koolis oppival opilasel on voimalik saada
tema arengut toetavaid tugiteenuseid — logopeediline abi,
muusikateraapia, flisioteraapia, psiihholoogiline nousta-
mine. Opilasi toetab koolis totav sotsiaalpedagoog.

R ehabilitatsiooniteenust osutab Kiigemetsa Kool alates
2010. aasta kevadest. Teenus arendati vilja, et lihtsustada
teenuse kittesaadavust oma kooli dpilastele eesmirgiga
parandada opilaste toimetulekut ja aidata kaasa lapse
arengule hariduse omandamisel.

Kiigemetsa Kool on alati pakkunud opilastele hoolt,
armastust, turvatunnet ja mitmekesiseid oppimisvoima-
lusi. Oleme veendunud, et suudame pakkuda hariduslike
erivajadustega lastele seda, mis nende arengut soodustab
ja aitab neil tiiskasvanuna elus oma koha leida. |



suNnamused

Naitering. Opilaskodu.




Tauno Asuja, Tallinna Puuetega
Inimeste Koja tegevjuht. )

PUUETEGA

INIMESTE KOJA

umarlaud koostas
alusdokumendi

kohalike omavalitsuste

valimisteks

11. oktoobril toimus Eesti Puuetega Inimeste
Kojas (EPIKoda) Umarlaud, et arutada puuetega
inimeste vajadusi, mida rohutada 2013. aasta ko-
halike omavalitsuste valimistel. Umarlaua eesmérk
oli labi viia diskussioon puuetega inimeste vaja-
dustest ja probleemidest, et koostada puuetega
inimeste platvorm 2013. aasta kohalike omavalit-
suste valimisteks. Platvormi koostamine on ha-
davajalik, et kaardistada puuetega inimeste mured
ja probleemid, tagada nende huvide thtlasem ja
parem kaitse, probleemidele tdhelepanu juhtimine
ning valimisjdrgne tegevus.

TEKST: Janek Muru

FOTOD: Janek Muru
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PIKoda koostas kiisimustiku, millele sai internetis
Evastata. Nii saadi infot, mida rohkem timarlaual

arutada. Palju kiisimusi oli kohalike omavalitsuste
valdkonnast, kuid oli ka riiklikku lihenemist vajavaid
kisimusi. Kokku vastas kiisimustikule ligi 60 inimest ja
esitatud seisukohtade analiitisimisel EPIKojas on koosta-
tud thtse alusdokumendi kavand, mida saab kohandada
erinevatele piirkondadele tile Eesti.

Umarlauas selgus, et probleeme on palju ja enamus neist
kuulub kohalike omavalitsuste padevusse. Niiteks sotsiaal-
valdkonnas on teenused tihti ebapiisavad, olemasolevad
teenused ebapiisavalt Kittesaadavad ja teenused jdigalt
korraldatud, mis ei arvesta puudega inimeste olukorda
ega reaalsust. See puudutab invatransporti, tugiisiku tee-
nust, paevakeskusi, hooldusteenuseid ja eluruume. Tihti on
omavalitsuste pakutavad sotsiaaleluruumid liitkumispuude-
ga inimestele ebasobivad voi kehvas olukorras. Probleeme
esineb puudega inimese senise kodu imberkohandamisel,
mis on tingitud eelarvevahendite ebapiisavusest.

Suureks probleemiks on osutunud ka kohalike omavalit-
suste sotsiaaltodtajate ebasobiv ettevalmistus, isiksuseoma-
dused ja madal motiveeritus. Umarlauas mirgiti, et on
esinenud negatiivset suhtumist, iikskoiksust, eelarvamusi ja
arusaamatusi. On olnud juhus, kus paljulapseline pere koos
puudega pereisaga majutati joodikuid tiis sotsiaalmajja.

Inimestel on raske saada infot oma Sigustest ja teenustest.
Olenevalt kohalike omavalitsuste voimalustest on ka sot-
staalteenused erinevad, kuid tihti on toetuste suurus aja-
vajadusi ega tegelikku olukorda. Sotsiaaltoetusest el piisa
tihti isegi viikeste ravimite ja invatranspordi kulude kat-
miseks. Samas tuleb selle viikse toetusraha saamiseks teha
ebaproportsionaalselt palju asjaajamisi. Eriti markantne on
puudega last hooldavate vanemate kohustus iga kulutust
(puuvilju, elektrit, riideid jms vajalikku) pidevalt tsekkide-
ga toestada.

Hariduse valdkonnas on haridusliku erivajadusega (HEV)
oOpilaste olukorra parandamiseks palju teha. Kuigi HEV
opilasi piititakse integreerida tavakooli, tekitab probleeme
nii vastava eriala spetsialistide kui vajalike tugiteenuste vihe-
sus. Tavakooli personalil aga puuduvad enamasti vastavad
teadmised ja ettevalmistus. Lisaks on haridussiisteemis liiga
vihe vastava ettevalmistusega abipersonali. Naiteks peaks
Klassis, kus opib HEV opilasi, olema abidpetaja, kelle pal-
kamiseks napib voimalusi. Tihti on probleemiks haridus-
asutuste halb ligipdisetavus litkumispuudega HEV &pi-
lastele. Omaette kiisimus on erivajadustega opilaste edasi-
Oppimise voimalused, mis on ebapiisavad.

Uheks puuetega inimeste probleemiks on vihene to6haive.
Sellel on rida pohjusi, millest osa tuleneb haridussiistee-



mist, kuna erivajadustega noortele on edasidppimisvoima-
lused ja sujuv tileminek hariduselust to6turule piiratud.

Probleemiks on informatsiooni vihene kittesaadavus voi-
maluste ja soodustuste kohta ning eelarvamused nii puude-
ga inimese kui téoandja poolt. Puudega inimesel on vihe
motivatsiooni ja kartus tootamise suhtes, kuna kogemusi
on vihe ning eeldatakse eelarvamusi todandjate poolt.
T606andjatel on probleemiks vihene teadlikkus ning hirm
puudega voi kroonilise haigusega inimeste palkamise ees.

Puudega inimestele on probleemiks nii tookeskuste vihe-
sus, kus saab voimetekohase koormuse ja praktilised koge-
mused, kui ka ligipdisetavus to6kohtadele. Siin on pdhju-
seks transport ning tookohtade kohandamise vajadus puu-
dega inimeste jaoks. Riik jagab kiill selleks toetusi, kuid
tthti on need ebapiisavad. Kuna paljud ametid, kus puu-
dega inimesi saab rakendada, on vihetasuvad, siis on to6le
asumise kulutused ja transport kulukam kui t60st saadav

Uheks probleemiks, mida {imarlauas kisitleti, on puuetega
inimeste osalemine tihiskondlikus elus ja nende kaasamine.
Pohjuseks taas kehv ligipddsetavus nii arhitektuurilistel kui
korralduslikel alustel. Paljud tihiskondlikud hooned, asu-
tused ja rajatised on litkumispuudega inimestele raskesti
ligipdisetavad. Uutele hoonetele on ligipddsetavus juba
projekteeritud, kuid olemasolevates need voimalused kas
puuduvad voi on ebapiisavad. On kiillalt niiteid, kus kald-
tee on echitatud liiga jirsk ning see on litkumispuudega
inimestele lausa ohtlik. Ka avalikus ruumis (tdnavad, pargid,
spordirajatised jne) ja transpordis on rida probleeme ligi-
padsetavusega ning info voimaluste kohta on tihti ebapii-
sav. Lisaks fitisilisele ligipadsetavusele napib infot kuulmis-,
nigemis- ja vaimupuudega inimestele, samuti korraldus-
likke voimalusi (kuulmisabivahendid konverentsikeskustes,
viipekeelne tolge vOi audio-visuaalsed abivahendid) kon-
verentsikeskustes.

Transport ja kittesaadavus on puudega inimese jaoks olu-
line nii tervishoiu kui ka kultuuri seisukohast. Sobiv ja
Kittesaadav transport on olulised nii arstile padsemiseks,
kui ka erinevatele kultuuri ja spordiiiritustele joudmiseks.
Tervishoiu poolel on probleemiks pikad jirjekorrad, aga
ka info vajalike teenuste, taastusravi ja tervislike eluviiside
kohta. Kohalikud omavalitsused saaksid rohkem &ra teha
tervise edendamise, tervislike eluviiside propageerimise
ja ennetustoo osas. Omaette probleemiks on taastusravi,
millest haigekassa finantseerib vaid osa, ja hambaravi, mis
tdiskasvanu puhul on tiiesti omafinantseeritav. Hambaravis
saaks kohalik omavalitsus Ola alla panna, kasutades selleks
vajaduspohist ldhenemist.

Umarlauas selgus, et rohkem voiks olla kaasavaid, koikidele
inimestele mdeldud kultuuri-, spordi- ja huvitegevuslikke
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iritusi, mis oleks hinnalt kittesaadavad ja puudega inimes-
tele ligipadsetavad. Samuti on vajadus kittesaadava ja tasku-
kohase huvitegevuse jirele.

Kindlasti peaks parandama suhtumist puuetega inimestes-
se, sest tiritusi, kuhu voiksid minna puudega inimesed, ei
peaks korraldama vaid puuetega inimeste organisatsioonid.

Eestis on teenuste kittesaadavus ja voimalused piirkonniti
erinevad. Kui niditeks Tallinnas ja Tartus on invatransport
olemas, siis maal reeglina pole. Mdnes viiksemas oma-
valitsuses pole isegi pidevat sotsiaaltootajat. Umarlauas
jouti jareldusele, et tisna palju probleeme on lahendatavad
kohalike omavalitsuste ja puuetega inimeste organisatsioo-
nidega koost6ds. Oluline on, et igas omavalitsuses oleks
olemas puuetega inimeste kiisimustega tegelev komisjon.
Heaks niiteks on Tallinna invakomisjon, kus linna ametite
jaasutuste esindajad ja puuetega inimeste organisatsioonide
esindajad kohtuvad regulaarselt, et titheskoos leida lahen-
dusi tekkivatele kiisimustele. EPIKoja tmarlauas voeti
vastu otsus, et puuetega inimeste platvormi alusdokument
saab 16pliku vormingu aasta 16puks. |

Tegevjuht Karin Hanga ja Meelis Joost,
vdalissuhete valdkonna peaspetsialist.

EPIKojas toimus ndupidamine,

kus raagiti puuetega inimeste elu
paremaks tegemisest. Koik head
motted esitatakse kohalikele oma-
valitsustele. Parast stigisesi valimisi
vOib loota olukorra paranemisele.

suNndmused
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Sissep&ds Nomme Sotsiaalmaijja
on mugav ka ratastooliga.

ULEVAADE

puuetega inimeste
hoolekandest NOmmel

16

TEKST: Anna-Maria Mirskaja, vanemspetsialist

FOTO: Vaimupuu

rivajadustega inimeste arv on pidevalt kasvanud.

Puudest soltuvalt voib inimene abi (toetuste, tee-

nuste ja muude meetmete niol) vajada mitme-
sugustes valdkondades, nagu niiteks sotsiaal-, haridus-
ja tervishoiuvaldkond. Erivajadustest hoolimata peavad
puudega inimesele olema tagatud vordsed voimalused:
lastele arenemiseks ja hariduse omandamiseks, tdisealis-
tele iseseisvaks toimetulemiseks, tootamiseks, kvaliteet-
seks vaba aja veetmiseks ja tihiskonnas osalemiseks,
todeb Karin Hanga kisiraamatus ,,Heade praktikate
kogumik sotsiaal- ja haridustootajatele.

Tallinnas koordineerib ja korraldab sotsiaalhoolekannet
Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet, linnaosas tegele-
vad sellega sotsiaalhoolekande osakond ning linnaosa-
valitsuse hallatavad asutused Nomme Sotsiaalkeskus ja
Nomme Sotsiaalmaja.

Puuetega inimesi on Nommel 1. jaanuari 2013. aasta
seisuga 1840, neist koige enam (517) on litkumispuu-
dega inimesi. Enamik puudega inimestele osutatavatest
teenustest on korraldatud ilelinnaliselt, nende puhul
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on linnaosavalitsusel ndustav ja informeeriv roll. Teenus,
mida sotsiaaltdotaja linnaosavalitsuses otseselt osutab, on
sotsiaalndustamine. Samuti on sotsiaalhoolekande osa-
konna iilesanne miirata toetusi, korraldada puudega
inimeste transporti ja viljastada abivahendikaarte.

Sotsiaaltoetuste eesmirk on leevendada linnaelanike

toimetulekuraskusi.  Sissetulekust  soltuvaid — toetusi
makstakse toimetuleku tagamiseks, tervise siilitamise,
taastamisega ja abivahendite soetamisega seotud kulu-
tuste osaliseks hiivitamiseks, samuti dnnetusjuhtumite ja
muude erakorraliste juhtumitega seotud viljaminekute
osaliseks kompenseerimiseks. Toetusi on voimalik mai-
alammiira (320 eurot). Toimetulekupiir, mis on alu-
seks riikliku toimetulekutoetuse maksmisel, on endiselt

76,70 eurot.

Erivajadustega inimeste hoolekandes on linnaosavalit-
suse tiheks suureks tilesandeks eestkoste korraldamine.
Nomme linnaosas on 77 inimest, kellele on maaratud
eestkostja. Neist 16 eestkostjaks on miiratud Tallinna
linn Némme Linnaosavalitsuse kaudu. T66 psiitihika-
hiiretega inimestega ning eestkoste seadmiste menet-
luste osakaal on sotsiaalhoolekandes viimastel aastatel
mirgatavalt tousnud. Enam on ka fiitisilisest isikust eest-
kostjate ndustamist, kuna 1. juunil 2010 kehtima haka-
nud uue perekonnaseaduse tottu on endiselt palju kiisi-
musi, millega eestkostjad ei ole varem kokku puutunud.
Muutus eestkostetava varadega tehingute tegemise ning
varaaruande esitamise kord. Nende kiisimuste osas nou
saamiseks poorduvad eestkostjad sageli sotsiaalhoole-
kande osakonna poole.

Litkumispuudega inimeste olukorda Nommel mojuta-
vad paljuski sellised linnaosa eripirad nagu kitsad
tinavad, kohati kdnniteede puudumine, Nomme linna-
osa hajutatus suurel alal, vanad majad, millest paljud on
halvas seisukorras, ahjukiittega, jirskude treppidega.
Monevorra aitab seejuures linnapoolne rahaline abi
eluruumide kohandamisel. 2008. ja 2009. aastal sai
Tallinna linna poolt eraldatud vahenditest eluruumi
kohandamiseks toetust kokku 7 Nomme elanikku kogu-
summas 5752 eurot (90 000 krooni). Kahel jirgnenud
aastal ei olnud kahjuksTallinna linnal véimalik puuetega
inimeste eluruumide kohandamist rahaliselt toetada.
2012. aastal aga hiivitati Néommel eluruumi kohanda-
mist 3079 euro ulatuses.

Uute rajatiste ja teede chitamisel puiitakse arvestada
puuetega inimeste vajadustega. Nii testiti Tallinna
Liikumispuuetega Inimeste Uhingu poolt 2009. aastal
Noémme turu ligipadsetavust litkumispuudega inimeste
jaoks. Testimise tulemusel viidi sisse rida parandusi, mis



tagavad ligipddsetavuse koikidele kiilastajatele. Samuti
testiti 2011. aastal Nomme Tervisekeskuse (endine poli-
kliinik) ligipadsetavust litkumispuudega inimestele ning
testimise tulemusel tehtud muudatused on oluliselt
parandanud teenuse kittesaadavust koikidele abivajaja-
tele. Puuetega inimestele on ligipdisetav ka Nomme
Sotsiaalkeskuse Rahumie mingujaam, kus saavad koos
teistega mangida, meisterdada ja tiritustel osaleda ka eri-
vajadustega lapsed.

Kindlasti ei saa rahul olla olukorraga Nomme kesku-
ses, kus ristmiku tletamine ratastooli kasutavatele ini-
mestele on vaevarikas, sest asfalti on tekkinud r66pad
ja need teevad ratastooliga litkumise ohtlikuks. Kahjuks
ei ole sellel aastal linna kommunaalametil ressursse selle
kisimusega tegeleda, kuid loodan, et 2014. aastal tekib
selleks linna eelarve kaudu lisavahendeid.

Puuetega inimeste elukvaliteedi parandamisse ja nende
igapaevaelu rikastamisse Nommel on suure panuse and-
nud 2009. aastal loodud Nomme Individuaaléppe- ja
R ehabilitatsioonikeskus  (NIRK). NIRKi sthtgrupi
moodustavad hariduslike erivajadustega lapsed ja noo-
rukid, nende perelitkmed ning nendega tegelevad peda-
googid ja spetsialistid. NIRKi eesmirgiks on toetada
hariduslike erivajadustega laste, Opilaste ja noorukite
individuaalsete voimete igakilgset arendamist ja ndus-
tada, koolitada koiki eelnimetatud sihtgrupi litkmeid,
luua toimiv iga sihtgrupi liiget kaasav vorgustik ning
aidata kaasa hariduslike erivajadustega laste ja noorukite
ning nende perelitkmete sotsiaalsele integratsioonile ja
vordsete voimaluste loomisele tihiskonnas.

2012. aasta alguses tuli NIRK vilja Pdlvkondade Maja
loomise ideega. Pdlvkondade Maja mote on tagada
polvkondadevaheline, sealhulgas erivajadustega ini-
meste integratsioon eelkooliealistele lastele, opilastele,
noortele ja tiiskasvanutele ldbi kvaliteetsete ja efektiiv-
sete sotsiaal- ja haridusteenuste. Idee paremaks teosta-
miseks loodi 2012. aasta suvel MTU Pdlvkondade Maja.
Maja loomisel on kiill ette tulnud mitmeid katsumusi,
kuid tegevusega on alustatud ning tinu eestvedajate
aktiivsusele, pealehakkamisele ja jirjekindlusele loo-
dame jouda selleni, et Ghel pieval on Nommel Pdlv-
kondade Maja, mis muudab meie kogukonna veelgi
thtsemaks, mis pakub teenuseid ja tegevusi erinevas
vanuses ning erinevate vajadustega inimestele.

Korvalabi vajavatele tiiskasvanutele (eakad, puuetega
inimesed) pakub koduteenuseid NOémme Sotsiaal-
keskus. Aasta jooksul saab koduteenuseid keskmiselt 95
abivajajat, kellest veidi enam kui pooltele on miiratud ka
puude raskusaste. Harjumuspiarases keskkonnas toime-
tulemist soodustab kindlasti ka sotsiaalvalve teenus, mis
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rakendus Tallinnas 2007. aasta kevadel. Praegu on Nom-
mel hiirenupp 13 isikul.

2012. aastal toimus hoolekande aastakonverents
,,Omastehooldus — hoolekande proovikivi®. Konve-
rentsil todeti, et kui paljudes hoolekande valdkondades
on kdllaldaselt teenuseid ja olemas ettekujutus problee-
nud vaeslapse ossa. Leiti, et lahenduste puudumine on
pohjustanud ebavdrdsust hooldatavate, omastehooldaja-
te ja ka omavalitsuste vahel. Omastehooldajad on tihti
keerulises olukorras, vajades tuge, puhkust ja koolitusi,
kirjutas konverentsil osalejatele oma podrdumises kon-
verentsi korraldustoimkond.

2012. aastal tegutses tilelinnaline omasthooldajate tugi-
rithm, mille tegevust korraldas MTU Inkotuba ja mida
toetas Tallinna Sotsiaal-ja Tervishoiuamet. Koos kiidi
kord kuus Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses.
Tugirithmas osalesid ka NOomme omastehooldajad.
Tugirithm jitkab tegevust ka kiesoleval aastal, kokku-
saamised toimuvad iga kuu kolmandal kolmapieval.

Miluhiiretega eakatele pakutakse pievahoiuteenust
Kesklinna ja Mustamie Sotsiaalkeskustes ning Meri-
metsa Tugikeskuses. Ulelinnalisi teenused pakub ka Tal-
linna Vaimse Tervise Keskus. Kuna puuetega inimeste
jaoks on kogu linna piires litkumine sageli raske, siis
ptitidleb Nomme Linnaosavalitsus selle poole, et voi-
malikult paljud teenused oleksid kittesaadavad meie
oma linnaosas.

Lopetuseks tulen tagasi Pdlvkondade Maja juurde, mille
ehitamine ja valmimine aadressil Valdeku 13 toimub
kahes etapis. Esimeses etapis valmib saun ja spordisaal
ning kdnniteed ja park Nomme lasteaialaste poolt ku-
jundatud pargipinkidega. Ka saab seal olema Nomme
Loodusmaja duesdppeala ning ka muud vaba aja veetmise
véimalused. Valdeku 13 endise koolihoone asemel saab
aastaks 2015 olema tdeline Polvkondade Maja, kus leia-
vad endale ruumid Némme puuetega lapsed, noored ja
taiskasvanud, lisaks tavalapsed ning noored. Samuti leia-
vad seal tegevust Nomme Sotsiaalkeskuse eakad. Maja

sest suurema osa saab enda kisutusse Nomme linna-
osa sotsiaalhoolekande osakond oma 20 spetsialistiga

linnaosaametniku kabinetid.

Paljude ndmmekate jaoks olulised kiisimused on hetkel
kaardistamisel ning kutsun siinkohal ka ajakirja lugejaid
mulle kirjutama, et anda oma panus koostamisel olevas-
se Nomme arengukavasse aastateks 2013-2017. |
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Avasonad lausus Urituse
projektijuht Kari K&sper.

URITUSTESARI
"ERINEVUS
RIKASTAB"

Vaimupuul on hea meel, et Gritustesari "Erinevus
rikastab" jatkub ka tdnavu. Sel aastal on partneriks
Eesti Puuetega Inimeste Koda.

TEKST: Madis Eenloo
FOTOD: Madis Eenloo
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elmisel aastal septembris toimus Tartu kesk-
linnas Tasku keskuses iiritustesarja ,,Erinevus
rikastab* 10ppkontsert koos erinevate to6tuba-
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dega. Urituste sari kestis kaks nidalat nii Tallinnas kui
ka Tartus ning selle raames toimusid tasuta filmiprog-
rammid ja erinevad tritused vordse kohtlemise teema-
del. Urituse eesmirk on suurendada iihiskonna tead-
likkust vordsest kohtlemisest ning vdidelda sallimatuse
vastu. Uritused puudutasid erinevaid vihemusgruppe
tthiskonnas ning voéimaldasid nende elu ja tegevust
rohkem avalikustada ning samas ka tutvustada. Projekti
finantseerivad Euroopa Liit ja Eesti Vabariigi sotsiaal-
ministeerium ning korraldajaks on Tallinna Tehnika-
tilikool.

Kontserdi avas irituse projektijuht Kari Kisper, see-
jarel esines Tartu ansambel Allikabind. Kuigi Allika-
band loodi alles 2010. aastal, on ta esinenud tle Eesti
ning on voitnud stidameid arvukatel heategevusiiri-
tustel. Muusikalise elamuse eest hoolitses veel Tenfold
Rabbit akustilistel pillidel ning 16puks pakkus ilusa
kontserdi August Hunt. Rahvast naerutas piistijala-
komoodia trupp Comedy Estonia.

Lisaks heale muusikale ja meelelahutusele pakkus
uiritus ,,Erinevus rikastab® tootubasid, erinevate kul-
tuuride tutvustusi, filmiprogrammi ja interaktiivseid
tegevusi.

Mitteformaalne noortegrupp andis vdimaluse oma
meeled proovile panna. Iga inimene sai ennast panna
nende inimeste olukorda, kes tajuvad maailma erine-
valt. See annab voimaluse paremaks maoistmiseks, kui-
das peavad toime tulema erineva puudega inimesed.
Pimedate laua juures oli véimalus proovida Braille’i
kirja, panna ette erinevad simulatsiooniprillid ning
proovida jalutada juhtkoera ja valge kepiga.

Lisaks sellele oli voimalus proovida suhelda viipekeeles
ning sditu ratastooliga nii kaldteel kui ka takistusribal.
Tuli vilja, et konarlikul pinnal pole ratastoolisdit su-
gugi nii lihtne, ka jirsu livepaku tletamine oli iisna
keeruline. Tavalised inimesed, kes said ratastoolisditu
proovida, mdistavad ntiid paremini litkumispuudega
inimeste olukorda.

Leidlikkust ndudis poksikinnastega kinnisest purgist
kompveki kittesaamine. See imiteeris artriidi ja kite-
kahjustustega inimeste hakkamasaamist tavaelus. Inter-
aktiivses tootoas, kus sai oma meeled proovile panna,
oli huvilisi omajagu.

Lisaks to6tubadele olid stendid erinevate kultuuride ja
vihemusgruppide eluolu tutvustamisega, pagulasniitus
ja elav raamatukogu. Elavas raamatukogus kehastasid
raamatuid erinevate valdkondade inimesed. Huvi-
lised said registreerida end lugejaks, valida erinevate
vihemusi ja sallivust puudutavate teemade vahel ning
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laenutada endale vestluskaaslase. Inimene, kes kehastas
elavat raamatut, andis hubases vestlusohkkonnas vastuse
kisimustele, millele sooviti leida vastust voi siis arutleda
vastaval teemal. Nigin rodmuga, et elavat raamatut
kehastavad inimesed olid oma valdkonnas pidevad.

Kari Kisperi sonul on Tartus ,,Erinevus rikastab® nada-
la raames toimunud palju erinevaid dritusi. ,,Kui vaa-
data Eesti olukorda, siis sallivuse koha pealt on Eesti
olnud tisna edukas. Selle aja jooksul, mis me oleme selle
projekti raames tritusi korraldanud, on Eesti ithiskond
muutunud sallivamaks. Teemad on muutunud selliseks,
mida tithiskonnas arutatakse ja mis on andnud touke
muutusteks. Selleks aga, et jouda Skandinaavia tase-
mele, on veel piris pikk tee minna.*

Kari Kisper nentis, et tiritus on plaanis muuta tradit-
siooniks ning oma koht on sellel ka internetis. Eri-
nevad mittetulundusithingud korraldavad aeg-ajalt
oma uritusi, mis leiavad kindlasti oma koha kodulehel

www.erinevusrikastab.ee, lisaks on seal erinevad nou-
anded, vordse kohtlemise kompass, videod ning artik-
lid toimunud trituste kohta ja muudki tarvilikku. M

Uritusel sai ennast panna puudega
inimeste olukorda.

"Erinevus rikastab" on uUrituste
sari, kus saab tutvuda teistsuguste
inimestega. Tavalised inimesed
saavad end panna puudega

. o ' inimese rolli. Lépudritus Tartus
Vasakult: Un’rulse kprroldoj_o Ifnshn _Rorrlmus, Tasku keskuses oli kaunis ja
projektijuht Kari Kasper ja vordse

kohtlemise ekspert Marianne Meiorg. | meeldejaav.

|
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kOOgINUrk va‘lmu‘puu

PORGANDIKOOK

Selle retsepti jargi saad valmistada suure ahju-
plaaditéie mahlast suussulavat porgandikooki.
Glasuur lisab koogile pidulikkust ning muudab
selle veelgi maitsvamaks.

6 TK MUNA

6 DL SUHKRUT

6 DL  NISUJAHU

4TL  KUPSETUSPULBRIT

3TL  VANILLINSUHKRUT

6 TL  KANEELI (JAHVATATUD)
500 G PORGANDIT (RIIVITULT)

Vahusta munad suhkruga. Sega omavahel

300 G VOID kuiv- ja maitseained. Lisa munavahule vahel-
dumisi kuivainesegu, peene riiviga riivitud

TOORJUUSTUGLASUUR porgandid ja sulatatud vai ning sega Uhtlaseks.

B Vooderda kdrgete ddrtega ahjuplaat kUpsetus-

100 G VOID paberiga ning vala tainas plaadile. KUpseta
200kraadises ahjus 30 minutit. Lase koogipdhjal

200 G TOORJUUSTU jahtuda. Samal ajal valmista kate. Vahusta toa-

(MAITSESTAMATA) soe vOi ja toorjuust mikseriga ning sega hulka

3DL TUHKSUHKRUT tuhksuhkur. Laota kate thTunUd péhjole Loika
kook ruutudeks ja puista Ule kookoshelveste ja

KAUNISTAMISEKS riivitud apelsinikoorega.

KOOKOSHELBEID Valmistusaeg: 40-60 minutit

APELSINIKOORT 25 minutit + kUpsetamiseks 30 minutit

20 VWW.VAIMUpULL.ee



OSALEDA ON LUBATUD KOIGIL, KUID PILDI PEAB KINDLASTI OLEMA TEINUD VAIMUPUUDEGA ISIK!
NIl SAAB NAITEKS OSALEDA PERE, KUS ON KASVAMAS ERILINE LAPS,VOI SOBRAD, KES AITAVAD OMA VAIMUPUUDEGA SOBRAL LUUA ERILIST PILTI,

OOTAME FOTOSID, MILLEL ON KUJUTATUD MONI TEGELANE, TEGEVUSPAIK VOI OLUKORD TUNTUD FILMIST VOI ANIMAFILMIST, SAMUTI FOTOD, MIS KUIDAGI SEOTUD
MONE TEGELASE VOI FILMIGA (PEALKIRJA, MOTIIVIDE VMT KAUDU). HINNATAKSE EELKOIGE LOOVUST,VAIMUKUST NING SARNASUST, SAMUTI VALJENDUSRIKKUST JA
EMOTSIONAALSUST, KUNSTILIST JATEHNILIST TASET, LISAKS KUJUTATU FILMIVAARTUST, HARULDUST JA ERAKORDSUST.

PARIMATEST FOTODEST VALMIB NAITUS, MIDA EKSPONEERITAKSE COCA-COLA PLAZA'S. PARIMAD FOTOD AVALDATAKSE 2014, AASTA VAIMUPUU KALENDRIS.

VAIMUPUU JA COCA-COLA PLAZA
ESITLEVAD: FOTOKQNKURSS
3 ik

e, - B RARES
: _R Al A a S, he. \'.ti
NOUDED PILTIDE ESITAMISEL KONKURSILE: « OSALEJA VOIB SAATA KONKURSILE MITU FOTOT. « FOTOD PEAVAD OLEMA DIGITAALSEL KUJUL JA JPEG (JPG)
FORMAADIS.VOISTLUSTOID OOTAME E-POSTI AADRESSIL FOTOKONKURSS@VAIMUPUU.EE HILJEMALT 1. NOVEMBRIKS 2013.
LISAKUSIMUSI VOIB SAATA E-POSTI AADRESSIL TOIMETUS@VAIMUPUU.EE.
FOTOLE LISAKS ON VAJA MARKIDA: » FOTO PEALKIRI « MISSUGUSE FILMIGA SEQTUD » ORGANISATSIOONI NIMI « AUTORI NIMI JA VANUS
KINNITUS, ET FOTO ON ENDA TEHTUD. KOIKI KONKURSILE ESITATUD FOTOSID ON KORRALDAJAIL OIGUS KASUTADA ERINEVATE TRUKISTE ILLUSTREERIMISEL.

Y isponscs ForRum () cINemAs vam U‘
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Ingrid Buht, *Vahtra”
tugikeskuse klient.





