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Ottis aega, mis vOttis, aga 10puks ometi on

ilmad soojad ning talv selleks korraks moddas.

O6d lihevad jirjest valgemaks, puud, pddsad ja
lilled oitsevad ning tinaval kohtab jarjest enam naera-
tavaid inimesi.

Kevadine Vaimupuu ajakiri pakub mitmeid huvitavaid
teemasid.

Viga palju koneainet on pakkunud ETV Pealtnigija
saates ajakirjanik Mihkel Kirmase lugu ,,Lihedased siiti-
distavad noore vaimuhaige hukkumises hooldekodu®.
Meie ajakirjas on sellele loole kommentaari andnud
Eesti Puuetega Inimeste Koja juhatuse esimees Monika
Haukandmm ja psithholoog Toivo Niiberg.

7.-8. juunil 2013 toimub Tallinna Lauluviljakul kogu-
perefestival ,,Puude taga on inimene®. Suur ala, kus
puuetega inimeste organisatsioonid end tutvustavad, on
avatud molemal pieval. Sellele festivalile tulevad koik
ning nii ootame ka Sinu organisatsiooni oma igapieva-
to0d ja ettevotmisi tutvustama. Siit leiab uusi sdpru ja
toetajaid ning saab kohtuda vanadega. Vaimupuul on
festivalil oma telk, kus lisaks oma tegemistele tutvus-
tame ka teisi vaimupuudega inimeste organisatsioone.
Seega, kui Sinu organisatsioon festivalile ei tule, voime
teie eest jagada teie voldikuid, triikiseid jne. Tdpsemalt
saab festivalist lugeda minu intervjuust festivali projekti-
juhi Kristiina Alliksaarega.

On hea uudis, et Tallinna Heleni Kool, kus dpetatakse
meelepuudega lapsi, sai uue Spilaskodu. Majas on loo-
dud spetsiaalsed tingimused erivajadustega lastele — nii
litkumis-, ndgemis- kui ka kuulmispuudega lastele. Sellist
kaasaegset Opilaskodu oodati aastaid ja niitid ta siis
16puks valmis. Jutt ja pildid selle avamispeost on ka see-
kordses Vaimupuus.

Tinase kooginurga sisustavad Rapla ,,Vahtra” Tugi-
keskuse noored Vaimupuu kédginurga toimetaja Taire
Ehaveri juhendamisel. Suured tinud ,,Vahtra” Tugikes-

puu

peatoimetaja Janek Muru

kuse noortele, kes toiduvalmistamisel innukalt osalesid.
Kena kevadet ja meeldivat lugemist!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,
anna meile teada! Viga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaast6od.

Kui soovid meie ajakirja tellida (tasuta) voi viljaandmist toetada, vota meiega tthendust!

Toimetuse telefon: 55634449 e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

www.vaimupuu.ee.
a/a: 221053671605 Swedbank,
MTU Vaimupuu
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IVAR MERILA

Ivar on aktiivne, uudishimulik ja lahe noormees.
Ta on emotsionaalne ja tundlik. See on hea, kuid
monikord voib ka probleeme tekitada - ta kipub
kiiresti solvuma. Onneks on Ivar 8ppinud oma
tundeid valitsema. Ivar tahab alati midagi uut
oppida.Ta on kursis kultuurisiindmustega: teab,
mis foimumas ja radgib ka teistele. lvar on hea
nouandja infotehnoloogias, fotohuviline, usin

i

Singeli fotograaf.

Minu lapsepdlv mo6dus enamasti Vohmas, ema kasvatas
meid tiksi ja tal ei olnud lihne.Vanaema aitas meid pal-
ju, palju aega veetsin ka tema juures Suure-Jaanis. Ema
tootas kovasti, et meil vennaga milleski puudust ei oleks.
Ma olen emale tanulik, et ta pole minusse usku kaota-
nud. Praegu elame emaga koos Viljandis, kus meil on
oma korter ja me toetame teineteist. Esimesed 4 klassi
kdisin ma Vohma giimnaasiumis. Kuna mul olid opi-
raskused, siis 5. klassi liksin Ammuste kooli ja ma pole
kunagi oma valikut kahetsema pidanud. Algus oli raske,
mitte oppimise, vaid sisseelamise poolest — pidin niitid
tiksi hakkama saama. Aga iseseisvuse harjutamiseks oli
see hea. Ammuste kool oli selline viike ja hubane, v5ib
Oelda, et sealt sain ma jalad alla.

Peale 9. klassi liksin ma Poltsamaa Kodu- ja Pollutoo-
kooli 6ppima. Seal dppisin ma 2 aastat ja sain kokk-kon-
diitri kutse. Ise oleksin tahtnud ka keskkooli osa juurde
vOtta, aga arvati, et ma ei oleks saanud sellega hakkama.

No eks elus on raskusi palju olnud.Véibolla see, et ma
ikka 16petasin Viljandi Téiskasvanute Glimnaasiumi po-
hikooli osa dra. See on vist olnud kdige suurem raskus,
mida olen tletanud.

Ma kiisin siis sel ajal veel lastepstihhiaatri juures, kes tit-
leski mulle, etViljandis on selline pievakeskus. Tulingi siia
ja mulle hakkas meeldima. Esimene grupp, kus ma kiisin,
oli vist suhtlemise grupp. Pievakeskus pakkus mulle koka

Ivar Merila

praktika voimaluse Pdltsamaa kooli pievil. Té6kohta sel-
lel erialal ma kahjuks ei saanud.

04, Singel on minu jaoks avanud piris palju ja suuri
uksi! Mind toetati elukohaga (toetatud elamise teenus).
Sain t66le Singlisse ahjukiitjana. Siis tundus mulle, et
minu haridustee on veidi poolik. Singeli pstihholoogi-
ga uurisime Oppimise voimalusi ja nii liksingi Viljandi
Tiiskasvanute Giimnaasiumi 8. klassi. Seal oli tore op-
pida ja Opetajad olid suht mdistvad, aga seal oli ikkagi
tavaprogramm ja nii ma pidin ikka piris palju dppima ja
ennast pingutama. Onneks sain Viljandi Tiiskasvanute
Glimnaasiumi 9. klassi 10putunnistuse ilusti kitte. Tegin
ritklikud eksamid, nagu ikka 9. klassis. Pean tunnistama,
et flitisikas ei ole ma nii tugev kui loomingus.

Singelis toetati minu loominguliste annete arengut.
Votsin osa teatriringist, Oppisin laulmist, hakkasin joo-
nistama, minu luuletusi kuulati huviga.

2003. aastal osalesin puuetega inimeste Eurovisioonil
Olav Ehala lauluga ,,Papa Carlo*. Teater, laulmine ja joo-
nistamine on minu elus tihtsal kohal ka praegu. Igal aastal
saab opitud uus teatritiikk, millega esineme vabariiklikul
Puuetega Inimeste Kultuurifestivalil. Oleme esinenud ka
2011.a Rahvusvahelisel Puuetega Inimeste teatrifestivalil
Leedus. Minu joonistused on olnud mitmetel niitustel.

Koos tugiisiku Toivo Savikuga olen dppinud enese-esinda-
mise pohimdtteid rahvusvahelistel koolitustel. Praegu jagan
oma teadmisi Pievakeskuses Singel eneseesindajate grupis.

Need uued omandatud oskused on viga olulised ja
keerulised. Neid teadmisi vajavad koik organisatsioonid,
eriti enese-esindajate organisatsioonid.



Rahvusvahelised koolitused on mitmes mottes kasu-
likud. Kohtumised teiste organisatsioonidega annavad
voimalusi uusi oskusi 6ppida, kohtuda oluliste inimes-
tega, vahetada kogemusi, dppida teiste td0st. Koolitusel
gi poliitika tegemisel osaleda, kuidas enese-esindajate
organisatsioon edukalt to6tada saab, kuidas Euroopa
teised enese-esindajate organisatsioonid tdotavad. Lisaks
on voimalus tutvustada oma organisatsiooni ja tegevusi
ning loomulikult veedad 16busalt aega!

Praecgu Singel pakub igapievaelu toetamise teenust.
Singel on nagu sooloplaat, kus on ithe inimese parimad
lood. MTU Viljandimaa Singel, Vaimse Tervise Pieva-
keskus, toetab kliente, et luua oma elulood, loob kesk-
konna ja aitab tuua vilja oma parimad anded.

Singel tegutseb aastast 1998. Sel aastal on meie
paevakeskusel juubel — ta saab 15aastaseks.
(www.viljandimaasingel.ee)

Tinu Singelile olen té6tanud Selveris saalitdotajana,
kus oli tore kollektiiv. Proovisin téotada Eesti Postis
postiljonina, see oli minu jaoks raske.

Hetkel t66tan ma MTU Toé6tubades. See on toetatud
t66 ja mulle see meeldib, sest seal arvestatakse minuga ja

Ivar Merila peab lugu heast naljast.
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minu haigusega. Kui ma niiteks ei suuda todle tulla, siis
moistetakse. Aga avatud to6turul sellist asja juhtuda et saa.

Muresid on nagu meil koigil, eriti see suur ja jatkuvalt ak-
tuaalne rahaprobleem. Tahaks lubada soojamaa-reisi, aga ei
saa, sest peab vaatama oma voimalusi. Roomu teeb see, et
meiesugused inimesed hoiavad kokku ja toetavad iiksteist.
See on viga oluline, et eriti just siis, kui sa seda koige roh-
kem vajad, tuleb keegi sinu juurde ja pakub oma abi.

Unistan sellest, et sotsiaalsed tingimused ja teenused
paraneksid. Ja et puuetega inimesed saaksid endale iiht-
teist lubada, mitte ei peaks virelema. Oma unistustega
olen ma maapeale laskunud. See tihendab seda, et laul-
mine ja niitlemine ei saa olla minu t0, vaid on toeline
hobi, mis mind arendab ja mida ma naudin. See on
minu unistuste maa. Kunagi tahaks ka leida oige elu-
kaaslase ning oma pere luua.

Ma ei kujutaks ette, et ma peaksin kuskil mujal elama.
Viljandi on ilus viike linn, kus on loomeinimestele koik
tingimused tagatud. Viljandis on koik kie-jala juures ja
siin saab ilusti tegeleda piris paljude asjadega. Viljandis
toimub viga huvitavaid asju ja tiritusi, aga neid ei kajas-
tata lihtsalt nii palju kui pealinna omi!

mele iNnimesed
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ahjuks ei ole nimetatud juhtumid Eestis

B ainukesed, kus pstitihiliste erivajadustega

kliendid on sattunud viirkohtlemise ohv-

riks ning nende inimviirikust on alandatud,* avaldas

Eesti Puuetega Inimeste Koja juhatuse esimees Monika

Haukanémm muret. ,,Me ei saa aktsepteerida olukorda,

kus riiklikele erihoolekandeteenustele on moistetama-

tult pikad jarjekorrad ning inimesed ei saa vajalikku abi,

pannes sellega ohtu nii abivajava isiku kui ka tema lihe-
daste tervise ja heaolu, titles Haukandmm.

,,Erivajadustega inimeste perekonnad elavad sageli tead-
matuses oma lihedasega toimuvast ning teenuseosutajad
on pandud olukorda, kus ei ole loodud eeldusi teenuse
kvaliteetseks ja inimesekeskseks osutamiseks. Riigil la-
sub kohustus tagada teenuste kittesaadavus, kontrollida
nende seaduslikku osutamist ja analtitisida, kas teenu-
se pakkujad on voimelised osutama vajalikku teenust
kvaliteetselt, turvaliselt ning ohutult. Erihooldekodudes
esineb probleeme nii personali ettevalmistuses, haridu-
ses, sobilikes tootingimustes kui ka piisavate rahaliste
vahendite olemasolus,” selgitas Haukandmm problee-
mi tdsidust.

,Kul teenuse osutamisel on tehtud vigu, mille kiigus

’ inimesed kaotavad oma elu, on vaja pdhjalikult analtiii-
Puuetega Inimeste Koja juhatuse sida erithoolekande siisteemi tervikuna ning vajadusel
esimees Monika Haukandmm. votta vastu otsuseid, et taolised juhtumid enam kuna-

gi el korduks. Psiitihiliste erivajadustega inimeste pe-
rekondadele peab olema tagatud turvatunne, et nende

lahedased on kvaliteetsel teenusel, mis vastab ootustele
E E T I P U U E T E A ja vajadustele,” lisas Haukanomm.

Eesti Puuetega Inimeste Koda on nn katusorganisat-

I N | IVI E S T E KO DA " sioon, mis tihendab erinevaid puuetega inimeste orga-
J nisatsioone tile Eesti ja mille litkmesorganisatsioonide

hulka kuuluvad 16 maakondlikku puuetega inimeste

ethOC)lekOnde SUSTeem koda ning 30 puudespetsiifilist liitu. |
Eestis vajab reformimist

Kurb on, et vaimupuudega inimeste
Eesti Puuetega Inimeste Koda on siigavalt mures Pf°;1eemidj‘1“a"ad me‘:‘iasse vaid Slzs kui
traagiliste juhtumite pdrast Voisiku Kodus ja midagi on pahasti. Paar kuud tagasi kirjutati

B . kahest traagilisest juhtumisest hooldekodu-
Meegomde Hooldekeskuses, kus osutatakse eri- S e T e e ha e Al ot

hoolekande teenuseid pika-ajalise ja raske psitihika- hikahiirega patsiendid, mille tagajirjel iiks
hdirega inimestele.Viimastel péevadel avalikkuse neist suri; Meegomiel lubati hooldekodust
eftejudnud juhtumid nditavad, et erihoolekande- lahkuda vaimupuudega noormehel, kes aga

koduteed otsides dra eksis ja lumehanges

teenuse sisu ja kvaliteedi osas on tosiseid puudujidke.

surnuks kiilmus. Kommentaare, etteheiteid

ja kurje sonu oli internet téis! Vaimupuu

TEKST: Helen Kask, ajakirja Sinuga projektijuht/peatoimetaja avaldab nn kolmanda poole arvamused.

FOTO: Kalev Lilleorg
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kvaliteet oleks koikides teenust pakkuvates kodudes
vordselt hea.

Oleme olnud tunnistajateks, kui keeruline on tuua aasta-
kiimneid tagasi loodud toonast ajastut esindava kultuuriga
asutused paari hiippega tinapdeva. Oleme nende mone
aastaga siiski suured sammud edasi astunud. Oleme jarjest
teadlikumalt kujundanud meie klientide — erivajadusega
inimeste igapaevaelu nende tegelikest vajadustest lihtuvalt,
plitides tagada neile voimalikult tavapirase elu koikide
voimaluste, diguste ja kohustustega. Alustasime teemadest,
mis tunduvad voib olla méttetute ponnistustena, liiga ele-
mentaarsetena, aga meie jaoks on need olnud viga olulised
teeviidad kliendile inimviirse tavaelu voimaldamisel. Nii-
teks vahetasime plekist ndud tavapiraste vastu ja Opetame
kliente kahvli-noaga s66ma; me anname voimaluse kanda
oma isiklikke, mitte laost pirit tthesuguseid koledaid rdi-
vaid; me kindlustame, et erivajadusega inimeste igapaevane
hiigieen oleks tagatud ja inimesed igal pieval pestud. Lisaks
elementaarsele on igal meie kliendil olemas isiklik tegutse-
misplaan igaks pievaks, kuhu mahub sarnaselt erivajaduse-

kommenTtaar

LIINA LANNO,

AS Hoolekandeteenused
teenuste direktor: koigile
on raske meeldida.

ta inimestega nii to66- kui ka vaba aeg,.

Keeruline on luua kodust, ménusat ja rahulikku Shus-
tikku osakonnas, kus 40 psiitihiliselt tasakaalutut inimest
koos elavad. Tuleb olla viga loominguline, et leida aktiiv-

iimasel ajal on erithoolekanne olnud avalikes

aruteludes jutuks rohkem kui kunagi varem. See

arutelu on ajendatud kahjuks traagilistest juhtu-
mitest. Kuigi uurimine alles kiib ja faktid on selgitamisel,
tunneme me end teenuseosutajana juhtunus vastutavana.
Tunneme stigavalt kaasa molema traagilise siindmusega
seotud inimeste lihedastele ja kodude to6tajatele. See on
olnud meile koigile raske aeg.

Loomulikult loovad sellised juhtumid tunde, et stisteem
on vildak ja miks keegi probleemidega ei tegele. Tegeli-
kult on vastupidi — meie to6tame kogu aeg, igapievaselt,
selle nimel, et pakkuda psiitihilise erivajadusega inimeste-
le voimalikult kvaliteetset teenust, tegutseme selle nimel,
et erivajadusega inimene saaks olla voimalikult iseseisvalt
toimetulev ja tegus kogukonnaliige.

AS Hoolekandeteenused loodigi aastaid tagasi just sellel
eesmirgil, et psiitihilise erivajadusega inimeste 60pieva-
ringse hoolekande osutamine kaasajastada, et teenuse

set tegevust ja t06d klientidele kogukonnas, kus lihima
keskuseni on mitukiimmend kilomeetrit. Samuti pole
kerge leida sobralikke, meie jaoks olulisi vidrtusi kandvaid
ja viga professionaalseid to6tajaid inimtiihjades paikades.

Too6tada igapiaevaselt inimestega on teistmoodi kui t66-
tada paberite vO1 masinatega. Sama on nii lasteaedades,
koolides, eakate- ja asenduskodudes ning ka mujal, kus
on tegemist paljude inimestega itheskoos. Iga tehtud
otsus mojutab kellegi heaolu. Oluline on teada, et pea-
aegu koik nende juhtumitega sarnased olukorrad hoitakse
ennetavalt dra.

Koik teenuseosutajad on kindlasti nende juhtumite val-
guses analiitisinud oma teenuste osutamise kvaliteeti ja
teemasid, mis on seoses sellega tiles kerkinud. Samuti teeb
seda kindlasti riitk Sotsiaalministeeriumi niol ning otsus-
tab, kas ja mida on vaja muuta.

Mida me kliendi lihedastele kindlasti lubada saame on
see, et kuna me teame, mida te ootate, siis me liigume
kogu aeg selle poole ja me tahame tdepoolest pakkuda
turvalist ja kvaliteetset teenust teie kallitele inimestele.



lahendus PUU

» Tegemist on viga keerulise valdkonnaga, mis on
olnud meie laual juba pikka aega ja meie kdigi suu-
rim soov on leida sellele lahendus. Poliitiline tahe
selleks on olemas. Eelkdige on kiisimus sellesse vald-
konda tiiendavate vahendite leidmises, et vahendada
hoolekande jirjekordi, luua juurde kohti teenuse
pakkumiseks, koolitada personali ja luua ka toeta-
vaid teenuseid, et vihendada vajadust statsionaarse-
te kohtade jirgi. Ka tuleks seadusandlikult tipsemalt
paika panna, missugused on riigi ja omavalitsuse
kohustused, et abivajaja ei jaiks kuskile kahe vahe-
peale. Me omalt poolt ootame, et sotsiaalministeeriu-
mis valmiv sotsiaalhoolekande seadus jouaks iikskord
Riigikokku ja paika saaksid ka wvajalikud regulat-
sioonid,” fiitles sotsiaalkomisjoni esimees Margus
Tsahkna.

AS Hoolekandeteenused juhatuse esimees Maatja
Mindmaa andis pShjaliku tilevaate selle valdkonna tege-
vusest ja kitsaskohtadest, osutades nii personali koolitus-
vajadusele, mida piiravad pikad koolitusjirjekorrad; per-
sonali nappusele ja madalale haridustasemele; hoolekan-

deks vajalike eluruumide nouetele mittevastavusele kui
Margus Tsahkna. ka lihtsalt inimeste hoiakutega seotud probleemidele.
Mindmaaandistilevaate kasellest,mida erihooldeteenuse
kvaliteedi parandamiseks on seni tehtud.

M A R ( ; U S Sotsiaalministeeriumi hoolekande osakonna juhataja
Uku Torjus osutas, et praeguse 5422 teenuskoha juures
on jarjekorras 878 teenuse vajajat ja to1 vilja lahendamist

TS A H K N A . TO h e ootavad kiisimused, milleks on eelkdige jirjekordade

vihendamine, teenuskohtade juurdeloomine, tegevus-

' juhendajate palkade tdstmine ja toetavate teenuste loo-

e rl h O O | e kO n d e g O mine teenuste paindlikuks pakkumiseks. Torjuse sénul
on lisaks kiesoleva investeeringuteperioodi 550 kliendi-

S e OT U d p rO b | e e m I d koha reorganiseerimisele kavas jirgneval perioodil

(2014-2020) tiiendavalt imber kujundada kuni 1760

| O h e n d O d O O n kliendikohta ja rajada lisaks 500 uut kohta. Kui 2012.

aastal eraldati riigieelarvest erihoolekande teenuseks

O | e m O S 15 737 573 eurot, siis 2013. aastal 17 546 728 eurot,

mis on 1 809 155 euro vorra rohkem.

Sotsiaalkomisjonile saadetud podrdumise autorite nimel
konelenud Pievakeskus Kio esindaja Anne Lill t61 vilja
erihoolet vajavate laste vanemate podrdumise pohili-

figikogu sotsiaalkomisjon arutas 09, aprill 2013 sed seisukohad. Uhe probleemina osutas ta tdsiasjale, et

erihoolekande korraldust ja selle edasist aren-
gut, seda seoses viimasel ajal erthoolekandes tiles

riitk tegeleb erihoolet vajavate lastega vaid nitkaua, kuni
need saavad tiiskasvanuks, jittes need seejirel tiielikult

kerkinud probleemidega ja erihoolet vajavate laste vane- Y??em%te h_OOICkS’ l_<es sellega kaotavad voimaluse kaia
e . S . . to0l ja iseseisvalt toime tulla.
mate poordumisega komisjoni poole. Komisjon kuulas idra

nii poSrdumiste autorite, AS Hoolekandeteenused kui ka ~ Istungil osalesid ka Puuetega Inimeste Koja, Tartu
sotsiaalministeeriumi esindajad, kes andsid {ilevaate vald- ~ Maarja Tugikeskuse ja MTU Erihoolekande Teenuste
konna probleemidest, ootustest ja edasistest arengutest. Pakkujate Liidu esindajad.



TOOVOIMETUSE
SKEEMI REFORM

oliittkauuringute Keskuse Praxis andmetel moo-

dustasid toovoimetuspensionarid 2011, aasta alguses

9,9% tooealistest elanikest. See arv on viimastel aas-
tatel kiiresti kasvanud. Praxise eksperdid viidavad, et t56-
vOimetuse hiivitamise praeguse korralduse otstarbekus on
kiisitav ning selle iilesehitus ebaefektiivne: t6ovoimetuse
hiivitamine on killustunud haigekassa, td6tukassa ja sotsiaal-
kindlustusameti vahel, lisaks abistavad tervise kaotanud ini-
mesi kohalikud omavalitsused. (Praxis 2011). Riigikontroll
(2010) on tuvastanud, et praegu kehtiv to6voimetuse siis-
teem el motiveeri to6voime kaotanud inimesi to6turule ta-
gasi poorduma, kuna neile ei pakuta rehabiliteerivaid t66- ja
tervishoiuteenuseid ning hinnatakse inimese toovoimetust,
mitte aga voimet teha muud t66d voi Sppida uut ametit.

Piisiv t6ovoimetus vihendab riigi tulusid, pohjusel, et
inimesed viljuvad osaliselt voi tiielikult to6turult, samal
ajal suurenevad t6ovoimetushiivitiste ja —pensionide ku-
lud. Arvestades toovoimetuspensioniride arvu kasvu ja
kasvavaid kulusid, on Eesti praegune to6voimetusskeem
(ja selle korraldus) jitkusuutmatu. Jirjest enam inimesi
kvalifitseerub piisivale to6voimetusele, samal ajal on vil-
jumine skeemist praktiliselt olematu.

Lihtuvalt eeltoodust, kiitis Vabariigi Valitsus 2012,
aasta I kvartalis heaks sotsiaalministri esitatud ettepaneku
toovoimetuse skeemi timberkorraldamiseks.

REFORMI EESMARGID:

inimese t60vOime siilitamine ja parandamine
toOtuse ja toovOimetuse ennetamine

inimese naasmine t66turule

téo6andja motiveerimine to6keskkonna paran-
damiseks

toovoimetuskindlustuse korralduse kestlikkuse
tagamine.

Muudatused puudutavad pikaajalise tervisekahjustusega
inimesi vanuses 16. aastat kuni vanaduspensioniiga.

Reformi kiigus soovitakse ithendada ajutine ja pisiv

toovoimetus iiheks toovoimeskeemiks, mida hakkab ad-
ministreerima tiks asutus. Tanaste haigushiivitiste ja t66-
vOimetuspensionite maksmine kavatsetakse koondada
Eesti Tootukassasse, kus pakutakse t66voime kaotanud
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inimestele aktiveerivaid tooturumeetmeid, toetatakse
toole naasmist ning makstakse toetusi.

To6ovoimetuse asemel soovitakse edaspidi hinnata ees-
kitt toovoimet. Inimesele voimaldatakse tootada vasta-

valt oma terviseseisundile ka ajutise to6voimetuse korral,
juhul, kui ta ise seda soovib ning arst on ndusolekul and-
nud. Praegu kehtib ajutise t66voimetuse ajal, mis voib
kesta kuni kuus kuud, tiielik téotamise keeld, kuigi ini-
mene voib olla valmis tegema niiteks kaugtéod kodus
arvuti taga, kdima t60] paindlikuma graafiku alusel voi
vajada kergemat to6koha kohandamist voi abivahendit.

Tina voetakse piisiva toovoimetuse hindamisel arvesse
seda tood, mida inimene on teinud viimati voi suurema
osa oma tooelust. Uue korralduse jirgi hakatakse hindama
inimese to6voimet, lihtudes kogu tooturul saadaolevatest
toodest, lisaks pakutakse timberopet.

To66voime hindamise juurde planeeritakse kaasata t66-
tervishoiuarstid ning hindamise kiigus hakatakse andma
tooalaseid soovitusi.Vajadusel abistab to6tukassa tooandjat
tervisekahjustusega isiku t66levotmisel voi tema td6koha
sailitamisel (ndustamine, tddkoha kohandused jm).

Rehabilitatsiooni ja abivahendite korraldus seostatakse
toovoimeskeemiga. Inimesel peaks tekkima digus taastus-
ravile ja/voi rehabilitatsioonile t6ovoimetuse alguses,
mitte alles siis, kui on tal kujuneb vilja puue voi piisiv
tervisekahjustus. Tooealised tervisekahjustusega isikud
suunatakse teenusele vajaduspohiselt ja voimalikult vara,
et ennetada voi vihendada t66voimetuse kujunemist ja
toetades toovoimet. Korralduste seostamisel lihtutakse
isikukesksest lihenemisest, mis tagab, et isiku vajaduste
hindamise ning erinevate teenuste (toSturuteenused, sot-
siaalteenused) taotlemise protsess oleks selge ja ei toimuks
dubleerimist teenuseid administreerivate asutuste vahel.

Kavas on t66voimeskeemiga tthendada t660nnetuskindlus-
tus, mis motiveeriks to6tajaid hoolima oma tervisest ja to6-
andjaid pakkuma oma t66tajale tervislikku tookeskkonda.

Toovoimetuspensioniri staatusega kaasnevad erinevates
seadustes mitmed Oigused ja soodustused, mille vajadus
ja otstarve tinapdevases diguskorras ja tihiskonnas vajab
samuti pohjalikku analiitisi.

Viljatoodud pohimotteid jirgiv seaduseelndu on plaanis
esitada Vabariigi Valitsusele kiesoleva aasta teises kvartalis
ning selle heakskiidu korral voib prognoosida reformi
etapiviisilist joustumist - alates 2015. aastast uutele t66-
voime vihenemise juhtudele ning alates 2016. aastast
neile, kellele mairatud piisiva toovoimetuse tihtajad Sot-
staalkindlustusametis 16ppevad. Haigushtvitiste maksmi-
se tleminek tootukassasse planeeritakse alates 2016. voi
2017. aastast.

ministeerium
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Viljandimaa Puuetega Inimeste Noukoda.

VILJANDI
MURED algavad

arhitektuurilisest
eriparast

PR Tt e

Viljandi linnavalitsus on jitkanud puuetega inimestele
toetuste maksmist ja teenuste osutamist. Sotsiaaltoetusi
saavad Rahvastikuregistri jargselt Viljandi linnas ela-
vad puudega inimesed taotleda nagu teisedki Viljandi
linna kodanikud (eakad, vihekindlustatud pered, vi-
hekindlustatud perede iilidpilased jne). Nii nagu koik
omavalitsused Eestis, maksab ka Viljandi linn puuetega
inimeste hooldajatele hooldajatoetust. Linna eelarvest
on aastaid toetatud puuetega inimesi thekordsete toe-
tustega ravimite, abivahendite, prillide jm hidavajalike
kulude katmisel. Suuremad rahalised toetused liksid
eelmisel aastal kahele puudega inimesele eluruumide
kohandamiseks ja kaldteede paigaldamiseks. Tihti on
tulnud aidata puudega inimesi ka Tartusse voi Tallinna
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arsti juurde sdiduks tekkinud kulude osalise voi tiieliku
kompenseerimisega, vahel on olnud vaja osutada abi ka
transporditeenusega.

Puuetega inimestel on jitkuvalt véimalus tellida Viljandi
Pievakeskusest (linna munitsipaalasutus) koduteenust,
mille raames saab puudega inimene endale tellida kodu-
hooldaja, et pakkuda tuge igapievaste tegevuste juures
(poest toidu ja vajadusel apteegist ravimite toomine,
koristamine, puude eluruumidesse kandmine ja ahju
kiitmine, lumekoristus, abistajaga jalutamine jne). Lisaks
koduteenusele on voimalik tellida pievakeskusest endale
koju 7 pieval nidalas soe s6ok (supp, praad, magustoit),
kiia pievakeskuse saunas, kus saab vajadusel kasutada ka
pesemisel abilist. Saunas voi arsti juures kidimiseks saab
tellida endale pievakeskusest bussi koos abistajaga.

Raske ja stigava puudega lapsi saame toetada ja neile tee-
nuseid voimaldada riigi rahastatava lapsehoiuteenuse ra-
mitmetele puuetega lastele palgatud tugiisik, kes oli toeks,
abiks ja juhendajaks koolis Sppetdds osalemisel. Mitmed
lapsed vajasid transportteenust haridusasutusse (Viljandi
linna koolidesse, Astangu Toimetulekukeskusesse, Tartu
Hiie kooli), mille eest me maksime teenuse osutajatele.

Viljandi linnas on olemas erivajadustega opilaste kool —
Viljandi Kaare Kool (abi- ja toimetulekuklassid), kus
tegeletakse igakiilgselt erivajadustega noorte arendami-
sega, tehakse aktiivselt projektitodd ja palju teisi tege-
vusi. Eelmisel aastal avati viikeklass erivajadustega
lastele ja ka sel aastal on plaanis avada tiks viikeklass.

Linna eelarvest on toetatud juba mitmeid aastaid tege-
vus- vOi projektitoetustega haridus-, kultuuri, sotsiaal-
ja spordivaldkonnas tegutsevaid mittetulundusithinguid
ja sihtasutusi. Nende toetuste taotlejate hulgas on alati
olnud mitmeid puuetega inimestega tegelevaid MTU-sid.
Uks suurema sotsiaalvaldkonnas tegutseva MTU-na on
tegevustoetust saanud Viljandimaa Puuetega Inimeste
Noukoda, kes lisaks tegevustoetusele on saanud linnalt
tasuta rendile ka maja. Noukoda on katusorganisatsioo-
niks ca 20-le puuetega inimestega tegelevatele MTU-le.

Eelmisel aastal said tegevus- voi projektitoetust ca 20
puuetega inimestega tegelevat organisatsiooni. Nende
hulgas MTU Viljandimaa Singel, MTU Vinger, MTU
To66toad, Viljandi Vaimupuudega Inimeste Tugiliit jne.
Toetusi anti nii igapdevaste kulude katmiseks (tiiri-
ja kommunaalkulud, biiroo- ja sidekulud jne) kui ka
erinevate Urituste (teabe- ja oppepievad, konverentsid,
aastapdevade tihistamine jne) libiviimiseks. Projekti-
toetusena on rahastatud Puuetega Inimeste Noukoja
poolt iga-aastaselt libiviidavat rahvusvahelist puuetega
inimeste paeva tihistamist. Loomestipendiumi raames



on toetatud MTU Viljandi Keldristuudio niituste kor-
raldamist ja muid projektipohiseid tegevusi, Invateater
Karlanda etendustega seotud tegevusi ning Viljandimaa
Puuetega Inimeste Noukoja vabariikliku puuetega ini-
meste kultuurifestivalide korraldamist.

Linn toetab koole erivajadustega noorte osalemisel
erioliimpial ja juhtumipdhiselt ka teisi projekte.

Eks nii, nagu teisteski Eesti linnades, on ka Viljandis
veel arenguruumi ratas- voi abitooliga litkuvate ini-
meste litkumisvoimaluste parandamise osas. 2011. aastal
tellis Viljandi linn teenuse tihelt puudega inimeselt, kes
kaardistas Viljandi linna tinavate olukorra, asutustesse
ja kauplustesse ligipddsu voimalusi ratas- voi abitoolis
litkuvatele inimestele, inva-W C-de, -parklate ja -liftide
olemasolu. Kaardistamise tulemusi tutvustati linnavalit-
suse juhtkonnale 2011. aasta lopus ja saadud andmed
sisestati Eesti Litkumispuuetega Inimeste Liidu loodud
kodulehele www.litkumisvabadus.invainfo.ee.

Linnas on objekte, kus hoone arhitektuurilise eripira
tottu ei ole voimalik paigaldada nduetekohast kaldteed
vol lifti (niiteks Maksu- ja Tolliameti Viljandi biiroo,
Linnavalitsuse peahoone Linnu tn). T4na ei piise ratas-
toolis inimene ilma korvalise abita ndukogude ajal
ehitatud ,,Ugala* teatri hoonesse. Samas aga on leitud
voimalusi ka monedele ajaloolistele hoonetele (Viljan-
di Muusikakool, Pirimusmuusika Ait, Sakala Keskus)
kaldteede paigaldamiseks ja liftide ehitamiseks. Viljandi
linna koolidele on loodud juurdepiisud ratastoolis litku-
vatele Opilastele. 2013. aastal paigaldatakse lift ka spordi-
hoonesse. Uute avalike hoonete ehitamiseks ehitus-
lubade viljastamisel jargitakse kindlalt invandudeid ja
vajadusel kaasatakse ratastoolis inimesi ekspertarvamuse
andmiseks.

Igatahes on probleemsed ratastooliga litklemise kohad
linnas meile histi teada ja nende parendamiseks piiii-
takse leida lahendusi.

Tulevikus on plaanis jitkata sotsiaaltoetuste maksmist ja
sotsiaalteenuste arendamist. Plaani on voetud vilja t66-
tada uusi teenuste osutamise kordasid, mille abil saaks
toetada eakate ja puudega inimeste kodus elamist ja
paremat toimetulekut.

Linn tegeleb hetkel pievakeskusele uue bussi ostmiseks
hanke labiviimise korraldamisega. Plaanis on osta inva-
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buss, millega saaks pakkuda kaasaegset invatranspordi-
teenust ratastoolis inimestele. Praegune pievakeskuse
buss on killalt eakas ja moeldud ainult tavakodanike
transportimiseks.

Selle aasta jaanuarist on linnavalitsus tegelenud looda-
vale sotsiaalkeskusele sobiliku maja otsimisega. Tulevasse
sotsiaalkeskusesse on plaanis koondada linnas tegutsevad
puuetega ja eakatega tegelevad peamised organisatsioo-
nid: Viljandimaa Puuetega Inimeste Noukoda, Viljandi
Pievakeskus ja erinevaid eakate liidud ning iihingud.
Uue sotsiaalkeskuse loomise peamine eesmirk on pak-
kuda abivajavatele linnakodanikele voéimalikult head,
kaasaegset ja mugavat keskkonda oma tegevuste tege-
miseks ning tShustada nende organisatsioonide koos-
t66d. Uue keskuse loomisel jirgitakse, et maja vastaks

kéigile invanduetele.

Viljandi Linna sotsiaalameti kaldtee ajutine
lahendus koosneb lahtisest kiviklibust ja on jarsk.

Spordihoone lift on Linna suur t66voit. Kindlasti oleks
sinna vaja laugemat kaldteed ja madalat ukseléve.

omavalitsus
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arengu Fondi toetus on 958 674 eurot ja Tallinna linna
osalus 879 929 eurot.

Avamisel osalesid Tallinna linnapea Edgar Savisaar, abi-
linnapead Merike Martinson ja Mihhail Kolvart, Heleni
kooli direktor Linnu Mae, opilaskodu ehitaja RIITO
Ehituse OU juhatuse liige Toomas Tromp, linnasekretir
Toomas Sepp jpt.

Tallinna linnapea Edgar Savisaar oli rdomus, et Heleni
kool sai uue opilaskodu. Edgar Savisaar titles oma kones:
,»Piike tuli Heleni kooli paar nidalat varem kui mujale
Eestis. Te olete selle ara teeninud, olete hasti vahvad ol-
nud, kooli histi tiles ehitanud — nii ehituslikus kui ka
organisatsioonilises mottes. Tahan onnitleda kéiki, kes

Lindi 18ikavad Iébi Toomas Sepp, Linnu Mae on seotud selle kooli ehitusega! See on rédmus piev ja

Mihhail Kalvart, Edgar Savisaar ja Merike Martinson. me rodomustame koos teiega. Siin majas on kohti 40 lap-

sele, kus on eritingimused igapievaseks toimetulekuks.
Ma viga loodan, et need head elutingimused ning lahke

ja abivalmis personal muudavad siinsete elanike pievi
rodmsamateks ning helgemateks. Ma tahaksin teile
koigile soovida ilusaid pievi Heleni koolis!*

Tallinna Heleni Kool (aastani 2005 Tallinna
Kurtide Kool) on kurtide laste vanemate initsiafiivil
1994. aastal loodud munitsipaalkool, kus
Opetfatakse meelepuudega lapsi (kuulmis-, ndge-
mis- ja liitpuue, pimekurdid) lasteaiast gimnao-
siumini. Opilaskodu ehitusega paranesid oluliselt
laste elu- ning personali t66tingimused. Uues
opilaskodus on 18 tuba kokku 40 kohaga. Majas
on loodud spetsiaalsed tingimused erivajadustega
lastele - nii liikumis-, ndgemis- kui ka kuulmis-
puudega lastele.

Heleni kooli hoolekogu esimees Toomas Sepp tinas
Eesti Lions Klubi liitkumist, kes on olnud selle kooli
arengule tubli kaasaaitaja. ,,Eelkdige tunnustan ja tinan
Tallinna Kristiine Lions Klubi aastatepikkuse koost6o
eest nii Heleni Kooli kui ka Eesti Kuulmispuuetega
Laste Vanemate Liiduga. Ilma Teie abita oleks nii mo-
Ta meenutas kooli ajalugu: ,,Oli 1988. aasta, kui Harju-
maa Koolituskeskuses said kokku lastevanemad. Meie
soov oli, et meie lapsed ei peaks 2-3aastaselt minema
nidalaks vo1 mitmeks oma perede juurest dra Porkuni
kooli, vaid et laps kasvaks, areneks peres ja et ka meie
kasvaksime, areneksime koos oma lastega. 1989. aastal
saabusid siia kooli esimesed kurdid lapsed, 1994. aastast
on siin ametlikult kool. Tahan tanada koiki, kes oma
tegemistega selle kooli loomisel kaasa aitasid: ilma teie
abita poleks see kool selline, nagu ta tina on. Seda kooli

on arendatud pidevalt ning eriti tihtis on, et siin koolis

TEKST: Janek Muru, peatoimetaja

kohtuvad haridus- ja sotsiaalsiisteem: lastele, kes siin
opivad, on loodud ka tingimused rehabilitatsiooniks.*

FOTOD: Janek Muru

Pirast seda andis Toomas Sepp edasi kogutud rahadega
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isaks eluruumidele on Opilaskodus kook, bassein

I ja saun, puhke-, mingu- ja peretoad ning eris-

petsialistide kabinetid. Kahel korrusele on ehi-

tatud ithendusgaleriid olemasoleva kooli korpustega,
lift ratastoolis laste tarbeks ning ratastoolide hoiuruum.

Koikides tubades on tualettruumid, neist kaheksa on
invatualetid.

Opilaskodu tarbeks ehitatud juurdeehituse maksumu-
seks on 1 838 603 eurot, millest Euroopa Regionaal-

soetatud kingituse, mis koosnes tekist ja padjast — kokku
osteti neid komplekte 30. Ule anti ka 3000 euro suu-
rune summa kooli direktor Linnu Maele. Uritus 15ppes
kooli dpilaste laulmisega Heleni kooli hiimni laulmisega
ja tantsuga. Pirast seda oli koigil véimalus maja peal
ringi uudistada.

Uritusest jii igati hea mulje ka Sotsiaalministeeriumi
hoolekanne osakonna spetsialist Marina Runnole:,,Ma
teadsin, et see laiendus tuleb, see oli viga vajalik ning



va‘lmu‘puu suNdmused

nud. Nende spetsialistidega, kes siin to6tavad, on mul
viga tihe koost66. Ma arvan, et nemad on tihed vihes-
test, kes seda valdkonda tildse hoomavad. Ruumid on
suurepdrased! Eriti tore on see, et siin on histi palju val-
gust. Ma arvan, et juba see, et akendest tuleb histi palju
soojust ja valgust, annab puudega lastele tunde, et neil
on ilusad ruumid. Koik need virvid, histi 1abi moeldud
tootoad ja bassein on juba viirtus omaette.*

T66indu ja rdému igasse pieva ka Vaimupuu toimetu-

selt Heleni kooli opihimulisele kooliperele! H

llus roheline k&ok.

Kolab Heleni kooli hUmn.

Heleni Kool.

- a®
( KOKKUVOTE =
)

Heleni kool Tallinnas on kuulmispuudega
laste kool. Nuud sai valmis uus dpilas-
kodu. See on kaunis ja moodne hoone,
kus on olemas koik puudega lastele
vajalik - isegi bassein.

Tallinna linnapea Edgar Savisaare
kone folgiti viipekeelde.

MUOUU. € 11
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Torva kodu.

TORVA KODU
soolaleivapidu
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TEKST: Reet Asmer, Torva Kodu juht

FOTOD: erakogu

Térva Kodu on kodu, mis on ehitatud pstitihi-
lise erivajadusega inimestele, kes vajavad abi ja
juhendamist 66piev labi. Torvasse ehitati 6 pere-
maja, kus Gthes majas elavad koos 10 inimest. Majades
on 8 tihekohalist tuba ja tiks tuba, kus saavad elada kaks
inimest. Peremajad pakuvad nende elanikele kaasaegset
elukeskkonda, aga mis peamine — kaasavat ning tegusat
elu. Majades on olemas koik vajalik, et ka litkumis-
raskustega inimene saaks ise hakkama.

Torva Kodu rajamine on osa suuremast erihoolde-
kodude reorganiseerimise projektist. Projekti kiigus
ehitab AS Hoolekandeteenused Euroopa regionaal-
arengu fondi toel kaasaegsed uued peremajad erivaja-
dustega inimestele 11-sse Eestimaa paika. Kokku valmib
55 kiimnekohalist peremaja, mille kogumaksumus on
rohkem kui 26 miljonit eurot.

Uute kodude avamisel suletakse hooldekodud, mis
asusid vanades moisamajades ja mille imberehitamine
selliseks, et puuetega inimestel oleks seal hea elada, ei
olnud voimalik.

Torva Kodus elavad inimesed on ise soovinud Tdrvasse
kolida ja kokku on tuldud siia mitmest kohast — Ravi-
la Hooldekodust, Erastvere Kodust, Voisiku Kodust ja
Koluvere Kodust.

Torva Kodus said t66d 21 inimest — 19 tegevusjuhen-
dajat, vanemtegevusjuhendaja ja kodu juht. Enamus

uu
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toOtajaist on Torva linna inimesed.

Torva Kodu soolaleivapidu toimus 19. mirtsil. Peole olid
kutsutud koik inimesed, kes andsid oma osa uute majade
valmimisse, samuti Torva Kodu sdbrad ja partnerid. Kiila-
lised sotsiaalministeeriumist, maavalitusest ja linnavalit-
susest soovisid uuele kodule kdike head ja tegusaid ning
onnelikke paevi. Ravila ja Erastvere kodud olid rédmsad,
et nende inimesed, kes olid kolinud Torva Kodusse, olid
kenasti siin kohanenud. Séna votsid veel Torva perearstid
jakiirabi, kes lubasid Torva Kodu kliente ikka ja alati tervise-
muredes aidata. Edasist koost6dd lubasid nii Torva Noorte-

keskus kui veel paljud teised kiilalised.

Lobus ja hoogne pidu peeti koos tantsuriihmaga ,,Liisud®,
kes opetas kodu elanikele toreda polka. Pirast sonavottude
16ppu s66di koos dra suur tort ja algas tants. Lobus meele-
olu ja hea muusika kestis veel mitu tundi parast kiilaliste
lahkumist. K&ik jaid peoga viga rahule.

Argipdev Torva Kodus on tiis tegevust. Paneme rohku
sellele, et igapdevaseid toimetusi, mida iga inimene oma
kodus teeb, saavad ka siin teha inimesed ise. Pievad algavad
hommikus6ogiga, mida tehakse kdik koos. Igal maja ela-
nikul on vastavalt oma voimetele kohustused — katta lauda,
teha voileibu voi segada putru. Hiljem on vaja koristada
laud ja panna néud néudepesumasinasse. Siis jaab natuke
aega, et suur tuba korda teha ja siis on aeg tegeleda tege-
vustega, mis koige rohkem meeldivad — puutod, aiandus,
kisitoo voi duetodd. Toidud on meil viga head ja peale
hommikus66gi on veel 16unaséok, dhtus6ok ning viike
ohtuoode. Ka pirast 16unasooki saab teha erinevaid asju.
Ohtu on selleks, et tegeleda oma hobidega véi kiia niiteks
tiksteisel kiilas. Ootame viga suve, et saaksime kasutada
meie majade juurde ehitatud terrasse. Majade juures on
ka suured muruplatsid, kuhu rajame lillepeenrad ja aiamaa.

Piittame vilja selgitada neid tegevusi, mis meie ini-
mestele meeldiksid. Selleks korraldame iga kuu koos-
olekuid, kus kodu elanikud saavad avaldada arvamust
koige kohta, mis nende elu puudutab. Kui tervisega
on muresid, aitavad meid kodudde ja pstihhiaater, head
suhted on kaValga Haiglaga.

Mis peamine — t66 ja kohustuste korval on aega veeta
koos 10busalt aega. Torva Kodu inimesed on kiinud teatris
ja kontsertidel, on korraldatud kinodhtuid ja tantsudhtuid.
Eriti tore oli ohtu, kus meile tuli esinema Vello koos oma
166tsaga. K61k laulud sai kaasa lauldud ja tantsu ka vihutud.

Torva Kodu on astumas oma esimesi samme ja palju
toredat on meid ees ootamas. Iga uus paev toob meile jirjest
rohkem kogemusi ja teadmisi, kuidas oma kliente paremini
nende arengus toetada ja aidata. |
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ASTANGU KUTSEREHABILITATSIOONI KESKUS

Astangu Kutserehabilitatsiooni
Keskus arendab erivajadustega
Inimeste toovoimet

Tooealised erivajadustega inimesed saavad Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses 2013. aasta
|dpuni osaleda to6toas, mis aitab neil suunduda avatud tésturule.

Projekti ,, Toovoimekuse hindamine ja to6vdime arendamine spetsialist Koidu Moor selgitab,
et projekt tagab to6ealiste erivajadustega inimeste to6alase hdivatuse ja voimetekohase arengu.

Astangul on projekti raames 2012. aasta augustist avatud liht- ja puiduté6tuba, mis annavad
t66d ligi 20 erivajadusega inimesele. To6tubades teostatakse erinevaid allhankeid ning valmis-
tatakse omatoodangut.

» To6toas osalemine annab inimesele vdimaluse saada té6harjumust, dppida téskditumist ning
erinevaid téooperatsioone,” kirjeldab Koidu Moor. ,lgale kliendile ldhenetakse personaalselt
ning kliendi té6ulesanded ldhtuvad tema vaimetest,” lisab Moor.

Projekti [oppeesmargiks on leida to6tubades osalenud erivajadustega inimestele nende voime-
tele vastavad t66kohad, milles abistavad to6toa kliente kaks toclerakendamise spetsialisti.

Seoses puidutéétoas osalenute eduka suundumisega tooturule
on projekti tekkinud vabad kohad, kuhu kandideerimiseks tuleks
helistada telefonil 687 7284.

Puiduto6toa juhendaja Armand Danilsoni sdnul on té6toas osalemise kasutegur suur. ,Nendest,
kes asusid Astangul sarnase projekti raames puidutééd tegema kolm aastat tagasi, on praeguseks
tle 60 protsendi avatud té6turul,“ toob Danilson naitena vilja.

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus on Eestis ainulaadne keskus, mis pakub 1996. aastast
tooealistele erivajadustega inimestele rehabilitatsiooniteenuseid ning erinevaid kursuseid.

Lisainfo:

Koidu Moor

Toohoivespetsialist

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus
Telefon: 687 7284

E-post: koidu.moor@astangu.ee
www.astangu.ee



PUUDE TAGA
ON INIMENE

7.-8.juunil 2013 foimub Tallinna lauluvdljaku mere-
poolsel alal koguperepidu ,Puude taga on inimene™.
Saame ndha andekaid muusikud, kunstnikke, etlejaid
ja kasitoomeistrid, kes on oma 1006 ning loominguga
pdlvinud tuntust nii Eestis kui ka vdljaspool, hoolimata
puudest voi selle puudumisest.
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oguperefestivalist ,,Puude taga on inimene”
radgib  meile lihemalt selle projektijuht
Kristiina Alliksaar.

See tuli tihelt meie meeskonna litkmelt, Tiia Sihverilt. T1iial
oli plaanis sellise pealkirja all anda vilja raamat. Ta pakkus
tirituse pealkirja idee vilja ja meile kdigile see viga meeldis
ning nii otsustasimegi Gheskoos, et ,,Puude taga on ini-
mene” saab meie peo motoks ja iihtlasi ka nimeks.

Plaan on, et tiritusest saaks traditsioon, et sellest saakski
puudega ja ilma puudeta inimeste kokkusaamise ning
rdomupidu. Tegemist on iile-eestilise tiritusega. Ooda-
tud on koik —Virust Voruni ja Narvast Ruhnuni. Koos
naudiksime koiki festivalil pakutavat, suhtleksime ja
opiksime oma puudeid vastastikku paremini tundma.
Oeldakse ju, et koigil meil on omad puuded! Uritusi
aitavad vahendada ka viipekeele tdlgid, Eesti filme ja
teatrietendust saab vaadata ka kirjeldustolkega.

See on hea kiisimus. Idee algataja on Siilvi Sarapuu, kes
on MTU Kakora algataja, asutaja ja ellukutsuja. Siilvi on
pime proua, kes &pib Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuri-
akadeemias kultuurikorraldust ja peaks selle kevadel ka
16petama — edu talle! Siilvil mdlkus see idee juba kaua
meeles, aga ju siis el leidnud ta vastavat tuge ja abi, nagu
Oeldakse — igal asjal oma aeg...

puu

Uks on kindel: kéik motted, mis meeskonnal olid, ei
mahtunudki selle aasta festivaliprogrammi sisse. Seega
pole vaja karta, et uutest ideedest ja esinejatest puudus
tuleks. Peaasi, et publikut jitkuks ja tiritus esimest korda
histi laabuks. Kill siis osalejad juba ise ndhtut-tehtut
kiidavad ja nii on jargmisel aastal oodata veelgi suu-
remat publikut. Samas on oodatud ka koéik ideed, mis
voiksid festivali paremaks muuta. Koige toredam oleks
muidugi, kui kritiseerijad ise kied kiilge paneksid ja
midagi omalt poolt korda saadaksid.

Meeskonnas on tile 25 inimese erinevatest puuetega
inimeste organisatsioonidest, aga ka mujalt. Suurema-
test organisatsioonidest on esindatud Eesti Puuetega
Inimeste Koda, Eesti Litkumispuudega Inimeste Liit ja
paljud teised ning Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriaka-
deemia, kes aitab 14bi viia trituse korralduslikku poolt.
Registreerunud on tile 20 organisatsiooni, kes soovivad
end sellel Giritusel tutvustada ja oma tegemistest pajatada.
Tapsemat infot saab trituse kodulehekiljelt
(www.puudetagaoninimene.ee)

Siinkohal moned suuremad iiritused kogupere-
festivalil ,,Puude taga on inimene*:

e Teatrietendus: Mart Kivastiku niaidend ,,No nied
sal“, mida etendatakse 2 korda pievas koos viipekeele-
ja kirjeldustolkega.

e Filmiprogramm: kaks Eesti filmi: ,,Seenelkiik*
ja ,,Leiutajatekiila “Lotte® (mdlemad kirjeldustdlke-
ga), lisaks kaks dokumentaalfilmi ,,Vaikuse ja pime-
duse maa® (Saksamaa 1971, rez Werner Herzog) ja
»Anton on siin lihedal” (Venemaa 2012, rez Ljubov
Arkus). Filmid on vilja aidanud valida POFE

* Lasteala, kus koik lapsed leiavad endale meele-
pirase tegevust ja kus keskendutakse eelkdige onne-
tuste ennetamisele.

* Muusikaprogramm, kus astuvad tiles Vaiko Eplik
ja Eliit, Marten Kuningas ja Etturid, Kukerpillid, Siiri
Sisask koos ansambliga, Sergei Manukjan & Avicenna
ning paljud teised. Nieb ka ratastoolitantsu.

* Spordiala, kus on ise voimalik proovida mitmeid
spordialasid nimekate meistersportlaste juhendamisel.

* Pimekohvik, kus saab “pimedana‘ giidide juhen-
dusel kohviku kiilastamise kogemuse.
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KAS URITUS EI TAKERDU SEETOTTU, ET SAMAL
AJAL ON KA TALLINNA VANALINNA PAEVAD?

Arvata, et pigem vastupidi. Linnas on seega palju rahvast
ja seda peaks jitkuma molemale peole. Teisalt on just
meie festivalile voimaldatud puudega inimestele parim
sed ka festivalile jouaksid, et sdlmida uusi tutvusi ja olla
senisest aktiivsemad.

— allahindlus 20%, 20 ja enam piletit — allahindlus
30%). Uritust toetavad Sotsiaalministeerium, Hasart-
miangumaksu ndukogu, Tallinna linn, Eesti Kultuur-
kapital, Eesti To0tukassa ja mitu eratoetajat.

Vaimupuu soovib omalt poolt ilusat ilma ja paikest nii
korraldajatele kui kiilastajatele! Tulgem ja olgem siis
koik ka kohal, sest see iiritust vidrtustab erisusi ning
puudeid, vaimu ning vaimukust, ilma ning inimest...

Tulemas

KUIDAS ON LUGU PILETITE MUUGIGA?

Piletite miiiik kogub vaikselt jdudu, kuna me pole veel
oma suure reklaamikampaaniaga alustanud. Selge on, et
dritus saab olema igati tore ja piletiomanik ei pea pettu-
ma. Ka piletihind peaks olema taskukohane: kahe pieva
passi (kehtib mdlemal festivali pieval) hind eelmiitigis
10 €, festivali ajal 15 €, ihe pieva pileti (kas reedel voi
laupieval) hind eelmiitigis 6 €, festivali ajal 10 €; lapse
padsme (8—17aastastele lastele) hind eelmiitigis ja festivali
ajal 1 €. Kuni 7aastasele lapsele on sissepaas TASUTA.
Grupitellimuseks votke meiega ithendust e-posti aadres-
sil pilet@puudetagaoninimene.ee. Grupitellimus algab
10 piletist, lisanduvad ka soodustused (10-19 piletit

Uks rédmus, varviline, turvaline ja hea auto.

Eogt:perepidu
PUUDE TAGA
ON INIMENE

Tallinna

lauluvdljakul 7'8 iuuni

puudetagaoninimene.ee

Siiri Sisask, Vaiko Eplik & Eliit,
Marten Kuningas & Etturid, Kukerpillid,
Otava Yo (RUS), pimekohvik, rackivad

kunstiteosed, ratastoolivalsid, laat,
lasteala, kino ja teatrit koigile
ja palju muud!

Sotsiaalministeerium e Tallinna linn e Eesti kultuurkapital e Hcsohmdngdmdksu ndukogu e Eesti Todtukassa

Balbiino e Mariine auto ¢ Sokos Hotel Viru e Radisson BLU Hotel Tallinn ® Saku 6lletehas
Identity e Mediahouse




fasup feada

Tallinna Puuetega Inimeste Koja
maja Tallinnas Endla tanaval.

KOGEMUSNOUSTAMINE
PUUETEGA LASTE VANEMATELE
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galiks meist vOib vajada aeg-ajalt abi, toetust ja jul-

gustamist. Puudega lapse siind voi tosine haigus on

valus ja enamasti ootamatu kogemus igale perele.
Puuetega laste vanematel esineb mitmeid raskusi seoses
teenuste, toetuste ja eeskitt info kittesaadavusega, mis
on seotud puudega lapse igapievaelu korraldamisega.
Sellises olukorras vajame mitmekiilgset abi ja toetust.
Uks véimalus on kohtuda sarnast olukorda kogenud
vanemaga, kes on esimese emotsionaalse perioodi iile
elanud ja omab selgemat pilti olukorrast.

Kogemusndustamine on ndustamise ja toetamise viis, kus
inimesed, kellel on ithine probleem voi kogemus, jaga-
vad oma teadmisi ja otsivad lahendusi. See on tugi, mida
nad mujalt ei saa ja kus igaliks saab olla asjatundja. Koge-
mus tihendab inimesi ja loob kiire teineteisemdistmise.
Sarnane kogemus ning soov lahendada mingi konk-
reetne probleem voi kriis seab nad vordsesse olukorda.

Noustamine pohineb sonumil, et igaiiks kannab lahen-
dust oma igapievaelu probleemidele endaga kaasas ja
dige toetus toob lahenduse pinnale. Kogemusndustamine
tugineb vastastikusele austusele ja usaldusele. Selle teenu-
se eesmirgiks on ennetada puuetega laste vanemate sot-
siaalsete ja vaimse tervise probleemide teket ning samas
aidates seeldbi parandada nende perede toimetulekut ja
elukvaliteeti ning soodustada laste kasvuks ja arenguks
vajaliku keskkonna kujunemist.

puu

Kogemusndustaja on puudega lapse vanem, kes on valmis
dra kuulama, vastama kisimustele, olema toeks ja jul-
gustama teist erivajadusega lapse voi noore vanemat.
Kogemusndustaja lihtub enda poolt kogetust, on enda-
ga sina peal ja soovib saatusekaaslasi toetada.

Kogemusnoustajad on libinud ndustamiskooli-
tuse, tootavad vabatahtlikkuse alusel ja on seotud
vaikimiskohustusega. Teenuse osutamiseks leiab tee-
nuse koordinaator vabatahtlike kogemusndustajate hul-
gast 1siku, kelle kogemus vastab kodige paremini ndusta-
tava probleemi voimalikult paremaks lahendamiseks.

Kogemusnoustajast voib olla abi, kui...

* Perre on siindinud puudega laps voi laps
on tosiselt haigestunud, samuti kui lapsega
on juhtunud trauma

e Laps ldheb lasteaeda

e Laps laheb kooli

e Laps ldheneb noorukieale

e Vajate hingelist tuge ja julgustust

* Vajate abi igapidevaelu korraldamisel

Tallinnas ja lihivaldades pakub teenust Tallinna Puuetega
Inimeste Koda. Noustamine voib olla tthekordne, kuid
vajadusel voib kohtuda ka mitu korda. Noustamist on
voimalik saada nii eesti kui ka vene keeles. Teenus on puu-
dega lapse vanemale tasuta. Noustamine voib toimuda
personaalse kohtumise teel, telefoni teel voi libi elekt-
rooniliste kanalite (e-post, Skype, Facebook, jne).

Soovi korral vGta ithendust teenuse koordinaatoriga
e-posti aadressil: kogemus@tallinnakoda.ee
telefonil: 55 672 585

Olgu probleem viike voi suur, kogemusndustaja tead-
mistest ja julgustusest voib olla abi.

Tallinna Puuetega Inimeste Koda

Endla 59, 10615 Tallinn

Telefon: 656 4048

e-post: koda@tallinnakoda.ee
http://www.tallinnakoda.ee

Teenust pakutakse Tallinna Puuetega Inimeste Koja pro-
jekti ,,Kogemusnoustamise teenus puuetega laste vane-
male® raames. Projekti elluviimist rahastab Eesti-Sveitsi
koostooprogrammi Vabaithenduste Fond ja Kodaniku-
tthiskonna Sihtkapital.
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KALA HAKKAB
MADANEMA
PEAST

otisklen ajakirjanik Mihkel Kirmase loo

,Lihedased siitidistavad noore vaimuhaige

hukkumises hooldekodu® (ETV, Pealtnigija)
ning Eesti Puuetega Inimeste Koja juhatuse esimehe
Monika Haukandmme arvamuse ,,Hoolekandestisteem
Eestis vajab reformimist™ iile. Samas jatkan oma, jubaVai-
mupuu 2013.a. jaanuarinumbris avaldatu edasiarendust.

Usun ja arvan, et kogu avaldatud teave on objektiivne ja
kantud stidamest tuleneva mure ja sooviga probleemile
tihelepanu juhtida, ilma kedagi otseselt siitidistamata.

Olles ise aastakiimnete jooksul kiilastanud Eesti eri-
nevaid hooldekodusid, viinud libi taienduskoolitusi
nende tdotajatele, esinenud konverentsidel jne, teen
esmalt suure kummarduse kdigi nende inimeste
ees, kel jatkub vaimujéudu ja hingesoojust (sageli
oma pere- ja eraeclu hinnaga) neis asutustes té6tada
ning neid hallata.

Teine ja sama siigav kummardus kuulub nendele pere-
dele, kelle hooldada on vaimupuudega inimene. Usna
sageli kuuluks see kummardus eelkdige emadele...

Minu vanaema kordas mulle sageli: Hida kogub hida,
viletsus viletsust, raha raha, armastus armastust, ootus
lootusetust, voim voimetust!

Olen tiiesti ndous Monika Haukandommega, kes viidab, et
erihoolde siisteem Eestis vajab reformimist. Aga
kes seda peaks tegema? Eesti Vabariigis vahetatakse
ministreid ja ministeeriumite nimetusi ning haldusalasid
nagu diiva seelikuid —iiks lillelisem kui teine. Olles ise pea
kiimme aastat olnud suure kooli direktor (1982-1992),
julgen viita, et esimene aasta kulus mul lihtsalt ameti
Oppimiseks ja sisseelamiseks. Ei hakanud ma midagi 16h-
kuma ega reformima. Ja ausalt Geldes, ega see direktori-
amet mul piaris selgeks ei saanudki

Iga Eesti Vabariigi kodaniku vanaduspensioni
miinimum peaks tagama tema riigipoolse vaari-
ka hoolduse — siit pensioni miinimumi arvestus. Teisalt
voiks seda maksta volitatud perelitkmele, kes tegeleb tdis-

Toivo Niiberg.

kohaga sotsiaaltdotajana. Aga raha ju ei tule, ei ole ja
seda ei saagi!

Olles ise juba pea kuuekiimnene, palun Taevataati, et
surm mind jalult rabaks. Hirmus on mdelda, et mind
tabab parkinson, alzheimer, vanadusdementsus voi
ajuinsuldi-infarktijirgne vaimupuue. Kuidagi ei tahaks

“surilasse”. Soovin vairikalt vananeda ja surra.

Me kirjutame viga palju siinnist, aga vihe sur-
mast ja rasketest haigustest, mis on paratamatud.
Vananemine, krooniline haigus ja igasugune muu puue
on elu lahutamatu osa ning rumal oleks neid eitada.

Loodan ja ootan, et ka surmast, puudest ning raske-
enam. Koik need inimesed vajaksid nou ja abi. Loo-
dan, et ka vaimne tervis, hambaravi ja silmanigemine
saaksid vordviirse toetuse muu tervisega seonduvaga.
Loodan, et psithholoogiline ndustamine muutuks tasuta
teenuseks ja seda esialgu kolme seansi piires. Kelle hing
on haige, selle thuhidad ei saa iialgi ravitud ka koige
moodsamate ja kangemate arstimitega..

Kahjuks olen pidanud ka ise paljudele abisaajale dra tit-
lema, sest poes tahetakse minult raha ja see, et viidan
olevat psithholoog, ei taga mulle tasuta korterit, toitu ja
kehakatet... Uks tavaline ndustamine kestab aga ajaliselt
vihemalt tund-poolteist ja sellele peaks jirgnema pool
tundi puhkust. Puhkus on vajalik selleks, et ma jirgmist
klienti (patsienti) suudaks aktiivselt kuulata.

Me vajame abi drakuulamises, lohutuses ja usus endasse,
tulevikku ja igavikku...

17
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Imbi Paju

IMBI PAJU,

Kirjanik ja rezissoor

TEKST: Imbi Paju
FOTO: Olga Makina/Kodutohter
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iimasel ajal olen ma kiinud oma raamatute ja

i ; filmidega palju maailmas esinemas. Mu viimase
10 aasta t66d puudutavad Noukogude aega ja

seda, kuidas inimsus ja kaastunne okupatsiooni kiigus
devalveerus. See pole iiksnes Eesti probleem, vaid kogu
inimkonna ajaloo probleem. Mdned psithhoanaliititikud,
pstihhiaatrid ja psithholoogid kogu maailmas on kasuta-
nud mu t6id sdja ja okupatsiooniga seotud traumasid ana-
laiisides. Lugesin hiljuti tihe India naiskirjanikuga tehtud
intervjuud, kes titles, et mingi hetkel ta tundis habi, et ta
on parit Indiast, kus on palju korruptsiooni ja viimasel

ajal on tousnud esile naistevastane vigivald, ta ei saanud
aru, miks vilismaalased peavad Indiat piihaks. Kuid siis
ta hakkas uurima India piihasid paiku, isegi inimeste ni-
mesid, milles peitub jumalik sdnum, ja ta hakkas nigema
oma maas head ning oma maa eest ka head tegema.

Valmistan ette ka uut romaani. Lihen mais Gotlandi
Visbysse seda kifjutama. Kuid vahel viin libi ka meditatiiv-
se kirjutamise kursuseid, mis aitaksid inimestel olla stigava-
mas kontaktis iseendaga ja oma elu tile valitseda. Valmistan
vaikselt ette ka Votikvere raamatukiila paeva, millest vottis
moddunud aastal osa ka kirjanik Kerttu Rakke, kes tutvus-
tas oma loomingut ja ka ajakirja Vaimupuu.

KAS INIMESE VAARTUS
SOLTUB TEMA PANUSEST?

Inimene voib tihendada erinevate tihiskondade jaoks eri-
nevaid asju. Noukogude siisteem tegi inimesest tootmis-
vahendi, selle siisteemi vangi, kust piises vilja ainult eri-
lubadega, inimese métted olid kontrollitud. Lastekodu-
lapsed, vaimupuudega lapsed ja inimesed olid peidetud
avalikkusse eest. Sona , ligimesearmastus kaotati kiibelt,
sest seda viljendit peeti religiooni osaks. Religioon oli
omakorda n.6 oopium rahvale. Uhiskond tihendab koos-
tegutsemist, vastastikust lugupidamist, respekti, empaatiat.
Kuid seal, kus inimesed koos tegutsevad, esineb ka eri-
meelsusi, see on normaalne. Halvimal juhul, kui problee-
midega lahendamiseks pole oskusi, viib see koolikiusami-
seni vO1 tookohakiusamiseni, koduvigivallani. Seega me
loome ise oma vairtusmaailmadele toetudes selle iihise
kodu, ithiskonna, kus me tegutseme ja selle aluseks peaks
olema just see, mis teeb meie elu inimviirseks. Eelmisel
sajandil elanud prantsuse-juudi filosoof Simone Weil on
Selnud: ,,Iga inimese siidamepohjas on hillist kuni hauani
midagi, mis koikide ise toime pandud, ohvrina labi ela-
et talle tehakse head, mitte halba. Eelkoige see ongi igas
inimeses pitha.» Niiteks Soomes loodi 1958. aastal, keset
majandusraskusi, kus umbes iile miljoni inimese lahkus
toootsingutel riigist, tookonfliktide lahendamiseks orga-
nisatsioon Ryhmity6 ehk koostoo-nimeline organisat-
sioon, mis tegutseb tinaseni. See annab vilja oma ajakirja,
kus kisitletakse mitmeid psithholoogilisi probleeme, mis
konflikte tekitavad, nagu niiteks kadedus, madal enese-
hinnang, tilbus jne, ja korraldab koolitusi. T4na Spetatakse
tlikoolides ka oppeainet ,,tydnohjaus® ehk téckoordi-
neerimine, mis on seotud td6psiihholoogiaga. Nii saavad
inimesed teadlikuks oma tugevatest ja norkadest kiilge-
dest ja oskavad nende tle valitseda, sest kiuslik iihiskond,
mille litkmed ei niita tiksteisele sdbralikkust, on nork ja
vdimetu hoidma elus head tahet, optimismi, inspiratsioo-
ni ja loovust, mis on heaks eluks vajalik.



Ma arvan, et meil suhtutakse vaimupuudega inimestesse
palju paremini kui ndukogude ajal. On vaimupuudega
inimeste keskusi ja nad on palju paremini nihtaval, kui
meie tihiskonna loomulik osa. Kuid ma olen saanud aja-
kirjanduse vahendusel ka aimdust, et paljudes hoolde-
kodudes on personali vihe ja on olnud mitmeid trau-
maatilisi sindmusi, mis tekitavad kohedust, olgu selleks
siis hooldekodust lahkunud noor, kes leiti hiljem sur-
nuks kiilmununa, juttu on olnud ka vaimupuuetega ini-
meste seksuaalsest drakasutamisest, mis on eriti vdigas.
Seepirast on vaja rohkem inimesi valgustada ja harida,
ja ka kirik voiks rohkem tegeleda ligimesearmastuse
sivendamisega. Pohjamaades on viga histi arenenud
diakoonia.

Ma arvan, et rohkem peaks olema saateid ja ajalehe-
artikleid, mis radgiksid meile erivajadustega inimes-
test, nende abilistest ja lihedastest. Teadasaamine loob
empaatiat ja koos sellega stinnivad ka lahendused.

Olen ka ise puutunud kokku vaimupuuetega inimes-
tega. 1990-ndate aastate alguses Oppisin ja toOtasin ma
uudishimust natuke aega Soomes antroposoofilises vai-
mupuuetega inimeste kodu-koolis Sylvia-koti, mille
oppesiisteem ja elukeskkond oli ehitatud {iles Steineri
opetustele, kus kasutati dpetamisel muusika-, virvi- ja
litkumisteraapiaid. See oli huvitav periood. Olen kuul-
nud, et ka Rakveres on sarnane Steiner-kool. Minu
hea tuttav, soomerootsi filmirezisséor Ulrika Bengts
tegi moned aastad tagasi vaimupuutega inimestest
dokumentaalfilmi ,,Niitid sa oled Hamlet”. Jilgisin selle
filmi tegemist ja kirjutasin sellest pirast selle linastumist
Eestis ja voitu rahvusvahelisel Parnu filmifestivalil Eesti
Pievalehte artikli. Selles dokumentaalfilmis mingivad
vaimupuuetega mehed ja naised Shakespeare ,,Hamle-
tit”. Nad muutsid lavastamise ajal kirjaniku algupirast
teksti ja pakkusid lavastamise ajal vilja oma ideid. Uhis-
loomingust siindis teos, mis hajutas harjumispiraseid
arusaamu vaimupuudega inimestest. MOned aastad tagasi
kilastasin  Helsingis Eesti saatkonnas vaimupuudega
noore kunstniku Soéren Juksi maalinditust, mis oli viga
mojuv ja ponev. Need on seigad, mis on viinud kokku
mind vaimupuudega inimestega. Mul on ka tuttavaid
muusikaterapeute, kes vaimupuuetega inimestega suure-
parast t66d teevad. Kahjuks olen kuulnud ka seda, et
paljude taoliste laste ja inimeste lihedased tunnevad end
stitidi voi piinlikkust, et neil selline laps on. See tihen-

dab seda, et meil on ikka veel fooniks kalk tihiskondlik

puu

hoiak ja siin el saa siitidistada poliitikuid, vaid me saame
igaiiks ise oma sisemised viirtused iile vaadata ja mdelda,
milliste viikeste tegudega me saame ise oma kaas-
kodanikele, kel on vaimupuudega laps voi lihedane,
oma igapievases elus olatunnet pakkuda.Viirtus on ka
lahke pilk ja naeratus, mida me oleme iikskoik kellele
kitsid jagama.

Mul on Taanis tuttav perekond, kus on vaimupuudega
noor ja ma olen imetlenud, kuidas tema vanemad on
temaga tegelenud. Ta oskab tiiesti korralikult ka inglise
keelt, ta elab vaimupuudega moeldud inimeste korter-
kodus ja &ppis vastavas koolis ning kiis hiljem raamatu-
kogus praktikal ja oli seal t66l. Soomes TV-s jookseb
sari, kus downi-siindroomiga noor tiidruk on niitleja
rollis, ta on tihte perekonda kuuluv laps ja iseenesest
juba see harjutab inimesi suhtuma vaimupuudega ini-
mesi kui oma ligimestesse. Kuigi ma pole ekspert, usun,
ma et vaimupuudega inimesed voivad suurepiraselt
teha paljusid lihtsamaid t6id. Minu kodukiilas, kust olen
parit, on tks selline noor inimene ja ma arvan, et keegi
isegi el motle sellele, et tal on vaimupuue. Ma puu-
tun temaga kokku suviti, kui valmistame ette Votikvere
raamatukiila pidu, kus see noor on talgutel alati abiks ja
on tihtilugu virgem ja tublim kui moni teine. See noor
kiis ka tavaliste laste koolis ja ma ei kuulnud et keegi
oleks tema suhtes pahatahtlik olnud, pigem olid kaas-
opilased toetavad ja abivalmis. Kiillap see hoiak oli seotud
ka klassijuhataja hoiakuga.

RAAMATUD:

»» Torjutud malestused’, ilmunud eesti, soome, rootsi,

vene ja inglise keeles.
Koostoos Sofi Oksaneniga ,,Kdige taga oli hirm”,
ilmunud soome ja eesti keeles

»Soome lahe 6ed.Vaadates teiste valu.* Ilmunud

eesti ja soome keeles, ilmumas rootsi keeles.
DOKUMENTAALFILMID:

,» Torjutud malestused®, 2005, Eesti/Soome koostdo,
niidatud peaaegu koigis Euroopa maades, Aasias, USAs,
Kanadas ja Israelis. 2006 parim Eesti dokumentaalfilm
,»Soome lahe ded*“ (2009) Soome/Eesti koostod,
esitatud paljudel rahvusvahelistel filmifestivalidel, 2009
esilinastus ka Euroopa parlamendis.

mele kulaline
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koOoginurk PUU

TATRASALAT
TUUNIKALA JA
MAISIGA

Seekord, armsad sdbrad, k&isime oma suure-
pdrase meeskonnaga kulas, kUpsetamas ja
keetmas Raplas - ,Vahtra® Tugikeskuses. Oli
tore pdey, tais pdikest ja rodomu! Aitéh
vahtrakatele, et kutsusite meid kulla!

Selle maitsva salati retsept on pdrit meie sépra-
delt vahtrakatelt. Just nemad soovitasidki meil
seda salatit katsetada ja maitsta. Nudd on mul
hea voimalus Teilegi seda pakkudal! Tulemus ja
maitse Ullatas pea koiki, eriti neid, kes tatrasse
just kdige sobralikumalt ei suhtu.

Nendest kogustest peaks piisama u 4 inimese-
le.Void julgelt ronkem teha ja koguseid suu-
rendada - nagunii midagi jarele ei jad - voi
ka jargmine p&ev sula. Salatit voib stua nii
kuumalt kui ka kGimalt, ise valid!

Keeda tatar pakil oleva juhise jargi, see votab
umbes 20 minutit aega. Lisa keeduvette pisut
soola, kurna tatar ja vala kaussi. Seejdrel ava
konservid ja vala kdik (koos vedelikuga) veel
auravale tatrale peale. Sega hoolikalt ja lisa

‘ majonees. Ja ongi valmis imemaitsey, kiire ja
tervislik salat!

Kogus: neljale
Vaja on:
1 KRUUS TATART

T TUUNIKALA KONSERV
(KAS OLIS VOI OMAS MAHLAS)

1 PURK KONSERVMAISI
NATUKE MAJONEESI

Head nautfimist!

Vaimupuu tanab Virve Jussikat toiduainete eest.
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OSALEDA ON LUBATUD KOIGIL, KUID PILDI PEAB KINDLASTI OLEMA TEINUD VAIMUPUUDEGA ISIK!
NIl SAAB NAITEKS OSALEDA PERE, KUS ON KASVAMAS ERILINE LAPS,VOI SOBRAD, KES AITAVAD OMA VAIMUPUUDEGA SOBRAL LUUA ERILIST PILTI,

OOTAME FOTOSID, MILLEL ON KUJUTATUD MONI TEGELANE, TEGEVUSPAIK VOI OLUKORD TUNTUD FILMIST VOI ANIMAFILMIST, SAMUTI FOTOD, MIS KUIDAGI SEOTUD
MONE TEGELASE VOI FILMIGA (PEALKIRJA, MOTIIVIDE VMT KAUDU). HINNATAKSE EELKOIGE LOOVUST,VAIMUKUST NING SARNASUST, SAMUTI VALJENDUSRIKKUST JA
EMOTSIONAALSUST, KUNSTILIST JATEHNILIST TASET, LISAKS KUJUTATU FILMIVAARTUST, HARULDUST JA ERAKORDSUST.

PARIMATEST FOTODEST VALMIB NAITUS, MIDA EKSPONEERITAKSE COCA-COLA PLAZA'S. PARIMAD FOTOD AVALDATAKSE 2014, AASTA VAIMUPUU KALENDRIS.

VAIMUPUU JA COCA-COLA PLAZA
ESITLEVAD: FOTOKQNKURSS
3 ik

e — -

oy, SRR
- . Ll . .‘f&“..\. T . '.ti
NOUDED PILTIDE ESITAMISEL KONKURSILE: « OSALEJA VOIB SAATA KONKURSILE MITU FOTOT. « FOTOD PEAVAD OLEMA DIGITAALSEL KUJUL JA JPEG (JPG)
FORMAADIS.VOISTLUSTOID OOTAME E-POSTI AADRESSIL FOTOKONKURSS@VAIMUPUU.EE HILJEMALT 1. NOVEMBRIKS 2013.
LISAKUSIMUSI VOIB SAATA E-POSTI AADRESSIL TOIMETUS@VAIMUPUU.EE.
FOTOLE LISAKS ON VAJA MARKIDA: » FOTO PEALKIRI « MISSUGUSE FILMIGA SEQTUD » ORGANISATSIOONI NIMI « AUTORI NIMI JA VANUS
KINNITUS, ET FOTO ON ENDA TEHTUD. KOIKI KONKURSILE ESITATUD FOTOSID ON KORRALDAJAIL OIGUS KASUTADA ERINEVATE TRUKISTE ILLUSTREERIMISEL.
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Foto:

lvar Merila






