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eckordne juhtkiri on teistsugune: kutsun teid en-

daga kaasa arutlema teemadel, millest vestlesime

ajakirjaniku ja saate "Puutepunkt" produtsendi
Tiina Kangroga. Erivajadustega inimesi hakati nii Eestis
kui ka mujal maailmas thiskonnas rohkem mirkama
1980-ndatel aastatel. Eestis oli tol ajal tdnavail mirgata
vaid iiksikuid litkumispuudega inimesi. Tiina Kangro
sonul oleme hetkel eluga sellises faasis, et tihelegi Eesti
inimesele pole uudis, et ratastoolis inimesed on olemas
ja onneks aktsepteeritakse seda tinapieval kergesti. Ini-
mestele on juba tisna harjumuspiraseks saanud mote, et
moned meie seast on paraku ratastoolis.

Samas pole Tiina arvates veel piisavalt tehtud selgitus-
t60d tavainimestele, et kes siis ikkagi on erivajadusega
inimene. Miks see nii on? ,,Meie riigis ega tihiskonnas
polegi stigavat ja pohjalikku selgitustood erivajadustega
inimeste kohta tehtud, seetdttu ka paljud meist ei tea,
kes need inimesed tegelikult on,* iitleb Tiina. Sellega
on seotud veel iiks punkt: ,,Erivajadustega inimesed ise
ning nende perekonnad tihtipeale ei tahagi end nii-
data. Me vdime ju oelda, et nad on nii palju ,,peksa
saanud®, et nad igaks juhuks ei niita end.” Nii on tema
kogemuses ,,Puutepunkti® saadet ette valmistades tihti
ette tulnud, et erivajadustega inimesed avavad end ning
kitte aeg filmida, siis need inimesed vastavad, et seda
kiill mitte, ainult mitte meid, et kuhu me pirast selle
hibiga liaheme. ,,Alati me motleme, et kui niiteks ithe
22aastase noore tiiskasvanu ema kisib panna oma lapse
nio peale ruudud, et nigu nihtav oleks, siis mida voib
sellepdrast tunda too noor tiiskasvanu ise?” Ja mida
peaksid vanemad tegema oma lastega, kellel on erivaja-
dused? Kui laps tuleb koolist invatranspordiga koju, siis
kas ta tuleb virske ohu saamiseks rodule liikata ja kiia
temaga viljas ainult siis, kui teisi inimesi pole?

Just see panebki Tiinat imestama, et miks varjata inimest,
kes on samasugused nagu meie, ehkki ainult méne fui-

. \ i
peatoimetaja Janek Muru

silise vO1 vaimse erivajadusega. Nad on ju ka siiski ini-
mesed. Tiina panebki kdigile erivajadustega inimestele
hingele: ,,Kuidas me saame teie muret lahendada, kui te
ei luba isegi oma nigu niidata? Jidb mulje, nagu inimene
tahab muret kurta, ent ise peitub hirmu tundes selle

mure taha.*

Nii et austagem koiki enda imber. Me koik oleme viirt
avalikult elamist ja austust. Ja kui me suudame veel ka
omavahel paremini libi saada ja rohkem koost66d teha,
jouame ka tiheskoos rohkem edasi minna.

Kevad on viltimatult ukse ees. Loodan, et koos looduse
drkamisega tirkab igaiihes ka parem enesetunne ning
inimeste nigudele ilmub rohkem naeratusi.

Kena kevadet ja meeldivat lugemist!
Tiname mirtsikuu toetajaid:

VILJA NOMM, KATRIN LALL, MALLE UNT ja VIRVE
JUSSIKAS

junftkiri

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,
anna meile teada! Viga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaast6od.

Kui soovid meie ajakirja tellida (tasuta) voi viljaandmist toetada, vota meiega tthendust!
Toimetuse telefon: 55634449 e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

www.vaimupuu.ee.
a/a: 221053671605 Swedbank,
MTU Vaimupuu
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AARE

HANTSON:
KOIGE KIUSTE
ROOMUS JA TUBLI

Aare Hantson on 17aastane Pdrnu noormees,
kellel on rahvakeeles ,,vesipea™.Aare opib Are
Pohikooli 9. klassis.Vabal ajal meeldib talle aega
veeta rohkem oues kui toas, ent vahest veedab ta
ka tunnikese arvuti taga.

are slindis siia ilma tdiesti tervena nagu iga
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teinegi laps,” mirgib Aare vanaema Malle

Unt, kes on perele toeks nii palju kui vihegi
voimalik. ,, Kahenidalaselt tekkis Aarel meningiit. Pirnu
haiglas ei saadudki kohe jaole, mis lapsel viga on, sest
ega kahenidalasel lapsel el paista tihti viljagi, et moni
hull haigus kallal on,* seletab Malle Unt. Selge oli, et
midagi on lapsega valesti ja nii sdideti Tallinna, et last

sealsetele arstidele niidata.

Viike Aare nuttis terve tee Tallinna ning keegi ei saa-
nud aru, miks. Hiljem saadi haigusloost teada, et Aare
ei talunud rohuvahetust — kui auto kiirendas, dgenes ka
nutt. Tallinnas avastasid arstid, et asi on palju hullem kui
esialgu tundus: Aare ajupoolkerade vaheline kanal oli
umbes.

Esimene operatsioon tehti Aarele kahenidalaselt. Seda,
kui palju Aare elu jooksul operatsioone iile on elanud, ei
tea tipselt e1 vanaema Malle ega Aare isegi: neid on ol-
nud viga, viga palju. Esimestel aastatel tegi Aare raviarst
dr Ann Paal Aarele paar operatsiooni aastas ja Aare veetis
enamuse oma lapsepdlvest haigla seinte vahel. ,,Nagu
lasteaias kiis,” muigab vanaema. Operatsioonidest on
Aarele viga palju kasu olnud. Aare ajupoolkerade vahele

on pandud sondid, mille kaudu vedelik vilja juhitakse.

Aare Hantson

Malle Unt tddeb, et hoolimata operatsioonidest istub
perekond endiselt justkui piissirohutiinni otsas, sest iial
el tea, millal haigus jille igedamalt vilja voib liiia. Ve-
sipaisus on haigus, millest paraneda pole voimalik ning
pidevalt tuleb arvestada voimalusega, et tuleb minna
operatsioonile — nii kaua, kuni inimene kasvab, tuleb
sondi aeg-ajalt pikendada ning see voib ka rebeneda.
Lisaks tuleb meeles pidada, et selle haigusega ei tohi
teha paljusid asju, mida laps tahaks teha. Aarel on hom-
mikust dhtuni kiiver peas, et ta kusagilt mingit 166ki ei
saaks. Kui Aarel pea valutab, peab ta kohe rohtu votma,
sest rohu tottu voivad tekkida ajju ,,justkui pallikesed®.
See tihendab, et kusagil on ummistus, mida saab ee-
maldada vaid operatsiooniga. Perekonna auto on alati
tangitud ja sdiduvalmis, et vajadusel kohe Tallinna poole
startida.



Aare perekond on alati piitidnud jirgida arstide ja amet-
nike ettekirjutusi, teinekord isegi liiga usinalt. Kui Aare
kooli liks, oli tema rehabilitatsiooniplaanis kirjas stile-
arvuti soetamine, et laps ei peaks oma aju koormama.
Loomulikult see ka muretseti. Tollal maksis stilearvuti
samapalju kui vanaema kuupalk ning poole sellest mak-
sis Are vald. Siis aga ilmnes, et Are koolis polnudki tol
ajal sellist inimest, kes oleks osanud arvutit kasutada,
polnud ka spetsiaalset programmi erivajadusega inimes-
tele. Nii tuli Aarel kooliteed alustades oma ajule teiste
lastega vordselt t66d anda.

Aare ongi paljudes asjades teistega vordne, teda nihes ei
tule paljud inimesed selle pealegi, et tegemist voiks olla
erivajadustega lapsega — nii tubli ja terane on ta.

Aare jaoks on pikad koolipievad vahel viga visitavad.
,,Monikord koolist koju tulles lihen kohe teki alla pi-
kali, et end vilja puhata, tunnistab ta. Kooliga on Aarel
vedanud, sest Are Pdhikool on véimaldanud Aarel kaks
aastat kiia 9. klassis: eelmisel aastal tegi Aare endale sel-

Mariann Hantson, Aare Hantson
ja vanaema Malle Unt.

puu

geks pooled dppeained ning sel aasta teise poole. ,,Hea,
kui ta pohiharidusegi kitte saab,” on vanaema Aare
opingutega rahul.

Otsustamiseks, mida teha pirast 9. klasst [opetamist, on ko-
dused andnud Aarele vabad kied. Aare unistuseks on dppi-
da tisleriks ning hakata kunagi ise mooblit tegema. Ta on
osalenud karjdidrinoustamistel, ent paraku et ole erivajadu-
sega inimeste jaoks eriti palju voimalusi. ,,Karjidrindusta-
misel peaks olema psithholoog, kes votaks inimesi, nagu
need on, mitte aga koiki vordselt,* leiab vanaema Malle, et
karjadrindustamise ainuke ja kindel eesmirk peaks olema
noortele edasidoppimisvéimaluste leidmine.

Aarele koige ldhem oppeasutus, mis talle sobida voiks,
on Pirnu Kutsehariduskeskus. Paraku ei ole siin voima-
lust oppida lihtsama Oppeprogrammi jirgi, nagu Valga
Kutsehariduskeskuses, Tartumaa voi Viljandi Kutsekesk-
koolis, mis aga asuvad kodust kaugel.Vanaema Malle s6-
nul kaldub kaalukauss siiski Parnu Kutsehariduskeskuse
poole, kus valitaks moni leebem eriala, mis hiljem ka
normaalse palga annaks.

mele iNnimesed
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Aare unistab elust, kus tema tervis oleks kogu aeg hea.
Kahjuks on tema ettearvamatu haigus 166nud juba ka
silmadesse. Monikord muretseb Aare, mis saab siis, kui
teda peaks tabama peavalu siis, kui ta iiksinda on. Peava-
luga on raske mdelda ning Aare kardab, et ei oska endale
abi kutsuda. Onneks on Aarel abistajaid palju.

»Vanaema on alati abivalmis ja aitab kdigega, kui mul
radest on Aarele palju abi: nad on noormehe haigusega
harjunud ning oskavad olukordadega arvestada. Niiteks
kui Aarel pea valutab, toovad sdbrad Aarele ravimeid.

Aarel on vend Indrek Rikovski ja dde Mariann Hantson,
kellega Aare histi libi saab. ,,Meie Aarega oleme alati
samal arvamusel, vanem vend mitte,” raa

Vanem vend Indrek on juba tiiskasvanu ja eks sellepi-

rast ongi tal asjadele teine vaatenurk.

Vanaema Malle kiidab, et Aare on viga kohusetundlik
ja viga tubli noormees. ,, Ta hoolib viga oma emast,"

koos koik koristatud ja pesud pestud.*

Peavalude ohu tottu peab keegi alati Aarega koos ole-
ma. Aare emal on pikad téopievad ja nii kidib Aare pi-
rast kooli abis vanaemal, kes to6tab Soigu Sotsiaalmaja
perenaisena. Ka Soigu Sotsiaalmajas kiib erivajadustega
inimesi, ent need koik on juba tdiskasvanud.

Aare saab viga histi libi endast viiksematega. Kui kus-
kil on tulemas moni iritus (suvepievad vmt), siis on
Aare kohe valmis sinna minema. Vanaemaga koos on
nad kiinud viga paljudel tritustel, peamiselt Tallinnas,
kus Aare kdib ka oma teraapiat saamas.

Aare on ka suur loomaarmastaja, nende peres on kaks
koera ja kass. Moni aeg tagasi soovis Aare saada endale
lemmikloomaks amblikku, ent kuna ema kardab amb-
likke, vajus see plaan ruttu ira.

Aare vanaema Malle Unt on rdomus, et meie iithiskonnas
pole enam erivajadustega inimesed torjutud. ,,Seltskon-
nas kiies on ikka niha, kuidas vanemad on oma eriva-
jadustega lastega koos ja hoolivad neist viga. Need pe-
rekonnad, kes pole loobunud oma erivajadustega lastest,
on viga tugevad perekonnad,* tunnustab Malle Unt. Ta
soovitab lastele, kel pole kodust tuge ega vanemaid, mit-
te kohkuda haiguste ees. ,,Pole miskit parata, tuleb elada
tiks piev korraga. Tuleb end kokku votta nii palju, kui

iiksinda, vaid tuleb ikka teistega suhelda,* loetleb Malle

puu

Unt nippe, mis elu kergemaks teevad. Loomulikult peab
ka kohaliku omavalitsuse sotsiaalhoolekandeosakond
haige lapsega perekondi rohkem aitama, ja mitte alati
ainult rahaliselt: ,,Iga hea sona ja toetus annab sellistele
peredele joudu,” teab vanaema Malle.

kittesaamatuks just rahapuuduse tottu. ,,S6idud on kal-
lid, rohud on kallid — koik on meie riigis kallis, aga
toetused erivajadustega inimestele on hibiviirselt vii-
kesed,” nendib Malle Unt. ,, Tihti puuduvad puudega
lapse perekondadel materiaalsed voimalused ning palju-
de laste erilised anded lahevad lihtsalt raisku, sest nende
arendamiseks ei ole raha.*

Vaimupuu toimetus soovib Aarele, tema perekonnale ja
sopradele kdike head ja ikka tahet elus edasi minnal!

Vastab lastekirurg Ann Paal:

Seljaajusonga korral on I6hestunud liilisam-
bast vilja sopistunud seljaaju. Selline loote
vadrareng kujuneb raseduse esimese 28
pieva viltel, kui tulevase nirvististeemi ja
luustiku algete areng ei kulge normaalselt.
Ajusong vajab kirurgilist eriravi. Enamasti
kaasnevad seljaaju viirarenguga mitme-
sugused halvatusnihud, sest narviimpulsid ei
liigu normaalselt.

» Vesipdisuse korral on peas anormaalselt
palju ajuvedelikku. Ajuvedeliku iravoolu-
hiire ravi itheks voimaluseks on spetsiaalse
silikoontoru istutamine kehasse, et juhtida
liigne ajuvedelik peast dra, nditeks kohu-
donde.

Statistika jirgi slinnib iga tuhandes beebi
nirvislisteemi viararenguga.

Nirvististeemi vidrarengu (sealhulgas aju-
songa ja vesipea) profiilaktikaks soovitab
Ulemaailmne Tervishoiuorganisatsioon koi-
gil fertiilses eas naistel votta 400 mikrog-
rammi foolhapet pievas.
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‘ Sotsiaalkindlustusameti sotsiaalteenuste

ja ekspertiisi osakonna peaspetsialisti
Karin Kodasma.

Puudeotsuste tegemist

ei mojuta puude
raskusastmega inimeste
ega taotlejate arv

TEKST: Karin Kodasma, Sotsiaalkindlustusameti
sotsiaalteenuste ja ekspertiisi osakonna peaspetsialist

FOTOD: erakogu

KAS PUUDE RASKUSASTME MAARAMISEL AR-
VESTATAKSE INIMESE REAALSET TOOVOIMET?
VOIB JU OLLA, ET INIMENE SAAB KODUS HAK-
KAMA, KUID TOOTURULE SIISKI El SOBI.

Puude mairamisel inimese toovoimet, st tema sobi-
vust tooturule ei arvestata, kiill aga arvestatakse seda
pisiva to6voimetuse midramisel. Piisiva toovoime-
kaotuse protsendi miiramisel hinnatakse isiku tervise-
hiire moju tema tddvoimele, arvestades omandatud
haridust ja varasemat téokogemust, ning sellest lih-
tuvalt miidratakse konkreetne protsent. Puude raskus-
astme midramisel hinnatakse aga:

* tooealiste isikute puhul funktsiooni kdrvalekalde
ulatust vorreldes teiste samaealiste inimestega
ning arvestades suhtumuslike ja keskkondlike
takistuste esinemist tithiskonnaelus osalemisel;

¢ laste ja pensioniealiste isikute puhul korvalabi,
juhendamise ja jirelevalve vajadust.

va‘lmu‘puu

Puude raskusaste ja lisakulud tuvastatakse sotsiaal-
ministri 23. septembri 2008. aasta miiruse nr 61 alusel.
Miirus kannab pealkirja ,,Puude raskusastme ja lisa-
kulude tuvastamise tingimused, kord ja tihtajad, hiivi-
tatavate lisakulude arvutamise tingimused ja kord ning

nouded rehabilitatsiooniplaani vormi tiitmisele®.

PUUDEGA INIMESTE HULK ON KASVANUD 20
000 VORRA. KUIDAS SOTSIAALKINDLUSTUS-
AMET LOODAB SELLEGA TOIME TULLA JA LAN-
GETADA OIGLASED OTSUSED PUUDEASTME
MAARAMISEL?

Puude raskusastmega inimeste hulk ega ka taotlejate arv
el mojuta puudeotsuste tegemist. Sotsiaalkindlustus-
amet menetleb koiki ekspertiisitaotlusi tihtse tava koha-
selt vastavalt ekspertiisitaotluse menetlemise korrale,
kus on miiratletud iga ametniku tegevus alates doku-
mentide registreerimisest ja kontrollimisest kuni eks-

pertiisiotsuse vormistamiseni.

Sotsiaalkindlustusamet kaasab igasse ekspertiisi ekspert-
arsti, edastades sellele libivaatamiseks ekspertiisitaot-
luse koos koigi ekspertiisiks vajalike dokumentidega.
Nendeks on isiku ekspertiisitaotlus, istku kohta tervise
infostisteemis olevad andmed ja/voi isiku ravi- voi pere-
arsti poolt saadetud terviseseisundi kirjeldus, rehabi-
litatsiooniplaani olemasolul ja kordusekspertiisi kor-
ral ka varasemate ekspertiiside dokumendid. Nende
andmete jadokumentide pohjal annabki ekspertarstarva-
muse isiku puude raskusastme ja lisakulude vajaduse
kohta. Samuti lihtub ekspertarst oma arvamuse andmi-
sel juba eespool nimetatud sotsiaalministri méiarusest.

Iga taotluse libivaatamisel ollakse viga pohjalikud.

KAS PUUDEGA INIMESTE ORGANISATSIOONID
ON TEINUD SOTSIAALKINDLUSTUSAMETILE OMA
ETTEPANEKUD PUUDE MAARAMISE KOHTA?

Puude raskusastme ja lisakulude tuvastamise stisteemis
viidi sisse muudatused, mis joustusid alates 1. oktoobrist
2008. Pirast seda ei ole puudega inimeste organisatsioo-
nid puude miiramise muutmisettepanekutega ametli-
kult Sotsiaalkindlustusameti poole p66rdunud. 2011.
aasta mirtsist kuni augustini analiiiisis Sotsiaalkind-
lustusamet puude raskusastme ja lisakulude tuvasta-
mise kitsaskohti asutusesiseselt. Oma ettepanekud
edastasime Sotsiaalministeeriumile. Kuna piisiva t66-
vOimetuse tuvastamise siisteem on muutmisel, siis selle
raames on plaanis muuta ka tédealiste inimeste puude

raskusastme ja lisakulude tuvastamist. |

fasuo feada
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Parnu Toimetulekukooli laste joonistused.

PARNU TOIME-
TULEKUKOOL.:
VAIKE, AGA TUBLI

TEKST: Helen Luik, Parnu Toimetulekukooli 6ppealajuhataja

FOTO: P&rnu Toimetulekukool

Mooduka vaimupuudega lapsi on Pirnus dpe-

B tatud 1990. aastast. Parnu Lastekodu eestveda-
misel avati 1. septembril 2000 raske ja siigava
vaimupuudega lastele hooldusklass Pirnu Lastekodus. 1.
septembril 2002 alustas t36d iseseisev Parnu Toimetule-
kukool, kus oli neli klassi: noorem, keskmine ja vanem

aste ning vene klass modduka vaimupuudega Spilastele.

Kaks hooldusklassi raske ja stigava vaimu —ja liitpuudega
lastele jitkasid dppet66d Pirnu Lastekodu juures.

2011. aasta suvel toimusid koolis suured ehitustood,
vahetati kogu koolihoone aknad ja ehitati juurde ruu-
mid hooldusklassidele. Teoks sai suur unistus — alates 24.
oktoobrist 2011 on kool tiks tervik. T4naseks on kool
kasvanud 9 klassikomplektini: 5 eesti dppekeelega toi-
metulekuklassi, 1 vene dppekeelega klass ja kolm hool-
dusklassi. Oppeté6 toimub lihtsustatud riikliku Sppe-
kava alusel toimetuleku- ja hooldusoppe jargi.

Igale opilasele koostatakse igaks poolaastaks individuaal-
ne Oppekava, milles arvestatakse voimalusel isiklikke re-
habilitatsiooniplaane. Oppetdd kestab iiheksa aastat. Pi-
rast pohikooli 16ppu voib dpilane lapsevanema avalduse
alusel ja kooli dppendukogu otsusega kahe pikendatud
aasta ja tihe lisabppeaasta jooksul tiiendada ja kinnistada
oma oskusi, et tulla paremini toime iseseisvas elus.

Toimetulekukool asub Pirnu Ulejoe linnaosas. Toi-
metuleku- ja hoolduséppel peab olema tihe seos iga-



paevaeluga. Linnakooli suureks plussiks on voimalus
sagedasteks Oppekiikudeks teenindus- ja kaubanduset-
tevotetesse ning kultuuriasutustesse. Palju tihtsustatakse
praktilisi oskusi, mida opilased saavad arendada Sppe-
koogis ja loovusklassis. Tihe koost6d on Pirnu Loo-
dus- ja Tehnikamajaga, kus noormehed saavad 6ppida
puutodd.

Kooli voimalustest ja Opilase erivajadustest lihtuvalt on
toetava Oppekavavilise teenusena meie Opilastel voima-
lik osaleda flisioteraapia tundides. Fiisioteraapia tunnid
on individuaalsed vo1 toimuvad viikeses rithmas (kuni
4 Opilast). Kasutatavate vahendite valik on kooli tege-
Grossi trenazoor, kaks erinevat velotrenazoori, tree-
ningpink nii jalgade- kui kite joudluse arendamiseks
ja batuut. Lisaks on palju flisioteraapia vahendeid, mis
pakuvad huvi eri vanuses Spilastele.

Vastavalt tunniplaanile on &pilastel kuni 2 korda nidalas
tunnid eripedagoogi juures. Eripedagoogi pohitegevus
on erimetoodikat kasutades suunata Opilase arengut
ning soodustada psiitihika ja isiksuse arengut. Eripeda-
goog aitab kujundada opilase verbaalseid voi1 alterna-
titvseid suhtlusoskuseid ning tegeleb ka koneraviga.

Kolmandana, kuid lapsevanemate jaoks viga olulise op-
pekavavilise teenusena saab meie kool pakkuda pieva-
hoiuteenust (k.a koolivaheaegadel ja suvel) ja koolibussi
transporti. See annab vanematele voimaluse t66] kiia.
Idee oli ja on pakkuda lastevanematele puhkust ja aega
iseenda jaoks.

Kooli algusega tekkisid ettevOtmised, millest on tina-
seks saanud kooli traditsioonid. Igal aastal toimub siigise
siinnipdeva tahistamine ja stgisnditus. Traditsioonilised
on mardi- ja kadripieva tihistamised. T4htsal kohal
on advendi- voi jouluootuseaeg, mil korraldatakse ad-
vendihommikuid ja joululaata. Veebruaris tihistatakse
sObrapdeva ja Eesti Vabariigi stinnipieva. Kevadel ko-
sutame tervist spordiliritustega. Mais toimuvad klassi-
ekskursioonid, matkad ja viljasdidud mitmesugustesse
ponevatesse paikadesse. Pingelisele dppetodle jirgneb
suvelaager, mida Parnu Toimetulekukool korraldab juba
2003. aastast. See on stindmus, mida hakatakse ootama
juba iga uue kooliaasta algust peale.

Pirnu Toimetulekukool on Pirnu linna noorim ja dpilas-
te arvu poolest viikseim kool, kuid just see viiksus annab
voimaluse tagada igale Opilasele turvaline 6pikeskkond,
liheneda igale opilasele individuaalselt ja olla erivajadu-
sega last kasvatavale perekonnale igakiilgselt toeks ja abiks
nende lapse kasvatamisel ja opetamisel. Oleme avatud ja
noor kool, valmis koostooks koigiga, kes on huvitatud
erivajadustega laste arengust ja kiekdigust.

pUU koolielu

P&rnu Toimetulekukool asub
aadressil P&drnu, Rdugu 8a.
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liigesehaiguste ja erinevate nirvikahjustustega patsiente.
Wasas asub tiks viheseid maailmatasemel hapnikuana-
liisaatoriga koormustesti aparaate Eestis, mis on
samavidrselt sobilik ja usaldusvidrne nii siidamehaige
kui treeningu- ja tervisehuvilise aeroobse véimeku-
se testimisel. Hapnikuanaliisaator moodab viga tipselt
keha hapnikutarbimist varieeruva fiitisilise koormuse
ajal ning miirab optimaalse treeningpulsi lived. Stida-
mehaige patsiendi ravis on see meditsiiniliselt tipne test
: aluseks taastumise optimaalsete eesmirkide seadmisel,
,-__-,,_,,._: Ry, = P - S terviseteadlikule sportijale annab ta aga parima teadmi-
e r——. : se tulemuslikust ja individuaalselt sobivast treenimisest.

pingeid leevendavad protseduurid, saunad ja soolakam-
. ber. Maja looduskaunis meredirne asukoht pakub roh-
Taastusravi & Hotell Wasa. kelt voimalusi ka litkumiseks vabas dhus. Terviseteadlik

elustiil on igapievase heaolutunde kindlaks aluseks.
Hooliv tahelepanelikkus iseenda ja lihedaste suhtes on
T A A S T U S R AV | & aga parim eeldus stressirohkest elust tingitud tilekoor-
muse viltimisel ning voimalike stidamehaiguste enne-
tamisel.
H OT E L L W A S A Maja pakettide valik ménusa kuurortpuhkuse veetmi-

seks on mitmekiilgne ja pidevalt tiiendamisel. Meie
juurest leiab alati mugava majutuse ja looduskauni
timbruskonna, 166gastusprotseduuride ja tervise taastu-
mist toetavat ravi, aastaajale sobilikud soovitused vaba
aja veetmiseks.

. . Tervitame Sind hubases ja mitmekiilgses Wasas!
aastusravikeskus ja hotell Wasa Pdrnu rannara- Taastusravi & hotell Wasa

joonis on viirikate traditsioonidega mitme- Eha 2. 80010 Pirnu. Eesti
kiilgne majutus- ja terviseasutus. Roheliste T 4372 445 0750
puiesteede keskel asuva maja iithel pool on meri ning g +372 445 0770

teises suunas jaib lithikese jalutuskidigu kaugusele kau- info@wasa.ee

nis stidalinn. WWW.Wasa.ee
‘Wasa mitmekiilgsed toetava taastusravi voimalused, ter-

vise parandamist soodustavad protseduurid ning 166gas-

tavad hoolitsused seob kompaktseks tervikuks hubane

majutus ja suurepirane asukoht.Viike majadekompleks

on kodune ja mugav: hotell pakub majutuseks 83 tuba
kuni 160 kohaga kokku kolmes eriilmelises hoones —
Vasa, Eha ja Villa majas.

Wasa tipptasemel tipne tervise hindamine ja ravipro-
grammid on suunatud eelkdige siidamehaigustest taas-
tujaile, kelle sooviks on viltida probleemide dgenemist
ja kordumist, parandada kehalist to6vOimet ja tervisega

seotud elukvaliteeti. Meie taastusravi meeskonna mit-

Wassa interj&or.

mekiilgne kompetents voimaldab aidata ka krooniliste

Wasa hoolitsuste valikus on massaazid ja vannid, lihas-
|



TAASTUSRAVI & HOTELL

‘WASA.

~— SINCE 1938 —

MONUS PUHKUS PARNUS

Mitmekilgne I6&gastava puhkuse pakett kaunis Parnus!

Soodushind kuni 11.05.2013. 59,50 €/pakett/inimene
12.05.-31.08.2013. 90 EUR/pakett/inimene

Pakett sisaldab:

+ 2 66d majutust (thele inimesele) kahekohalises toas

- 2 buffet hommikusé6ki 7.30 - 10.00 (teisel paeval ja lahkudes)
- 1 buffet I8unaséok 12.30 - 14.00 (teisel paeval)

- 2 buffet 8htusooki 1700 -18.30 (saabudes ja teisel paeval)

« 2 protseduuri jargnevast valikust:

Kasimassaaz 25 min
Soolakamber 40 min
Urdi-parlivann 10-15 min
Massaazivoodi 40 min
Parafiin-osokeriitrav 15 min
Infrapunasaun 30 min

- Tasuta sissepaas Parnu Kuursaali Uritustele (v.a.eritritused).
Stndmuste kavaga tutvu lédhemalt www.kuur.ee.

- Tasuta parkimine hotelli ees vabade kohtade olemasolul

- Tasuta WiFi kasutamise v&imalus.

Lisatasu Uhekohalise toa eest 8 € /paev
Lisatasu sviidi eest 32 €/péev

Info & broneerimine: Taastusravi & hotell Wasa - T +372 445 0750
inffo@wasa.ee - www.wasa.ee

MMG & RAVIKESKUSED N

Llervis algab hoolimisest”
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Tore Fotograaf Pille Aug. "Vahtra”
Tugikeskuse klient.

RATASTOOLIGA

LIIKLEM
TURVAL

SE
SUS JA

VOIMALUSED
RAPLAS
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eil on jatkuvalt sotsiaalvaldkonnas alaldigud,

mis on moeldud puudega inimestele teenus-

te osutamiseks voi MTUde toetamiseks, kes
selliseid teenuseid pakkuda soovivad. Puudega inimesed
saavad sotsiaaltoetusi taotleda nagu teisedki Rapla valla
elanikud.

Teiste valdadega sarnaselt maksame hooldajatoetust ja
puudega lapse hooldajatoetust. Liinud aastal avasime

puu

puudega lastele Alus viikeklassi ning Raplas on Pidsu-
pesa lasteaed, kus samuti erivajadustega lastele teenuseid
osutatakse. Alusse planeeritava hariduskeskuse puhul
arvestatakse algusest peale sellega, et puudega lastel seal
mugavam ja turvalisem Sppida oleks.

Toetuste ja teenuste osas jirgime sotsiaalministeeriumi
soove ning Uritame vastavaid ettevotmisi Rapla vallas
kdivitada.

Koige ponevam uus projekt oli ldinud aastal kahtlema-
ta puudega inimese elukoha kohandamine, mida me
tegime koost6ds Lions Club'iga. Koigepealt tellisime
Astangu Toimetulekukeskusest abivajaja korteri hin-
damise. Seejirel hinnati abivajaja véimet litkuda. Olgu
Oeldud, et tegemist on noore ratastoolis naisega, kel-
le elukohta me oleme juba korra plitidnud paremaks
muuta, kuid esimesel korral see siiski nii histi ei on-
nestunud. Kuna Lions soovis samuti abistada, tthendasi-
me oma ressursid ja ajasime asja varasemast kogemusest
oppust vottes korda.

,»Vahtra tantsud tihtedega® toimus eelmisel aastal juba
viiendat korda ja ka sel aastal toetame seda kindlasti.
See on viga tore ja siidantsoojendav ettevotmine, mille
kuulsus ulatub Rapla valla piiridest palju kaugemale.

Tanuviirset t66d just selles valdkonnas on teinud kaua-
aegne Rapla vallavolikogu liige Vladimir Korolkov, kes
ise ratastooliga linnakeskkonnas litkudes probleemseid
kohti tuvastab. Temalt on tulnud palju asjalikke ette-
panckuid, mida vastavalt voimalustele ka ellu viiakse.
Rapla linna arengukavasse on sisse kirjutatud punkt,
mille jirgi linna Uritatakse arendada universaalse disaini
pohimétetest lihtuvalt — koigil kodanikel peaks olema
ligipdds seadusandlusele, internetile kui ka flisilisele
keskkonnale. Selge on see, et meil ei jitku ressurssi kdi-
gi vanade chitiste imberehitamiseks ja neile ratastooli-
ga juurdepidsude loomiseks, kuid meie ehitusspetsialist
hoiab silma peale, et uute puhul oleksid need olemas.

Moni aasta tagasi sai lisaks linlastele ka Rapla kilaliste
peale moeldes tehtud ettepanek kirikusse ratastooliga
ligipddsu ja invatualeti rajamiseks. Hetkel on kergeks
murekohaks raamatukogu, kuhu ratastooliga ligipiis
kaldtee nidol on kiill olemas, aga hoone valele poole
avanevast vilisuksest ratastoolikasutaja iseseisvalt histi
sisse el saa. Samas on raamatukogus olemas invatualett.

Kaks asutust, kuhu ratastooliga praegu ei piise, on T66-
tukassa ja Migratsiooniamet. Seal peab ametnik klien-
dile alla vastu tulema. Ka Rapla volikogu teisel korru-
sel asuvasse saali ratastooliga ei piise. Oleme korduvalt
ptitidnud lahendusi leida, kuid hoone chituslik lahen-
dus seda lihtsalt ei vOimalda. Igatahes on probleemsed
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ratastooliga litklemise kohad linnas meile histi teada ja
tinu Vladimir Korolkovile kogu aeg meeles.

Sotsiaalkomisjon on leidnud, et kaasaegsete sotsiaaltee-
nuste osutamiseks tuleks Rapla Hooldekeskusele (Kuu-
siku tee 5) teha juurdeehitus. Praegu on seal vanas ma-
jas Tootute Rehabilitatsioonikeskus, mida endisel kujul
enam el vajata. Kiesoleval aastal tahaksime to6tada vilja
juurdeehituse eskiisprojekti, et ehitada esimesele korru-
sele vilja ruumid, kuhu piiseb juurde ratastooliga, ning
teistele korrustele voib-olla ruumid vaimsete erivaja-
dustega inimeste jaoks.

Teenuseid saab koige paremini osutada ikkagi kohas,
kus nende tarbijate hulk tletab kriitilise massi, ehk seal,
kus inimesed reaalselt kidivad ja kiia tahavad. Sotsiaal-
valdkonna inimesed Raplas on iithel ndul — sellist juur-
dechitust oleks hooldekeskuse juurde viga vaja. Rapla
valla arengukavva oleme selle sisse kirjutanud.

Loomulikult jitkame sotsiaaltoetuste maksmist ja laia-
pOhjalist sotsiaalteenuste arendamist. Loodame ka heale
jitkuvale koostoole MTUdega. Vallas pakutakse siht-
gruppidele kittesaadavat invatranspordi teenust, kodu-
hooldustodtajate kasutuses on kaks elektriautot. Vallal
on olemas avahooldusteenus, kriisipinnad — kdiki neid
teenuseid tahame muidugi kaasajastada.

Meie sotsiaalosakond ja hooldekeskuse inimesed teevad
tinuvairset t60d ja usaldan nende kogemusi puude-
ga inimeste probleemide lahendamisel. Viga stidamlik
ettevotmine oli ""Vahtra" tantsud tihtedega" — usun,
et just libi selliste tirituste mirkame puudega inimesi
rohkem ja lelame voimalusi nende toetamiseks. Andsin
ka lubaduse, et 2013. aasta stigisel osalen dritusel juba
ise tantsupartnerina.

IF kindlustus. Rapla kultuurikeskus.
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Kuulajad olid palju. ‘

J

" olukorra teemal vestlesid puudega inimesed ise, amet-
| l ' E E | I K A — nikud, mitmete liitude esindajad, arstid, ajakirjanikud,
iliopilased. Eeskonelejad olid ajakirjanik ja saate ,,Puu-

tepunkt® produtsent Tiina Kangro ning Riigikogu sot-

staalkomisjoni liige dr Viktor Vassiljev. Vestlust juhtis
K E K l | E TU religioonipedagoogika dotsent Olga Schihalejev.
Jargnevalt moned olulisemad motted toimunud aru-

telust. (Kollokviumist tehti ta videosalvestus, mida saab
vaadata veebilehel http://www.eetika.ee/1180062)
Iga inimene on viirtus ning iga thiskond on nii tu-
gev kui tugev on tema ndrgim lili — see viide oli iiks
: LI L kandvamaid métteid kogu arutelus. Inimesed on eri-
" I Nnimese vaddad rT Uus. P uue- nevad ning selles erinevuses seisneb rikkus, sest erine-
vad inimesed tidiendavad tiksteist. Kujutage ette, et koik

'l-e g a i N i mese d E es 'l'i S h inimesed oleksid ithesugused. Mida oleks siis iiksteiselt
oppida, kuhu areneda? Oluline on maista, et igas ini-

meses on midagi positiivset, mida ta saab teistega, kas
TEKST: Triin Pisuke-Roos, TU eetikakeskus vO1 oma perelitkmetega, jagada.

FOTOD: Janek Muru

Kui peame igat inimest vairtuslikuks séltumata tema eri-
vajadustest, siis eeldab see seda, et me arvestame iikstei-

mirtsil 2013 toimus Tallinnas Eesti Puuetega sega. Nii nditeks on uute hoonete projekteerimisel olu-

6 Inimeste Kojas Tartu Ulikooli Eetikakeskuse line moéelda ka liikumispuudega inimestele. Paraku on
e kollokvium ,Inimese viirtus. Puuetega ini- eriparade arvestamisega suuri probleeme, seda eelkdige
mesed Eestis*. Inimvidrikuse ning puudega inimeste ritklikul tasandil. Niiteks peab puudega inimene vajalik-
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ke abivahendeid eraldi taotlema ning parast seda ootama
kuid vo1 isegi aastaid jirjekorras. Iga abivajajani vajalik
seade vO1 vahend ei jouagi. Niiteks teeb vastav komisjon
otsuse, kes saab hirmkalli kuuldeaparaadi, kes aga sellest

Uks osalenu t5i vilja, et raha erivajadustega inimeste
jaoks on tegelikult olemas kill, kuid see ei joua abiva-
jajani. Kui igale lapsele moeldud pearaha oleks n-6 selle
lapse pea kiiljes, st laps saaks oma koolis kitte koik talle
vajalikud protseduurid (nt talle ette nihtud ravivoim-
lemise), siis oleks olukord tunduvalt parem. Dr Viktor
Vassiljevi sonul on erivajadustega inimeste kehva elu-
kvaliteedi pohjuseks see, et ritk on kasumi teenimisele
suunatud 4ritthing, kus peamisteks viirtusteks on edu-
kus, rikkus ja noorus, mitte inimene ning tema heaolu.

Kuna puudega inimesed peavad vajalikke abivahendeid
,manguma®, siis tunnevad nad end tihiskonnaelust
korvaleheidetuna. Selle kohta t61 niite Tiina Kangro.
"Kujutage ette, et prillid maksavad sama palju kui auto
ning on seega suurele osale inimestest kittesaamatud.
Sel juhul langeb suur osa noori inimesi to6turult vilja,
sest kehva nigemise tdttu ei saa nad oma senist t60d
jatkata. Prillidega saaksid nad aga elada tiisvairtuslikku
elu. Nii on ka teiste abivahenditega: kui erivajadusega
inimesel on sobiv abivahend, siis on ta suuteline osale-
ma thiskonnaelus."

Uheks oluliseks aruteluteemaks oligi puudega ini-
meste loimumine tihiskonda. Levinud on suhtumine,
et puudega inimesed on riigile koormaks ning neile
tuleb peale maksta. Kui keskkooli 16petanud puudega
noor jiib koju ning koos temaga ka ta ema, kes on
oma lapse pirast sunnitud t66lt lahkuma, siis istuvadki
nad kahekesi kodus ja ei too riigile mitte mingit tulu.
Kui sellele noorele leida aga joukohane t60, siis saab ta
ka ema t66] kidimist jitkata ja on ilmselge, et riik saab
siit omale kahe inimese maksud.Voiks oelda, et need
140 000 puuetega inimest on riigi jaoks kasutamata
ressurss, sest igaiiks neist oskaks ilmselt midagi histi
teha. Kui sellest materiaalsest vaatepunktist edasi minna
ning riikida inimeste dnnelikkusest, siis on kindel, et
inimviirikus on tiks dnne komponente. Inimviirikuse
austamine vOiks tihendada seda, et igal inimesel (kui
ta pole just suli vO1i pitt) lastakse taisvidrtuslikult ela-
da, tema isikupira aktsepteeritakse, voimaldatakse talle
eluks vajalikud (abi)vahendid ning antakse talle voima-
lus leida enda jaoks sobiv tegevus.

Kollokviumil osalenud olid tiksmeelel selles, et oluline
on tegeleda hullemate olukordade ennetamisega: hoida
juba noorelt oma tervist (et ei tekiks nt kuulmiskahjustu-
si), voimaldada inimesele vajalik abivahend ning voimal-

PUU sUNdmuseo

dada talle sobiv roll (kas voi vabatahtlik t66) tihiskonnas,
sest inimese tiks suurim vaenlane on tegevusetus.

Puudega inimestesse suhtumise kujunemisel on oluline
roll kodusel kasvatusel. Uks osalenutest iitles, et temale
tegi ema viga varakult selgeks, et narrida ei sobi neid,
kes on paratamatult sinust erinevad (nt need, kes ei saa
ise litkuda, kellel on tiks kisi puudu vms), kuna nad ei
saa oma olukorda midagi parata. Mitmed teised osalenud
rohutasid samuti kodust saadud kasvatuse olulisust, mis
paneb aluse inimese suhtumisele iseendasse ning teistesse.

Tiina Kangro julgustas erivajadustega inimesi kodust
julgelt vilja tulema ning oma lugusid raikima, sest nii
on voimalik kaasinimeste moistmist suurendada. Muu-

tused paremuse poole toimuvad, kuid viikeste sammu-
de haaval ja suur roll on siin selgitustodl — sellel, et
inimene on inimene soltumata oma juuksevirvist voi
erivajadusest. Nagu iiks osalenu iitles, on kurb see, et
hibenevad puudega inimesed, kes tegelikult ei peaks
tildse hibenema, ja need kes peaksid, ei tee seda. |

~—ll
Vasakul Riigikogu lige dr Viktor Vassiliev & TU
religioonipedagoogika dotsent Olga Schihalejev.

EPIKojas raagiti puudega inimese
vaartusest Eesti tihiskonnas. Kui
puudega inimene istub kodus ega
t6ota, on see halb nii talle kui riigile.

Viisakas suhtumine puudega ini-
mestesse naitab head kasvatust.
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ASi Hoolekandeteenused Koluvere ja Tori Kodud, Ttiri
Pievakeskus, Tugikeskus ,,Vahtra”, Tori Sotsiaalmaja,
Pirnu Pievakeskus, Pirnu Haigla Paevakeskus ja Astangu

Kutserehabilitatsiooni Keskuse koduteeninduse 6ppijad.

Rahvast tuli tiritusele palju rohkem kui korraldajad ar-
vasid: idee oli algul viike, ent kasvas kordades suuremaks,
mis tegi korraldajatele vaid roomu. Nii jii ka Roman
Gussev selle toreda tiritusega viga rahule ja tanab koiki
osavotjaid ja sponsoreid: OU Promtei, Vendor, Pagari-
poisid ja Rannarootsi.

Ziirii tilesanne oli vaadata, kuidas tritusel osalenud voistkon-
nad vdileibu tegid, maitsta vileibu ning anda oma hinnang,
Koige kitremateks voileivavalmistajateks tunnistati Astangu
Kutserehabilitatsiooni  Keskuse Opilased. ,, Uritusel voitsid
kaik. See oligi tirituse mote. Esile oli toodud kolm kategoo-
riat. Oleks neid olnud rohkem, oleks koik voitnud, sest Ziirii

V O | L E I V A — arvates olid koik viga head ning raske oli otsustada.*

Roman Gussev loodab, et tiritus muutub traditsiooniliseks.

Jargmine aasta voiks teemaks olla magustoidud voi salatid,
mis esitaks uue viljakutse ja ei tliitaks inimesi 4ra, vaid

oleks iga aasta erinev ja loominguline. Voéileivakonkursil

2 0 'I 3 16i meeleolu Pirnu Haigla Pievakeskuse bind SiMa.

TEKST: Janek Muru

Imearmas lillekujuline
kihiline vaileib. Y,

FOTOD: Kalev Lilleorg

simest korda toimus Pirnu Nooruse Majas voi-
Eleivakonkurss, mis kulges viga positiivses votmes.

Omavahel votsid mootu Eesti paevakeskuste ja
hooldekodude 12 meeskonda kokku ligi 50 voistleja-
ga, kes toimetulekudppe raames kokandusringides oma
tegevust harjutanud. Korraldajateks olid Piarnu Haigla
Pievakeskuse tootajad eesotsas Parnu Haigla Pstih-
hiaatriakliiniku Pievakeskuse tegevusjuhendaja Roman
Gusseviga.

Voileivakonkurss on suunatud pohiliselt psiitihilise ja
litkumispuudega inimestele ning iiritustele on kutsu-
tud pohiliselt paevakeskused ning hooldekodud. Kiisi-
musele, et kas oli ka raske saada koiki organisatsioone
kokku, vastab Roman lihtsalt: ,Kes teeb, see jouab, ja
nii polnud ka inimesi kokku saada raske, tuli vaid ria-

kida drituse ideest. See meeldis inimestele ning nii nad
kokku tulidki.*

L3

dekeskus, MTU Viljandi ,,Singel”, Vindra Sotsiaalmaja, Zurii vaileibu hindamas.

Osalesid ,,Iseseisev Elu”, SA Tartu Vaimse Tervise Hool-
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PUU sundmused
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T66hoos on Ele Janno ja Ingrid Buht
"Vahtra" Tugikeskusest.

Toredad voileivatornid.

Vaata mis saiast alles jadb! -
Maagiaga tegelevad Ave Aaslaid
ja Ester Tori Sotsiaalmajast.

YTV N Y [ -'_‘_ oo . - Tl N b i )
""‘-‘-'-C_'_‘.»‘—" - O A Ad L L @?N‘J:?,_‘b_‘t:é

-~ - a . ¥
< TV ), C-] -
8 [ {892 - -

Vandra sotsiaalmaja noored meister-
Kdosid rongikujulise tordi.

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse
koduteeninduse oppurid ja dpetajad.

' Lebusad vaileivad.
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stindmused PUU

varem keegi joonistanud. Kunstnik niitas ka t66vot-
teid, kuidas arvuti abil joonistatud pilti ilmestada. Ko-
haletulnutele pakuti ka teed ja kiipsiseid. Oli muljeterohke
kohtumine. Suur tinu selle eest Tairele ja Karmo Ruus-
maale! |

Karmo Ruusmaa annab
ndpunditeid maalimiskunstist,

KOHTUMINE ,
KU N STN I KU KARM O Puu’re’rur;dliku ekraaniga ;n :J'(”);nis’romine lihtne.
RUUSMAAGA

TEKST: Hely Kuus ,Vahtra” tugikeskuse tegevusjuhendaja

FOTO: Kalev Lilleorg ja Karmo Ruusmaa

mirtsil kutsus Vaimupuu Taire Ehaveri

1 2 eestvedamisel oma sopru puudega noorte
ekeskusesse Juks kohtuma kunstniku, il-
lustraatori ja disaineri Karmo Ruusmaaga. Uritusele

oli kohale tulnud Haabersti klubimaja, Juksi kooli ja
,»Vahtra” Tugikeskuse noored

Nigime kunstniku t6id arvuti kaudu ja kuulsime
nende saamislugusid. Nii niiteks joonistas Karmo
Ruusmaa kahe pievaga 50 kirjaniku niopildid. Kii-
simuse peale, et milline pilt on tema lemmik, ei osa-
nudki ta tihtegi nimetada, kuna ta on oma t66de suh-
tes viga kriitiline ja tagantjirgi oma pilte viga hea
meelega ei analiiiisi.

Huvitav oli see, et kdik need to6d olid valminud ar-
vuti ja puutetundliku kuvari abil. Karmo niitas, kui-
das kasutada arvutit kunstit6o valmimiseks, ja lubas
koigil soovijail ka kitt proovida. Seda voimalust ka-
sutati viga agaralt. Puutetundlikule kuvarile ei olnud
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pUU meie kulaline

, meinimesed ongi natukene ,kiiksuga®, ehk vaimse

KARMO RU USM AA. puudega inimene ei ole kindlasti inimene, kellest ei vo1

iial saada niiteks andekat kunstnikku. Seega voib vabalt

I N S Pl RATS | O O N ka erivajadusega inimene olla viga andekas kunstnik ja
M U U S I K A ST loomeinimene.

elust. Karmo on oppinud Saksamaal disainifirmas.

Saksamaalt t66 korvalt kiib ta ka Eestis. Karmo te-
geleb siiamaani Saksamaa disainifirmas disainimisega. Kar-
mot on kill kutsutud telesse ja raadiosse, ent noormees
hoiab madalat profiili. Lastega ja lasteraamatutega seotud
ritustele liheb noormees aga hea meelega. Praeguseks on
Karmol juba oma disainifirma, nii et noormees noormees
on oma aja peremees ega soltu kellestki. Kiisimuse peale,
kas on loota kunagi kaVaimupuu ajakirja embleemiga sir-
ke, vastab Karmo lootusrikkalt, et miks ka mitte, kui on
moni tritus tulemas.

Kiisimuse peale, kust Karmo saab inspiratsiooni riiete te-
gemiseks, vastab noormees lihtsalt: ,,Vaatan nditeks aknast
vilja, saan inspiratsiooni.” Karmo sonul voib teda inspi-
reerida tikskoik mis, kas voi ilus piev, vihmasadu, tore s6-
ber. Ent enamjaolt saab Karmo inspiratsiooni muusikast.
Karmo muusikamaitse on ,,seinast seina“, sest erinevad
stiilid kaivad kisikiaes. Kas Karmol on muusa voi moni
eriline asi, mis annab alati inspiratsiooni? ,,Otseselt ei ole,*
titleb noormees, ent lisab muiates: ,,Muusad on vaheldu-
vad. Uhesdnaga: neid on histi palju.* Loomingulist kriisi
noormees el kurda, inspiratsiooni leidub alati.

alumisel korrusel tiks poiss, kellel oli raske puue, aga alati
oli see poiss Karmoga ja teiste noortega koos seltskonnas
ning koik mdistsid ja votsid poissi nagu endasugust. Peale
seda pole Karmo eriti puudega inimestega kokku puutu-
nud: ,,Niipalju kui tinaval niha on, niipalju on kokkupuu-

teid olnud.*
Kunstnik Karmo Ruusmaa votab
koiki inimesi vordsetena. Tal on
Karmo arvates on erivajadustega inimesed tanapieva tihis- oma disainifirma ja tal laheb hasti.
konn_aplldlé tdiesti oler.nas. I.(arr.r.lol el .tCkl tunflet., e.t tu.— Meie kdigi rédmuks kujundas ta
leks justkui uude maailma ja nieks teistsuguseid inimesi, . .
et ka erivajadustega inimesed on meie seas tiiesti olemas. ka Vaimupuu t-sargid.

Karmo on arvamusel, et niiteks kunstnikud ja tosised loo-
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koOoginurk PUU

TOMATISUPP
INGVERI JA
APELSINIGA

Kogus: neljale

Vaja on:

50 G OLIIVIOLI

50 G INGVERIJUURT

UKS APELSIN (KOOREGA)

800 G EHK 2 PURKI KONSERVEERITUD

PURUSTATUD TOMATIT

1 KANAPULJONGI KUUBIK

2 DL VETT

75 G SUHKRUT Valmistamine:

BASIILIKUT Koori ingver. Haki ingverijuur ja apelsin

SOOLA (eemalda valge viljalihakoor). Valge
koorealune kiht teeb supi morkjaks. Lisaks sellele

MUSTA PIPART tuleks eemaldada kaik apelsini-seemned.
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PUU kOOGginuUrk

Lisa 2 dl vett ja pureeta saumikseriga. Sega
juurde purustatud tomatid, kanapuljongi-
kuubik, vesi, suhkur ja basiilik. Maitsesta soola-
pipraga ning keeda umbes 20 minutit.
Soovi korral plUreesta supp kannmikseris
Uhtlaseks. Parast plUreerimist lase supp umbes
pooleks minutiks keema.
Serveeri basiilikulehe ja riivitud apelsinikoorega.

Kuumuta potis oli, lisa hakitud ingver ja
apelsin ning prae aeg-ajalt segades umbes Aseta saiaviilule kokkumurtud
10 minufit. juustuviil ning ktpseta kuni 8 minutit
180-kraadises ahjus.
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farkuseteraa

20

Vaga naljakas kilpkonn.

HEA HUUMOR

Kies on taas naljakuu aprill. Naermisest ja naljast oli pi-
kemalt juttu Vaimupuu mulluses aprillinumbris. Selle-
parast peatun siin pdgusamalt oskusel nalja teha ja teisi

naerma ajada.

Hea huumor ja nali ei tohiks kedagi otseselt alandada,
sildistada ega lahterdada. Seega ei kuulu hea huumori
valdkonda naljad, milles alandatakse vo6i naerdakse
vilja tiht voi teist rahvust, usku, nahavirvi, kehalist
vOi vaimset puuet jne. Ka naljad naisest kui ,,lollist
blondiinist™ sobivad rohkem meeste saunalavale ja dlle
kdrvale. Halvad on ka ropud, rovedad ja siivutud ehk
,»allapoole v66d* sihitud naljad.

Koige toredamad ja naljakamad on lood elust enesest
— juhtumid, mis on aset leidnud sinu enda voi tutta-
vatega. Ja veidigi huumorimeelt omav inimene oskab
sinna veidi virve ja viirtsi juurde lisada. Selline viike
lisand ilustab jutustatavat, ega moju valena.

Kauaaegse dpetajana olen kogunud 6pilaste poolt kir-
japandut, lisanud sinna veidi omalt poolt juurde ja saa-
nud niimoodi kokku Juku lood. Omal ilmusid need ka
ajakirjas Pikker. Alljargnevalt moned maiuspalad.

puu

e Vanas Egiptuses kuivatati rikkamad inimesed ira
paremateks pievadeks.

» Kuni kulla leidmiseni liivast olid koik vanaaja inime-
sed hammastest ilma.

¢ Emased tekkisid isaste seltsis nende 1o6bustamiseks.

e Monel ajal valitsesid ka naised, nagu meil praegu

kodus.

* Esmalt oldi iileni karvased ja mida rohkem karvu ira
langes, seda rohkem riideid dmmeldi.

e Vanad eestlased pdletasid oma surnud ira toorelt ja
siis ladusid peale suured kivimied.

¢ Suur Sotsialistlik Oktoobrirevolutsioon vabastas
vene rahva vaimust, Jumalast ja hingest.

* Vanad inimesed sirgusid suureks ainult koos vitsaga.

 Alguses kartis inimene hirmsasti tuld, hiljem sai ta
tulega sobraks ja nad magasid koos.

* Emajoest siindisid koik teised Eestimaa joed, oman-
dades hiljem oma hilli, aga Isajogi kuivas lihtsalt dra.

e Vulkaan on suur migi, mis teeb pauku ja paha haisu.

e Kui vanad eestlased olid Eestimaal kohad sisse sead-
nud, avastasid nad jargmistena Saaremaa ja Soomemaa.

* Munamigi koosneb valdavalt munakividest, mis tirgse
tegevuse kiigus ja osalt Kalevipoja abil kokku kuhjati.

* Antarktis on stigavkiilmas olev tagavara manner, mida
koik riigid voivad oma jiise uudishimu rahuldamiseks
kiilastada.

* Kdigepealt asutati asumaad, siis abielluti ja saadi lapsi,
kuni tekkisid piris riigid.

 Atlantisega koos liks pohja kogu vana tarkus, mida
niitid koik rahvad hirmsasti taga otsivad.

*Vanad eestlased armastasid viga merd soita ja nii lasid
nad siseveekogud samblasse kasvada, tekitades oma lo-
hakusega rohkesti turvast.

+ Uldiselt paiknevad koik varad kas maas voi maa-
poues ja ainult harva pudeneb midagi ka taevast.

* T4nu venelastele, kes hoidsid hammastega Euroopast
kinni, siilisid Aasia ja Euroopa tihtse mandrina meie
paevini.

e Itaalia on nagu saabas, Skandinaavia nagu tiiger,

Venemaa sarnaneb mammutile ja viikene Eesti on
nagu narmendav kiisteta sirk.



OSALEDA ON LUBATUD KOIGIL, KUID PILDI PEAB KINDLASTI OLEMA TEINUD VAIMUPUUDEGA ISIK!
NIl SAAB NAITEKS OSALEDA PERE, KUS ON KASVAMAS ERILINE LAPS,VOI SOBRAD, KES AITAVAD OMA VAIMUPUUDEGA SOBRAL LUUA ERILIST PILTI,

OOTAME FOTOSID, MILLEL ON KUJUTATUD MONI TEGELANE, TEGEVUSPAIK VOI OLUKORD TUNTUD FILMIST VOI ANIMAFILMIST, SAMUTI FOTOD, MIS KUIDAGI SEOTUD
MONE TEGELASE VOI FILMIGA (PEALKIRJA, MOTIIVIDE VMT KAUDU). HINNATAKSE EELKOIGE LOOVUST,VAIMUKUST NING SARNASUST, SAMUTI VALJENDUSRIKKUST JA
EMOTSIONAALSUST, KUNSTILIST JATEHNILIST TASET, LISAKS KUJUTATU FILMIVAARTUST, HARULDUST JA ERAKORDSUST.

PARIMATEST FOTODEST VALMIB NAITUS, MIDA EKSPONEERITAKSE COCA-COLA PLAZA'S. PARIMAD FOTOD AVALDATAKSE 2014, AASTA VAIMUPUU KALENDRIS.

VAIMUPUU JA COCA-COLA PLAZA
ESITLEVAD: FOTOKQNKURSS
3 ik

e — -

oy, SRR
- . Ll . .‘f&“..\. T . '.ti
NOUDED PILTIDE ESITAMISEL KONKURSILE: « OSALEJA VOIB SAATA KONKURSILE MITU FOTOT. « FOTOD PEAVAD OLEMA DIGITAALSEL KUJUL JA JPEG (JPG)
FORMAADIS.VOISTLUSTOID OOTAME E-POSTI AADRESSIL FOTOKONKURSS@VAIMUPUU.EE HILJEMALT 1. NOVEMBRIKS 2013.
LISAKUSIMUSI VOIB SAATA E-POSTI AADRESSIL TOIMETUS@VAIMUPUU.EE.
FOTOLE LISAKS ON VAJA MARKIDA: » FOTO PEALKIRI « MISSUGUSE FILMIGA SEQTUD » ORGANISATSIOONI NIMI « AUTORI NIMI JA VANUS
KINNITUS, ET FOTO ON ENDA TEHTUD. KOIKI KONKURSILE ESITATUD FOTOSID ON KORRALDAJAIL OIGUS KASUTADA ERINEVATE TRUKISTE ILLUSTREERIMISEL.
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Tiina Azojan.






