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iimaste aastate jahedaim suvi on mdodas.
Sagedased vihmad ja kilmemad 66d kuulu-
tavad siigise saabumist.

24.-26. augustini toimus Noarootsi vallas Tuksis taas
iga-aastane Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliidu
suvelaager. Pikisilmi oodatud laager pakkus osaleja-
tele jillegi palju huvitavat. Toimus ka rahvusvaheline
seminar, kust sai palju kasulikku infot erivajadustega
inimeste eluolu ja seaduste kohta. Eriline tinu kuulub
meie sopradele Tallinna Balti Filmi ja Meedia koolist,
kes andsid tasuta meie kisutusse kaamera ja varustuse.
Lihiajal riputame Vaimupuu kodulehele tles ka laagris
tehtud fotod ja videomaterjali.

Viljandis toimus kahe peremaja soolaleivapidu, mille
AS Hoolekandeteenused rajas koduks kahekiimnele
vaimse erivajadusega inimesele. Peremajade avamisele
oli kutsutud ka Vaimupuu toimetus. Nii peremajad kui
majade tmbrus olid viga ilusad. Avamispeol oli kohal
sotsiaalminister Hanno Pevkur, kes rohutas oma so-
navotus: ,,Riik soovib sellel ja jirgmisel aastal reorga-
niseerida veel mitmeid erihooldekodusid, et pakkuda
erivajadusega inimestele voimalikult hiid elamistingi-
musi. Peremajadest saab erivajadusega inimeste elukoht,
kus wvajalik toetus, juhendamine ja ka meditsiiniline
abi on tagatud 66pievaringselt.” Kokkuvdttes oli viga
tore soolaleivapidu, kus kasvandikud valmistasid tinuks
koigile abilistele maitsva tordi.

“’Vahtra” tantsud tihtedega” korraldab 26.oktoobril
Rapla Kultuurikeskuses juba viiendat korda oma kauniks
traditsiooniks saanud tantsuiiritust. See sai alguse sellest,
et sooviti Oppida tantsimist, aga kuna Spetajaid oli vihe,
otsustati kaasata kohalikud prominendid. Koos tugi-
keskuse klientidega on niitidseks selgeks opitud rumba,
aeglane valss, fokstrott, viini valss, tSatsa ja samba. See tiri-
tus on meeldiv ja kasulik ajaviide tugikeskuse inimestele,
ent aitab kaasa haarata ka tavainimesi, kes keskuses tantsu-
proovidel kiivad. Teisalt annab see klientidele véimaluse

peatoimetaja Janek Muru

ennast proovile panna ja niidata, milleks ollakse voime-
lised. See annab julgust ja enesekindlust ning pakub osa-
lejatele tantsurddmu. Sel aastal osaleb esimest korda ka
EIT Tugiliisu tegevusjuhendaja ja teenuste koordinaator
Margarita Razorjonova ning Tugiliisu klient Aivar Kaa-

ponevusega tulemust ootama.

Ja veel, kallid lugejad — idrge unustage, et meie foto-
konkurss kestab veel viimast kuud.Votke sellest julgelt
osa. 20. novembril on plaanis niituse avamine.

Meeldivat stigist!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,

anna meile teada! Viga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaast6od.

Kui soovid meie ajakirja tellida (tasuta) voi viljaandmist toetada, vota meiega tihendust!

Toimetuse telefon: 55634449 e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

junftkiri

www.vaimupuu.ee.
a/a: 221053671605 Swedbank,
MTU Vaimupuu
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Jiiri vanemate ja piritolu kohta tipsed andmed puudu-
vad. Teada on, et ta on siindinud Rakveres, kuid vane-

mad loobusid temast kohe pirast stindi ja nii sattus poiss
Tallinna viikelastekodusse.

Juiri endine kasvataja Reet Kala meenutab: ,,Kui Jiri
1991. aastal Mustamie Lastekodust meie juurde Tallinna
Kristlikusse Koolkodusse tuli, siis oli ta viieaastane ega
olnud véimeline kondima. Jiiri roomas, seisis seina najal
ning alles meil hakkas ta arenema. Ametlikult oli tal
diagnoositud raske fiitisiline ja liitpuue. Kasvatajate abiga

AT

Oppis poiss tasapisi kondima. See tuli Jurile viga raskelt X
kitte, kuid ta sai sellega hakkama.Tal oli selleks viga suur _..:;
tahtejoud! Kui hakati tooma abisaadetisi vilismaalt, siis o

sai Jiiri endale rootslaste abiga suurte ratastega kolme-
rattalise jalgratta. Sellest oli tema arengus palju abi.*

. . cene . . . . ~ v .
,,Poiss ei raakinud, kuid ta sai aru meie konest. Zestide,

miimika, kehakeele ja hiiletooni abil tegi ta meile sel-
geks, mida ta soovib. See tuli nagu iseenesest ja nii saadi

Juri Lepp ja Taire Ehaver, meie
K&ébginurga toimetaja ning
iga-aastase pikniku hea haldjas.

tiksteisest aru. Jiiri oli alati rodmsameelne ja naeratav
ning heatahtliku iseloomuga,* ridkis Reet Kala.

Jiiriga tegeles ka logopeed Linnu Mae, kes dpetas poi-
sile viipekeelt. Kuna Jiiri motoorika oli halb, tuli viipeid
lihtsustada. Hiljem tiiendasid Linnu Mae ja Tallinna

ELU KESET LILLI . gy®

Jiri Lepp on roomsameelne ja stidamlik
26aastane noormees, kes elab Kohila vallas
Vilivere kilas kauni looduse keskel asuvas Kati-
kodus.Tema tuba on tdis lilli ja erinevaid taimi,
millega tegelemine on Jirile suur hobi. Oma
elava ja sobraliku loomuga on Jiirist saanud
Katikodu vaieldamatu lemmik. Kuna noormees on
konevoimetu, siis aitasid selle artikli stindimisele
kaasa Jiri endised ja praegused kasvatajad.

Juri kinkis Tairele omakasvatatud lille.



'

viipeid® ja niitid on need koigile tutvumiseks ja kasuta-
miseks arvutiprogrammina internetiaadressil  http://
lihtsustatudviiped.edu.ee/. Linnu Mae esines koos Jiiriga
ka televisioonis, et niidata laiemale vaatajaskonnale
puuetega laste dpetamist.

Koolidpet alustas Jiiri Tallinna Kristlikus Koolkodus,
kus olid dppeklassid. Hiljem jitkas Jiiri dppimist Tallin-
na 1. Internaatkoolis, mille ta Idpetas pohikooli toime-
tulekuprogrammiga. Jiiri arenes edasi nii vaimselt kui
ka fiitisiliselt. Koolis sai ta histi hakkama, kuna ka ope-
tajad kasutasid temaga suhtlemisel viipekeelt. Fiiiisilisele
arengule aitasid kaasa ujumine, massaaz, jalutuskdigud
ja kasvatajate poolne igapievane t60. Peagi Sppis Jiiri
kooli ja lastekodu toel iseseisvalt toime tulema.

Jurist radkides on kasvatajad Reet Kala ja Monika
Keskkiila tihel meelel: teist nii vahvat, sirasilmset ja
rodmsameelset last annab meenutada. Lastekodus tal oli
sOpru nii laste kui ka tiiskasvanute hulgas. Jiiri lemmik-
kasvataja oli Ulle Tolmoff, kes andis joonistamise ja kii-
sit66 tunde. Tihti viis kasvataja Ulle ka Jiirit oma koju,
kus Jiirile viga meeldis. Hiljem liks Ulle Soome toole
ja kahjuks on sidemed temaga katkenud.

Kristlikus Koolkodus said koik kasvandikud endale ris-
tivanemad Soomest. Seda organiseeris Soome pastor
Kirsti-Maija Paananen. Koolkodule sai sponsoriks
Pieksamie kiriku kogudus, mille litkmed valisid enda-
le koolkodust ristilapsed. 1991. a. toimus Kaarli kiri-
kus jumalateenistus ja ristimine, kus olid kohal Soome
pastor ja soomlastest ristivanemad. Peaaegu koik lapsed
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said ristud ja leidsid endale ristivanemad. Jiiri ristiema
on Kirsti-Maija kasutiitar. Hiljem korraldas Kirsti-Maija
Tallinnas ristilastele leerikooli, millest vottis osa ka Jiiri.
Kontaktid oma ristivanematega on Juril tinu Kirsti-
Maijale jitkunud tdnaseni.

Juri suurimaks kireks on lilled ja aiandus. Reet Kala
meenutab, et juba kiimneaastasena hakkas Juiri Kristli-
kus Koolkodus lillede ja taimede vastu huvi tundma.
Monika Keskkiila iitles, et Jiiri on ,,rohendpp® — koik
taimed, mida ta istutab, lidhevad viga histi kasvama.
,,Kord ta kinkis mulle draakonipuu, mis oli ilma potita,
paljaste juurtega. Ma viisin selle puu endale koju ja siia-
maani kasvab,* meenutab kasvataja Reet Kala.

Jiiri alustas oma aednikutooga juba lastekodus ja ntitid
Katikodus on tal tuba lilli tdis. Jiiri armastab igatihele

lilli kinkida.

Kristlikus Koolkodus korraldati vahvaid suvelaagreid
Kloogal, Treppojal ja Jigalas. Seal oli voimalus vabalt
looduses olla, meres kiia ning kindlasti on Jiiril sellest
viga toredad milestused.

Kui Jiiri sai 18aastaseks, liks ta elama Katikodusse. Uksi
elades oleks Jiiril raske hakkama saada, kuid Katikodus
tegevusjuhendaja abiga tuleb ta toime. Ainus mure on,
et Katikodusse minnes jiid sobrad Tallinna maha. Kati-
kodu rahvas votab voimaluse korral alati Jiiri Tallinnas
toimuvatele tiritustele kaasa. Nii on Jiiri saanud osaleda
iga-aastastel piknikutel, joulupidudel ja laagrites. Selle
tile on Jiiri viga onnelik.

Jiiri on viga heatahtlik ja sdbralik ning saab koigiga histi
libi. Praegu tunneb Jiiri siiski puudust oma endistest
kasvatajatest ja Kristliku Koolkodu aegsetest sdpradest.
Juiri suurim soov on kohtuda oma kunagise lemmik-
kasvataja Ulle Tolmoftiga. Loodame, et see soov ka
kunagi tiitub!

(KOKKUVOTE
;

Juri Lepp elab Katikodus. Juri ei raagi,
aga suhtleb inimestega ikka.

Ta on rodmsameelne ja tubli.

Juri armastab vaga aiandust. Tema
lemmikuteks on lilled. Jiri kingib tihti
sOpradele omakasvatatud lilli.

meie iNnimesed
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Marika Ein

MARIKA EIN

voiflelb puuetega

iINnimestele pakuftava

teenuse vajalikkuse eest
Marika Ein on tegevusjuhendaja, kelle

eestvedamisel on korraldatud erivajadustega
inimeste suvepdevi juba kaheksa aastat.

Minu lapsepdlv mo6dusVorumaal, olin linnatiidruk, kes
koik oma koolivaheajad veetis maal vanaema ja vana-
isa juures. Olin peres ainuke laps, aga mind Gmbritses

puu

alati palju sopru. Juba kooliajal oli mul palju hobisid, kii-
sin kergejoustiku- ja vorkpallitrennis, osalesin loodus-
ringis. Talvel meeldis mulle suusatada ja suvel ujuda.
Minu unistus oli saada vorkpallitreeneriks, kuid elul
olid minuga teised plaanid ja esialgu omandasin ma
hoopis raamatupidaja eriala.

T66 erivajadustega inimestega sai alguse 1. septembril
2003.a,kui asusin toole Otepida Hooldekodusse igapieva-
elutoetamise teenuse tegevusspetsialistina.Seda to6d sattu-
sin tegema tinu juhusele, varem puudus mul sotsiaaltdost
igasugune ettekujutus. Koik oli minu jaoks uus ja ponev
ning juba esimese toonidala méodudes teadsin, et olin
teinud o6ige valiku. Otsisin koheselt voimalusi erialaseks
viljadppeks, libisin TAI koolituse tegevusjuhendajatele
ja seejdrel juhtumikorralduse koolituse. Otsustasin astuda
ka tilikooli, et saada rohkem teadmisi ja seelabi pakkuda
klientidele mitmekesisemaid voimalusi.

Otepid Hooldekodus to6tasin 9 aastat, kiesoleva aasta 1.
septembrist alustas minu senisel td6kohal uus inimene.
Hetkel olen MTU Piikeseringi Selts juhatuse liige.

Tegevusjuhendaja tilesanded ulatuvad nii-Gelda seinast
seina.Viga oluline osa on sotsiaalne suhtlemine, sotsiaal-
vorgustiku  t66, olemasolevate igapievaeluks vajalike
oskuste siilitamine ja voimalusel uute oskuste omanda-
misele kaasaitamine. T4ahtis on meeldiva dhkkonna loo-
mine pievakeskuses, et kdik kliendid tunneksid ennast
turvaliselt ja histi. Meie to66 aluseks on usaldussuhe, sel-
leks on vaja palju personaalset lihenemist.Viikses rithmas
peab tegevusjuhendaja suutma libi viia erinevaid kielisi
ja loovtegevusi, mottemaailma arendavaid ja to6sarna-
seid tegevusi, pakkuma klientidele moddukat fiitisilist
aktiivset tegevust, motiveerima ja ndustama, kaasama
ja muidugi tuleb laulda ning tantsida ka. Samuti tuleb
lahendada probleeme erinevate ametiasutustega (pensio-
niameti, telefonifirmade, pankade, politsei, psiihhiaatri-
akliiniku, notariga jne). Palju tuleb tegeleda sotsiaalsetes
suhetes tekkinud probleemidele lahenduste leidmisega.

Ma iitlen paris siiralt: mulle meeldib see t66! Olen kokku
puutunud paljude inimestega, aga sellist vahetut, ausat ja
siirast suhtlust pole ma mujal kohanud. Erivajadustega ini-
mesed on mulle palju andnud hingesoojust ja hoolivust.

Mul on vaimupuudega inimeste seas viga palju sdpru.
Monega kohtume vaid kord aastas, aga kohtudes on alati
emotsioonid laes — hoiskame ja kallistame. Ma ootan



alati meie suuremaid kokkusaamisi ja nien ka, kuidas
kliendid neid drevalt ootavad ning kohtumisteks val-
mistuvad. Uhised ettevotmised on meile kdigile viga
olulised ja vajalikud.

Alguse sai suvepievade idee tihel koolitusel, kus said
kokku aktiivsed tegevusjuhendajad. Motlesime, et viga
tore oleks omavahel veel kohtuda — ise motteid vahetada
ning kliendid endale uusi sdpru leida. Suvepievad said
alguse 2005.a, kui kohtusid Viljandi, Rapla ja Otepii
erivajadustega inimesed ja nende juhendajad. Pirast esi-
mest Uritust oli kindel plaan seda korrata, sest tagasiside
osalejatelt oli viga positiivne ]éirgmisel aastal toimusid
Suvepievade eesmirk on olnud positiivsete elamuste
pakkumine, motiveerimine ja sotsialiseerimine. Suve-
paevade raames Opitakse tundma kohalikku keskkon-
da ja kiilastatakse vaatamisviirsusi, omandatakse uusi
oskusi, veedetakse 16busalt aega, esinetakse Opitud
etteastetega, vOetakse modtu lustlikes spordimingudes,
tantsitakse ning lauldakse karaoket.

suur au ja vastutus teha seda kolmandat korda. Oigem on
vist Helda, et minul on juhtveduri roll, sest tegelikult aitavad
suvepdevade korraldamisel kaasa koik tegevusjuhendajad.

Ti4nu suvepievadele on siivenenud eri organisatsioonide
vahel tithe koostod, see on olnud minule suureks toeks
nii moénigi kord, kui on olnud keerulised olukorrad
ja lahendusi pole leidnud. Uksteist toetav meeskond on
oluline. Muidugi oleks huvitav teha koost66d ka teiste
organisatsioonidega.

IImselt koige olulisem stindmus on hetkel t66suhte
16ppemine, aga sellega ei [0ppe minu tegemised puue-
tega inimestega. Suvepievad on vaja korraldada ja ka
moned koostdoprojektid on kavas, mis kaasavad eri-
nevaid asutusi Eesti erinevaist paigust — looduslaag-
rid, teatripievad, sopruskohtumised, kevadprintsessi ja
-printsi valimised, suveldpudiskod, asutuste stinnipaeva-

peod... Tegemist jatkub!

Minu jaoks on koige raskem olnud voitlus puuetega
inimestele pakutava teenuse vajalikkuse eest. Viga kee-
ruline on selgitada, kui moista ei taheta, et miks on vaja

puu

ildse teenuseid puuetega inimestele. 9 aasta jooksul olen
pidanud asju pakkima ja uut teenusepakkumise kohta
otsima vihemalt kuuel korral. Kuidas sellistes tingimustes
on voimalik areneda? Iga omavalitsus peab leidma voi-
maluse puuetega inimeste teenuste arendamiseks, sest abi
kiisida on viga raske, aga abi pakkuda imelihtne.

Ma soovin Teile koigile palju sopru, moistmist, hinge-
soojust ja armastust sidamesse!

mele sObrad
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Otepdd Paikeseringi Seltsi etteaste Olumpia

vigurelementide sooritajad Heleen, Raiu,
Geiro ja Marika

G

Marika Ein soovib, et kbik
omavalitsused saaksid aru,

et teenused puuetega inimestele
on véaga vajalikud.
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Linna soitsin bussiga. Alguses oli raske, sest koik oli alles
uus ja vooras. Harjumine vottis aega mitte rohkem kui
nidal. Mulle meeldis Niituse kodus viga, sest see asub
linnas. Koik toredad kohad on ju siin, nditeks Viljandi
linnaraamatukogu, mille kasutajaks soovin ma saada.
Kasutajana saan raamatuid laenutada ja arvutis kirju saa-
ta. Lihedal on ka teater, kuhu tahaks kindlasti monda
head etendust vaatama minna. Muidugi toimuvad Vil-
jandi linnas erinevad dritused, niiteks Pirimusmuu-
sika festival. Ka sinna sooviks tulevikus minna. Tahaks
ka kontsertidele minna, aga ei oska Gelda, kas selleks
voimalus avaneb, kuid loodan parimat, sest olen suur
kultuurihuviline.

Ka Karulat ei unusta ma kunagi, sest see oli ju minu
lapsepdlve kodu ja elasin seal palju aastaid. Muidugi jaid
ka sinna maha minu paljud head sdbrad, keda kiilastan
ma nii tihti kui véimalik.Vihemalt piitian nende stinni-
paevadelegi jouda.

oli kaunis koht oma looduse ja rahu poolest, aga linnas

meeldib mulle sellegipoolest rohkem.

Vaimupuu, ma tinan teid, et andsite voimaluse kirjutada
oma lugu teie ajakirjale. Olete viga tore ajakiri ja on
huvitav lugeda teie tegemistest ja toimetamistest.

Mirje Magi

LUGU MINU
KOLIMISEST
NAITUSE KODUSSE

a kolisin Karulast Niituse kodusse juuni

16pus. Pakkisin enamjaolt oma asjad ise, kuid

abistasid ka tidid Karulast. Tddide all pean
silmas tegevusjuhendajaid.



VILJANDI

NAITUSE KODU -

KAASAEGSED PERE-
MAJAD ERIVAJADUSTEGA
INIMESTELE

20. juulil oli Viljandis Ndituse tdnaval palju
rahvast — peeti kahe peremaja soolaleivapidu.
Peremajad rajas AS Hoolekandeteenused
koduks kahekiimnele pstdnhilise ja vaimse
erivajadusega inimesele.

TEKST: Vaimupuu
FOTO: Vaimupuu

iljandi Niituse Kodusse kolisid 20 eri vanuses,

i ) peamiselt Viljandimaalt parit tdiskasvanud vaimu-
puudega inimest juba juulikuu algul. Toredad
naturaalsetest materjalidest ning euronormide jargi ehi-
tatud hooned on avarad ning valguskiillased, samas viga
hubased. Erivajadustega inimeste peremajades on elanikele

O0pdevaringselt tagatud vajalik toetus, juhendamine ja ka
meditsiiniline abi.

Soolaleivapeol tutvustasid Niituse Kodu elanikud kiila-
listele oma elupaika ning kostitasid neid omavalmistatud
tortidega. Kohal oli sotsiaalminister Hanno Pevkur, kes
nimetas Viljandi Niituse Kodu viga heaks suunanii-
tajaks, kuhu ja kuidas Eesti erihoolekandeststeem tu-
levikus tervikuna vilja peab joudma. Lisaks tervitusso-
nadele 161 Hanno Pevkur kaasa elupuu istutamisel. Haid
soove ja kingitusi jagasid uutele elanikele Viljandi maa-
valitsuse, ASi Hoolekandeteenused, echitajate, projek-
teerijate, teiste peremajade ning veel paljude asutuste ja

organisatsioonide esindajad.

Viljandi Niituse Kodu peremajade ehitamine on osa
pstiihilise erivajadusega inimestele mdeldud erihoolde-
kodude reorganiseerimisprojektist. Projekti rahastab 85%
ulatuses Euroopa R egionaalarengu Fond ja iilejdinud osas
Eesti riik. |
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Kasvandikud fegid ise oma k&tega torfi.
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Traditsiooniliselt istutatakse
alati moni puu

Tahaks soita, kuid miski voimaluse leiab alati,
kas voi véhendatud kujul




suNndmused

Taire Ehaver ja VjatSeslav Zagorski seavad taldrikuile Tere maitsvaid kohukesi.

SUVEPIKNIK
VABAOHUMUUSEUMIS

TEKST: Sirve Ranni, endine Kristliku Koolkodu kasvataja

FOTOD: Kalev Lilleorg / Naisteleht

augustil toimus taas Rocca al Mare Vabadhu-
muuseumis meie lastekodu endiste kasvandike
e suvine piknik, mida igal aastal korraldab Taire

Ehaver. Viga tore oli jille tle pika aja kohtuda, niha, et
koik on vahepeal suureks saanud ja oma elu peale ldinud.

Moned meie endised kasvandikud elavad Tallinnast kaugel
ning seeparast pole neil alati voimalik iga-aastasele pikni-
kule tulla, ent 6nneks suhtlevad noored omavahel ning ko-

Kdige toredam oli tile hulga aja niha Jiiri Leppa, keda ma
el olnud niinud sellest ajast saadik, kui ta lastekodust lah-
kus. Pihlaka tinava lapsed on kogu aeg viga tublid olnud ja
on seda kindlasti ka edaspidi — niiteks VjatSeslav Zagorski
161 sel aastal kaasa ka pikniku organiseerimisel. Ka moned
Eerika tinava lapsed olid kohal. Polnud neid ka kaua nii-
nud ja oli hea neist ka midagi kuulda. Kahju ainult, et neil
ei ole tooga koigil kdige paremad lood, aga parata pole
midagi. Sellest hoolimata oli kohtuda tore ja niha, et nad
on oma eluga rahul.

Seekordne piknik oli rahulik — sportlikke minge ei min-
gitud, aega kasutati koos grillimiseks, omavahel suhtlemi-
seks ja muljete vahetamiseks. Pandi paika plaanid, millal
taas kohtuda.

Tiname viga oma sponsoreid, kelle abiga saime sellest
pdevast ro6mu tunda. Juba mitu aastat oleme me kiinud
Vabadhumuuseumis, kuid niitid juba teist aastat on seda
voimaldatud muuseumi poolt tasuta.

Sveiger AS toetas meid ithekordsete ndudega. AS A.le Coq
kinkis meile mitut sorti mahla. Tere Piim andis viikeseid
kohukesi ja Laima kiipsiseid. Taas oli kohal fotograaf Nais-
telehes Kalev Lilleorg, kes on varemgi tasuta meie noori
pildistanud, andnud neile voimaluse poseerida ja ilusaid

pilte saada. |

Taire Enaver




Janek Smonini fotoaparaat on jadddvustanud
Jelena Zahharkina arvates midagi ponevat.

Veronika Saluste saabub
pofitdie horgutistega.

/

Janek Smonin on
kohukeste ja vorstikeste
rohkusest h&mmeldu-
nud.Teda rahustab
Maimu Korjus. Janek
Muru aga ei lase end
millestki heidutada, vaid
asub kohe vorsti kallale.

Ulo Leius, JUri
Lepp ja Taire
Ehaver.

Aivar Kaasik on saia
lennuvoimest ehmunud.




suNnamused

o 3 « g s
To6toa kdigus valmis nii suur juubelitort,

et selle kandmiseks oli vaja nelja inimest!
J

KAKSKUMMEND

AASTAT SIIRAST
ROOMU TUKS
LAAGRITES

24.-26. augustil toimus Noarootsi vallas Tuksis,
Lddinemaa Spordi- ja Tervisekeskuses, jdrje-
kordne Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliidu
korraldatud suvelaager. Selle suve laager oli
arvult juba kahekiimnes ja laagri feemaks

oli meri ja merega seonduv.

TEKST: Madis Eenlo, vabatahtlik
FOTOD: Vaimupuu
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puu

hkki tinavune suvi on olnud vihmane ja teel
E Tallinnast Lidnemaale sadas kohati viga tugevalt,

oli ilmataat laagriliste suhtes helde ning pakkus
kolm pieva kuiva ja piikselist ilma.

Tuksi suvelaagri kavasse mahtus nii toist tegevust kui ka
meelelahutust, kohale tulijaid oli iile Eesti ja kaugemalt
tuldi kohale Saaremaalt. Kui reede Shtul kohale jouti,
oli elevust palju, r6dmu tegi taaskohtumine kaugema-
test maakondadest parit soprade-tuttavatega.

Suvelaagri raames toimus Eesti Vaimupuudega Ini-
meste Tugiliidu iildkogu, mis vottis kokku senise
tegevuse, arutleti aasta jooksul tehtu iile ja muuhulgas
voeti MTU Vaimupuu EVPITi litkmeks.

Laupieval toimus rahvusvaheline seminar ,,Kliendi
kaasamine sotsiaalhoolekande teenuse kujunda-
misel“. Seminaril osalesid Eesti Vaimupuudega Ini-
meste Tugiliiddu, Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti ja
ka Rahvusvahelise Teenuseosutajate Uhingu (EASPD)
esindajad.

Seminari avasdnade jirel tutvustasid EASPD esindajad
Irene Bertana ja Francesca Bertana kliendi kaasamist ja
teenuste osutamise slisteemi Euroopa tasandil, kus olu-
line roll on kliendipdhistel teenustel ning nende aren-
damisel. Francesca Bertana tutvustas URO Puuetega
Inimeste Oiguste Konventsiooni ja seletas seda lahti
lihtsustatud keeles. Pikemalt oli juttu EASPD kliendi
kaasamise kogemustest. Ingliskeelne jutt tdlgiti stink-
roontolkes eesti keelde.

Seejirel moodustati kaks to6rithma arutlemaks klien-
di kaasamise kogemusi, voimalusi ja nigemusi. Esime-
se toorithma moodustasid teenuse osutajad (juhen-
daja Helle Kind) ja teise to6rithma teenuse kasutajad
(juhendaja Agne Raudmees). To6tubades selgus, et viga
paljud kohalviibijatest polnud teadlikudki saadaoleva-
test teenustest ning nendega kaasnevatest voimalustest.
Seega andis seminar palju kasulikku infot.

Pirast kohvipausi tutvustas EQUASS Eesti juhataja
Keiu Talve sotsiaalteenuste kvaliteedijuhtimise stisteemi
EQUASS ning selles osalemise pohimotteid. Sotsiaal-
teenused peavad olema iiheselt mdistetavad nii kliendile
kui teenuse osutajatele ning teenuste kvaliteet peab ole-
ma vorreldav olenemata asukohast.

Pihlaka sotsiaalmaja poisid Aivar Kaasik, Kristo Sooper
jaVijateslav Zagorski esitasid Idbusa lithindidendi sellest,
kuidas klient hoopis tegevusjuhendajat kaasab. See mee-
leolukas vahepala juhatas sisse ajakirja Vaimupuu peatoi-
metaja Janeck Muru jutu eneseesindamisest ja enesetile-
tamisest. Lisana niidati dokumentaalfilmi 16iku Janeki
lapsepolvest puuetega laste kodus. Seda kommenteerisid



nii Janek Muru ise kui ka ajakirja Vaimupuu keeletoime-
taja Kerttu Rakke. Janek Muru sénul on eneseesindami-
sel tahtis roll erivajadustega inimese elus, sest see annab
enesekindlust ja voimaldab seelibi oma eluga paremini
hakkama saada. Samuti raikisid Janek ja Kerttu lihidalt
oma muljetest eneseesindajate konverentsil Briisselis.

Seminari teises pooles tutvustas Tallinna Sotsiaal- ja Tervis-
hotuameti peaspetsialist Malle Ojamaa Tallinna sotsiaal-
teenuseid, mis on hetkel saadaval ja mis plaanis. Samuti oli
ilevaade Tallinna sotsiaaleluruumide arendamise kavast.
Eraldi ridkis Malle Ojamaa pohjalikumalt teenuste pla-
neerimisest ja kliendi kaasamisest teenuste planeerimise
juures — niiteks avalik-6iguslike ja tihiskondlike hoonete
likumispuuetega inimestele kittesaadavamaks muutmisel
kuulatakse dra ka puuetega inimeste seisukohad.

oma kogemustest kliendi kaasamisel.

Suvelaagri lahutamatuks osaks on sport, meelelahutus ja
r6dm koos tegutsemisest. Samal ajal seminariga toimu-
sid erinevad to6toad. Juhendajate pilgu all maalisid lap-
sed mereteemalisi pilte, mis hiljem lavaterrassile niituseks
seati. Koos valmistati hiiglaslik juubelitort, mille kandmi-
seks oli vaja nelja inimest. Spordiplatsil piitidsid korvile
pihta saada nii suured kui viikesed. Kes tihistegevusest el
hoolinud, korjas metsa all mustikaid, pohli ja seeni. Mo-
lemal ohtul oli kbetud saun, mida kasutati viga usinalt.

Suure huviga ootasid laagrilised ekskursiooni Dirhami
sadamasse, kus sai tutvuda Puulaevaselts Vikani suurima
laevaga, kaljasega Hoppet. Kahemastiline Hoppet on
ehitatud Haapsalu kandis 1926. a ja saabus tagasi ko-
dumaile moéned aastad tagasi, kus ta tiielikult restau-
reeriti. Kaljas Hoppeti meeskond oli viga vastutulelik
ja hoolitses selle eest, et kdik puudega inimesed saaksid
pardal kiia ja laevaga tutvuda. Ekskursiooni 16ppedes
tinas Agne Raudmees Hoppeti meeskonda ja andis iile
tinukirja. Kaljase taustal tegime ka tihispildi.

Ohtusteks meelelahutusteks olid reede dhtul disko ja
laupideva ohtul tants ansambli ,,Vanad sdbrad® saatel.
Kuna seekordse laagri teema oli merti, siis paljud ini-
mesed olid tdsist vaeva niinud mereteemaliste kostiiii-
mide muretsemisel ja valmistamisel. Kohal oli nii naki-
neide, kalu, meremehi kui piraate, admiralist radkimata.
Tantsudhtu 16ppedes toodi lavale hiiglaslik juubelitort,
millest jagus koigile ja nii sai Tuksi laagrite 20. juubel

Pithapieval pidas Toivo Niiberg loengu veest ja selle
tihtsusest meie elus. Loengule jirgnes kahekiimnenda
Tukst laagri pidulik lopetamine.

Jargmisel aastal kohtume jille! |

pUU sUNndmuse

Ekskursioon kaljas Hoppetile oli laup&eva
Uks meeleolukamaid sindmusi.

EIT Tugiliisu noormeeste I16bus IUhi-
ndidend tegevusjuhendaja kaasamisest
meeldis kdigile.

Tuksi laager on Ule-Eestiline
vaimupuudega inimeste kokkutulek.
Tuksi laagris saad sa tegeleda vaga
erinevate tegevustega: kdia marjul,
teha kunsti ja tegeleda spordiga.
Ohtuti on I8busad tantsupeod.
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suNndmused

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse direktor
Mari Rull kinkis osalejatele opilaste tehtud kdsifééd.)

puu

KOIKI KAASAVAT
ELUKESKKONDA

saab luua vaid uheskoos

TEKST: Janek Muru, peatoimetaja
FOTO: Janek Muru

12

juunil toimus KUMUSs , Koiki kaasava elu-
19 keskkonna loomise ja kavandamise® juhend-

ematerjalide esitlus. Astangu Kutserehabilitat-
sioonikeskus tellis juhendmaterjalid, mille eesmirgiks
on tekitada diskussioon, kuidas luua histitoimiv elu-
keskkond, mis ei lihtu ainult erivajadustega inimestest,
vaid mille kasutamisest tunneks rodmu kogu Eesti ela-
nikkond. Oleme olukorras, kus esiteks sarnaselt kogu
erakordse kiirusega ning teiseks on seni meie ithiskonnas
erivajadustega inimeste probleemidele ddrmiselt vihe
tihelepanu poodratud. Eelkdige keskkonnast tulenevad
suured takistused puudega inimeste iseseisvaks toime-

tulekuks. Nimetatud probleemid nduavad kasutatavalt
keskkonnalt, tootelt kui ka teenuselt koigile sobivat ma-
dalamat lavendit, mis sobiks koigile inimestele. Juhend-
materjali koostamine ja viljatdotamine oli pikaajaline ja
pohjalik protsess, milles osales kolm asutust, kes vastuta-
vad Eestis elukeskkonna kujundamise ja selle valdkonna
arengu eest. Nendeks asutusteks on Eesti Arhitektide
Liit, Eesti Disaini Keskus ja Eesti Kunstiakadeemia. Ju-
hendmaterjal on koostatud programmi ,, T66lesaamist
toetavad hoolekande meetmed 2010-2013* raames ja
seda rahastas Euroopa Sotsiaalfond. Materjal on mahu-
kas, peaaegu 350 lk tihedat teksti ja ilusaid pilte.

Juhendmaterjali esitlusel vottis sona Eesti Vabariigi sot-
siaalminister Hanno Pevkur, kes mainis, et juhendma-
terjal peaks lisaks igapievasele praktilisele kasule tostma
teadlikkust Eesti tihiskonnas, et leida vigu ja lahendada
probleeme. Niiteks Tartus oli iiks invaparkla talvel
kasutusel lihtsalt lume ladustamise kohana, mis polnud
just koige eesmirgipohisem kasutus tihele sihtotstarbe-
lisele rajatisele. Selleks, et selliseid vigu ei peaks enam
leidma avalike kohtade juures voi et midagi on projek-
teeritud valesti (nditeks tihiskondliku hoone trepi juu-
res olev kaldtee on liiga jarsk voi polegi juurdepdisu
sellele), on juhendist palju abi. Sotsiaalminister Hanno
Pevkur lausus tinusdnad koigile inimestele, kes selle



suure td0 dra tegid ja vaeva nigid: kunstnikud, disai-
nerid, arhitektid, sihtrithmade litkmed, inimesed, kes
tegid pilte, et juhendmaterjal oleks niidetega reaalsest
elust. ,, Tehtud t66 on viga suure td6 algus. Eks meie
sotsiaalministeeriumis ja teised riigiasutused peavad
andma oma panuse, et kiesolev abimaterjal ka tegelikku
ellu jouaks, olles hea tellija, nipuga niitaja ja jirelevaa-
taja ja jarelevalvaja.*

Koiki kaasava elukeskkonna loomisel peab tekkima
koost66 koigi osapoolte vahel. Loodetavasti maastikuar-
hitektid, sisearhitektid, projekteerijad ja teised inimesed,
kes tegelevad meie elukeskkonna kujundamisega, hak-
kavad uut juhendmaterjali hoogsalt kasutama ja votavad
arvesse ka sihtriihmade soovitusi ning kogemusi, sonas
sotsiaalminister. ,,Kui vaadata sotsiaalministeeriumi vii-
mase aja tegemisi, siis puuetega inimeste konventsiooni
ratifitseerimine ja selle tagajirjel koostddmemorandumi
allkirjastamine Puuetega Inimeste Kojaga ja koost66-
kogu moodustamine on mirk sellest, et selle materjali
ja paljude teiste tegemistega oleme tihedalt seotud. Just
koiki erinevaid sihtrithmi ja kogukondi kaasates saa-
me luua koiki kaasava elukeskkonna ja tagada seda, et
koikidel tihiskonnalitkmetel on véimalik osa saada eri-
nevatest voimalustest, mida Eesti suurepirane maastik,
loodus, iihiskondlikud hooned ja teenused pakuvad.*

AS Hoolekandeteenused juhatuse esimees Mario
Mindmaa tutvustas ettevotte kogemusi keskkonna ja
teenuste arendamisel. 2009. aastal sai selgeks, et ette-
vottel on voimalik vaimse erivajadustega inimeste jaoks
sobiliku keskkonna loomiseks taotleda Euroopa struk-
tuurifondidest ligi 25 miljonit eurot. Meil on vaja di-
sainida keskkond, mille eeskuju saame votta ka Pdhja-
maadest, kus on elukeskkonda palju arendatud. Kui
arvestada, et erivajadustega inimese elu ei sdltu ainult
hoonest, kus ta elab, opib voi saab vajalikke teenuseid,
vaid ka talle vajalikest teenustest, toodetest, siis tegeli-
see nii veel moneks ajaks, sest dra tuleb teha viga suur
t60 ja alustada baasvajadustest, milleta ei saa ja edasi lii-
gutakse juba teenuste voi toodeteni, mis loovad muga-
vust ja lisaviartusi. Suur tihtsus on teenuste ja keskkon-
na kvaliteedil.

Juhendmaterjal toob ka niiteid Pohjamaadest ja Kesk-
Euroopast, kuidas seal on need teenused ja keskkond
loodud. Kvaliteetne teenus on teenindaja ja kliendi
iiks-tihele suhe, mis on viga ressursimahukas, kuid sinna
suunas tuleb paratamatult litkuda. Teine ressursimahu-
kas valdkond on sobiva keskkonna loomine. Kui vaada-
ta meie elamuid, siis kvaliteetset elamufondi, mis sobib
fuisiliste ja vaimsete erivajadustega inimeste jaoks, on
viga vihe.Viljakutse on kasutada Euroopa rahasid histi

puu

otstarbekalt, parandada teenuseid sisuliselt ja arendada
elukeskkonda. Loomulikult kasutatakse teenuse disaini-
misel oma eriala spetsialiste, kelle t66 on kill kulukas,
kuid kui me lugesime kokku, kui palju teenuse disaini-
mine maksma liaks, siis summa oli 89 000 eurot, mis
on vorreldes kogu 25 miljonilise projekti maksumusega
viike protsent. Arvestades tulemust ja kogemust oli see
investeering seda raha viirt.

Mario Mindmaa sonul el piisa teenuse idee andmi-
aktiivselt koos koigi osapooltega osaleda teenuse,
toote vO1 keskkonna loomise protsessis, mis tagab
parima tulemuse. Oluline on ka see, et disainer tut-
vuks kohapealsete oludega ja suhtleb ka ise sihtriithma
kuuluvate inimestega ja nieb, kuidas nad elavad. Pi-
kemalt saab ,,Ko&iki kaasava elukeskkonna loomise ja
kavandamise® juhendmaterjalidega tutvuda aadressil:

www.astangu.ee/kohandamine.html. |

Sotsiaalminister Hanno Pevkur.

—
g
—.-l"

Linnaruum peab sobima elamiseks
koigile, nii tervetele kui ka puudega
inimestele. Selleks tuleb meie
linnaruum Umber kujundada. Nuud
on valmis juhendid, kuidas seda
teha. Eestil on véimalik Euroopa
fondidest selleks raha saada.

suNndmused
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sUindmused PUU

del osalejatega Kidsmu Lainela Puhkekiilas. Nende pievade
jooksul valmistasid osalejad ette oliimpiateemalise eeskava.
Meie valisime oma eeskava teemaks “Sport ja puhkus kisi-
kies”, osalesime meenete tegemise td0toas, nautisime kau-
nist loodust, sisustasime aktiivselt oma vaba aega sportman-
gudega, tundsime rodmu sdpradega veedetud tihisest ajast.

Kuigi aeg kulus kiiresti kiest, ptitidsime nautida koike, sest
alati tuleb olla ise aktiivne ja ptitida oma elu huvitavaks teha!

2013. aastal toimuvad suvepievad Otepiil. Kohtumiseni!!

' Etteasteks valmis Katikodu
KASMU

SUVEPAEVAD
2012

MTU Koérgessaare puuetega noorte klubi Hiilumaa Vikerkaare esindus. ‘
Vikerk Hii It kelle k isu kuulusid Vasakult: Liisi Uemaantee,

IKer q.ar llumaatt, ke e_ O(?SSGISU uulust Urve NOmmerga, Annely Laur, Heli Harak
ka 4 Kardla Tegevustoa erivajadustega noort,
osalesid 4.-5. juulil VIII Gle-Eestilistel eri-
vajadustega inimeste suvepdevadel Kdsmus.

TEKST: Heli Harak, Noorte Klubi Vikerkaar MTU

FOTOD: Vaimupuu

motetele, viga tihtis on kohtuda vanade tuttavatega ja
saada juurde uusi sopru.

: ;uvep'aievad innustavad meid uutele tegemistele ning

Tinavused suvepidevad teemal ,,Olimpiamingud tsirkuse
elementidega® oli plaanitud kahepievase tritusena. Koos
Otepii noorte ja nende juhendajaga otsustasime veeta koos
kolm pieva, nagu eelnevatel aastatel kombeks on olnud, sest
kui juba kodust vilja tulla, tuleks reisist votta maksimum.

Meie suvepievad algasid seega juba 3. juulil. Uheskoos tut-

Ohtu sisustasime huvitavate mingudega ning Vikerkaare
litkmed esinesid kodusopitud “ergutusrithma tantsuga” oma
Otepid sopradele.

Kodijarve esindus. ’
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pUU meie kulaline

tootan ka baarmanina, olen tootekoolitaja Prikes ja li-
saks likkame sOpradega kidima oma Bar Cateringi fir-
mat. Tegemist on kiillaga, aga 6nneks mahub see kuida-
gi koik 24 tunni sisse ikka ilusti dra.

Tantsusaates olen osalenud kolm korda. Koik kolm aas-

lobusamad oleksid. Vaikida on igav!

Emotsioonid selles saates on olnud kui Ameerika mied
— pidevalt tiles-alla! Kui ikka midagi tundus hea, oli see
super hea, kui halb, siis halvim maailmas. Saates osaledes
lihed nii stigavale saate sisse, et kogu reaalne elu tundub
teisejarguline. Onneks kestis see méned kuud ja siis sain
jalle maa peale tagasi.

Vaimupuudega inimestega polegi ma otseselt kokku
puutunud. Kohtunud olen kiill, aga pikemaajalist kok-
kupuudet pole olnud. Loomulikult ei tohiks vaimu-
puue olla takistuseks, et oma andeid arendada. Anne on
kaasastindinud, moni leiab oma ande, moéni inimene aga
el saa elu 16puni teada, milles ta oleks voéinud viga hea
olla, sest ei sattunud seda kunagi proovima. Vaimupuu-
dega inimesed vdivad teistega vordselt histi laulda, joo-

nistada, naidelda véi sporti teha. Peab olema vaid tahe ja
Mairold Millert julge pealehakkamine.

Toreda tirituse ,,“Vahtra® tantsud tihtedega® osalejatele

soovitan: minge julgelt ja tehke oma tants 4ra nii, nagu
M AI RO LD M | LLE RTI te seda olete harjutanud. Proovige nautida seda lithikest
. aega, mis te tantsupdrandal olete. Naeratage ja laske ka

kél ke _I_u | eb _l_ eh a h eq teistel niha, kui viga teile meeldib tantsida.

Koigile teistele Vaimupuu lugejatele soovin sallivust ja
meeleg O , kannatlikkust koikides tegemistes. Koike, mida ette votate,

tehke hea meelega — nii tuleb see alati paremini vilja.

Mairold Millert on ilmselt tuttav igale televaatajale,
sest juba aastaid on fa kaasa 106nud menukas tele-
saatfes Tantsud tdhtedega.™ Sel hooajal on Kanal2
eetris uus saade ,Tahed jaal”, mis saadab
kohalikud kuulsused hoopis jddle jalga keerutama.
Soovime Mairoldile edu ja oleme r6omsad, et fa ol
nous meile oma fegemistest radkima.

iimasel ajal on mu elu jille viga tempokaks
kujunenud. Loomulikult tiirleb kogu mu piev
uisusaate iimber ja koik teised plaanid saavadki

trennide jirgi seatud. Lisaks oma tantsutreeneri todle
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suNndmused

Inna Tamm ja juri Kimmel

/

INNA TAMM:
. Vahtra tantsud

tahtedega™ juures
algusest peale

Inna Tamm on ,Vahtrad tantsud tdhtedega™
tantsudritusel osalenud koigil aastatel.

Selle aja jooksul on tal olnud kolm tantsuparinerit.
Inna t66tab Rapla valla sotsiaalndunikuna.
Tema t60ks on hoolitseda selle eest, et Rapla
valla koigil elanikel oleks oma koduvallas hea ja
turvaline elada. Et seda (lesannet tdita, on vaja
koostd0d teha paljudega.Tema esmaseks
koostoopartneriks on Rapla Hooldekeskus.

Selle (ks osa on erivajadustega inimestele
rehabilitatsiooniteenuseid osutav Vahtra
tugikeskus.

TEKST: Janek Muru, peatoimetaja

FOTOD: erakogu

16

KUIDAS TE SATTUSITE URITUSELE , VAHTRA
TANTSUD TAHTEDEGA" JA KES ON OLNUD
TEIE TANTSUPARTNERID?

,»Vahtra tantsud tihtedega® juures olen olnud algusest

peale. Kui tegevusjuhendajad Hely Kuus ja Age Iu-

puu

maa Urituse korraldamise ideed tutvustasid, tundus see
ponev jasisukas. On ju tantsimine puhas rdom, litkumine
ja tunnete viljendamine ilusa muusika saatel. Tantsi-
mine Opetab paremini suhtlema ja aitab sdpru leida.
Koik see kulub kaVahtra rahva jaoks marjaks ira.

Olen voistlustantsu viga palju korvalt nidinud ja ka
paaril seltskonnatantsukursusel ka kiinud, see andis
julguse anda lubadus ka vajadusel tihe tantsupartnerina
kaasa ltta.

Esimesel korral vajas idee rohkem tutvustamist, sest see
el olnud ainult Tantsud Tdhtedega Rapla variant vaid
,»Vahtra Tantsud T4htedega®. Harjutamise koige tiht-
sam eesmirk oli iga Vahtralase individuaalne areng,
mitte omavaheline voistlemine. Trennides tuli rohkem
arvestada terviseseisundit. Aga juba esimesel aastal on-
nestus koik toredasti, osa votta soovijad leidsid partne-
ri ja harjutamine 16ppes uhke avaliku iiritusega Rapla
Kultuurikeskuses.

Esimeseks partneriks oli Renee Kuum, teisel aastal Ma-
dis Ojavee ja kolmandal Jiri Kimmel. Eelmisel aastal
olin ziirii liige. Olen ka selle aasta ettevalmistuste juures
ja taas zUriis.

MILLINE ON VAHTRA URITUSE ROLL

PUUETEGA INIMESTE ELUS JA UHISKONNAS?

Keegi ei osanud arvata, et tegevusjuhendaja Hely ja
Age viie aasta tagune idee osutub nii fenomenaalseks,
et Rapla vald saab uue traditsioonilise iirituse. T4naseks
on selles kaasa [66nud nii maavanemad, vallavanemad ja
teised ametnikud, maailmas voistlevad voistlustantsijad
ja vabariigi rahvatantsuvedajad, Rapla Hooldekeskuse
tootajad. Uusi sdpru on tulnud osalema ja vaatama kogu
maakonnast. Vahtra keskuse tegemisi on kiidud tutvus-
tamas ka Litis.

Libi tantsu ja Ghise harjutamise on inimestele selge-
maks saanud, et psiitthikahiire ja vaimupuue voib olla
tiks osa inimese eripdrast, millega tuleb arvestada ja osa-
ta koos elada, mitte karta. Uhine koos tegutsemine on
viga lihtsalt laiendanud koikide osavdtjate ja ka kogu-
konna maailma.

Nii siirast ro6mu kui Vahtra rahvaga suheldes ei leia
igalt poolt. Samuti olen niinud, et ka kodige kartlikum
ja ebakindlam alustaja voib jirjekindla harjutamisega
tillatada nii teisi kui iseend.

Soovin, et koigile jitkuks sopru ja tervist. Praktilise t60
poole pealt, et Rapla vald saaks uue sotsiaalteenuseid
pakkuva piaevakeskuse, kus kaasaegsed ruumid leiaks ka
Vahtra tugikeskus. |




pUU sUNndmused

tore, et olen ka koikidel jargmistel aastatel kaasa 166nud.
Esimesel kolmel aastal oli mu partneriks Maiu Nukkis,
kellega saavutasime tihel korral koguni esikoha. Eelmi-
sel aastal oli mu partneriks Ele Janno, kellega voitsime
rumba tantsu.

MILLINE ON ,,VAHTRA"™ TANTSUDE" ROLL
PUUETEGA INIMESTE ELUS?

Kuna iiritust on kajastatud kohalikus meedias ja mdnin-
gal miiral ka tleriigilises meedias (,, Terevisioon®), siis
see on aidanud teadvustada puuetega inimeste tegemisi.
Uritus on olnud viga histi korraldatud ning seda on

Vahtra Tantsudel, partneriks Ele Janno, supartnerid on saanud kogemuse vorra rikkamaks ning
on kutsutud tantsupdorandale moistavad nlitid paremini puuetega inimesi. Kahtlema-

toetanud paljud inimesed. Ka puuetega inimeste tant-

ta on Rapla puuetega inimestele see viga tihtis iiri-
tus. Lisaks ,,Vahtra® keskuse klientidele on veel tantsi-

= jad Pahkla Camphilli kiilast, Katikodust ja Vana-Vigala
VO | ST L U S E ST TTKst. Osalejad on iga kord olnud viga elevil, ootus-

drevad ja valmis publikule andma hea etenduse.

O SAVOTJA D MIDA SEE URITUS TEILE ANNAB?
Voistlusest osavotjad tunnevad rodmu  tantsimisest.
—_ Nad tajuvad riitmi ja liiguvad histi, kui neid juhendada.
'|'u n n eVO d ro O m u Kui partneri silmad siravad ja ta tahab Oppida, siis annab
see ka Opetajale hea emotsiooni. Kui tants juba selgeks
saab ja see ka voistlustel histi vilja tuleb, siis on room

-l-O n-l-S i m i SeS-I- \ juba mélemapoolne! Ka mina tunnen rd6mu, kui olen

suutnud neile midagi anda, elu huvitavamaks teha. M

Tantsuopetaja Riho Pohla hobideks on tants ja
sport.Tantsuga on ta kokku puutunud enamiku
oma elust — praegu juhendab ta Laukna
segarihma ,Kaareke™ ning koos llona Noorega
Mdrjamaa segarihma ,Hopsani®. Riho Pohla on
ks ,Marjamaa Folgi™ ja teiste kultuuritrituste
korraldajatest (8. mdrtsi naistepdevakontserdid
LLaval ainult mehed", maakondlikud tantsupeod,
koolitused).Ta on abielus ja kahe poja isa.

TEKST: Janek Muru, peatoimetaja
FOTOD: erakogu

KUIDAS TE SATTUSITE URITUSELE ,,VAHTRA"
TANTSUD TAHTEDEGA"?

Rapla Maavanem Tonis Blank, kes ise ei saanud osaleda, Riho Pohl

a ja Marju Nukis 2010.a.kuulamas
kutsus viis aastat tagasi mind ja Andrus Riindalit sel- ZUrii hinnangut &sja tantsitud foxtroti kohta.

lest tiritusest osa votma. Esimese aasta kogemus oli nii
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Toivo Niiberg

VARVID SINU
KODUS

arvidel on oma suhtluskeel ja see, millis-
te varvidega sa ennast oma kodus iimb-
ritsed, radagib palju ka sinu iseloomust.

Teisalt voib vale virvivalik avaldada sulle pikapeale

halba mdju, liigselt drritada ja visitada.

Virvid jagunevad soojadeks ja kiilmadeks. Soo-

jadeks toonideks peetakse punast, oranzi, kollast ja

puu

roosat ning kiilmadeks musta, sinist, lillat ja valget.
Kiilmade toonidega ruumis voib sama temperatuuri
tunnetada 3-4 kraadi vorra madalamana kui soojade
toonidega ruumis. Uhes katses jahutati oranzikaspuna-
seks virvitud ruumi lausa 11 kraadini, enne kui keegi
tundis end kiilmetavat.

Virve on juba ammu kasutatud inimese psiiiihika
mojutamiseks ja mitmesuguste haiguste ravimiseks.

Virvitoone valides tuleks arvestada, et vaikesel ribal
nihtav virv mojub suurel pinnal hoopis teisiti. Iga kaht-
luse korral voiks teha iihel ruutmeetril virviproovi.

MONED SOOVITUSED:

pimedamates pdohjapoolsetes tubades kasutada
heledaid, sooje toone — see teeb toa suuremaks
ja helgemaks;

heledad kiillmemad toonid teevad viikese toa
suuremaks;

paikesepoolsemates tubades voiks kasutada tume-
damaid toone;

kui virvida valges toas iiks sein niiteks roheli-
seks vo1 kollaseks, siis peaks sama virv korduma
ka mujal, nditeks tekstiilide, maalide vo1i iluasjade
juures.

Valge virv ruumis on koige valguskiillasem. Valgel
taustal hakkavad ko&ik teised virvid sirama. Valget
peetakse absoluutse puhtuse virviks ning visuaalselt
tihendab see tiihjust. Valges ruumis tulevad histi esile
koik esemed, valguse ja varju muutused. Siravalt
heledate seintega ruumis mirkame looduse virvi-
mingu hommikust 6htuni koigil aastaaegadel. Tdiesti
puhas valge mdjub veidi kiilma ja koledana, tavaliselt
kasutatakse koduseintel kergelt toonitud valget, teiste
virvide elustamiseks sobib ka hallikas toon.

Punane on ruumis soe ja tuline, pidulik virv, mis
tombab tihelepanu. Punane mojub erutavalt, visimu-
se korral annab energiat ning suurendab enesekind-
lust. Kaua aega tiiesti punases ruumis viibimine vor-
dub hiina piinadega ja v6ib 16ppeda ndrgemanirvilise
inimese hullumisega. Seepirast kasutatakse punast
interjooris pigem mojusate efektide loomiseks. Punane
elustab timbrust, tekitab soojustunde ning mojub ele-
gantsena. Viikesed punased esemed tunduvad eriti
kompaktsed ja atraktiivsed.

Roheline. Ruumis mojuvad heledad rohelised too-
nid virskendavalt ja tekitavad avarustunnet. Inimsilma
el hiiri isegi viga erinevad rohelised korvuti, sest
looduseski on koik rohelise varjundid omavahel sega-



tud. Pdevavalguses on silma eristusvoime koige suu-

rem just roheliste toonide piirkonnas. Kollakasrohelisi
toone tunnetatakse soojematena,sinakasrohelisi kiilma-
dena. Keskmine roheline mojub rahulikult ja neutraal-
selt, ta rahustab, kuid mitte nii tugevalt kui sinine. Laes
mojub roheline kaitsvalt ja katvalt, voib aga pohjustada
niole ebameeldivaid reflekse. Seintel tunnetatakse
seda virvi piiritlevana, kindlust andva ja rahustavana.
Pdrandal on roheline teatud kiillastusastmeni loomu-
lik, pehme, astumiseks sobralik, vaibana vetruvalt
kandev. Roheline virskendab mis tahes virvikoosluse-
ga interjoori — toataimede ja lillede vajadust mirkame
ju koik. Interjooris on roheline kiillalt aktsepteeritud
varv nii tekstiilidel kui ka seinapindadel. Alati on seda
véimalik lisada toalillede niol. Ruumiline roheline
(toataimed, kunstlilled) vihendavad silmade visimust
ning on eriti vajalikud klassiruumis, t36s arvutiga,
raamatukogus ning kontoris.

Sinine on ruumikunstis killaltki armastatud virvi-
toon. Interjodri valitakse meelsasti sinisetoonilised
mooblikatted ja tekstiilid, aga seinavirvina tundub
see paljudele vddrastav ning seostub voora kultuu-
riga. Helesinine interjoor mdjub rahustavalt. Medit-
siiniasutustes kergendab see palavikuhaiguste kulgu,
soodustab kudede kasvu ja haavade paranemist ning
leevendab surmahaigete seisundit. Selget ja virs-
ket tunnet véimendavad hommikul vannitoa sinised
kahhelseinad. Sinine tehismaterjalist porand voib

mojuda sileda ja kiilmana, sinine vaip seevastu astumis-
kindlana ning peaaegu soojalt. Sinise tiielik puudu-
mine sisustuses, eriti akendeta ruumis, on vorreldav
hingamiséhu puudumisega. Heledad sinised avarda-
vad ruume, see on hea keskkond lddvestuda. Sinine
on hea virv magamistoas, kuna aitab histi 166gastuda.
Sinine pakub pstihholoogiliselt viga hea td6atmosfiiri
— meeled rahunevad, nirvid 166gastuvad ja kasvab
keskendumisvéime. Eluruumide kaunistamiseks voib
kasutada sinist keraamikat ja klaasi.

Pruun mojub ruumis turvaliselt, sest on looduse virv
— puit on ju alati pruun. Liigne tumepruunide too-
nide kasutamine interjodris vdib tekitada visimust ja
tidimust. Pruun annab kdll visinud inimesele turva-
tunnet, kuid ei mé&ju tujutdstvalt. Ukskodiksusele
kalduvad inimesed peaksid pruuni viltima, sest see
soodustab passiivsust. Pruun peaks alati esinema koos
roomsate virvitoonidega. Pruunidest on eelistatumad
valguskiillased beezid toonid.

Virvid lastetoas voiks jatta lapse valida ja otsus-
tada. Ei maksa karta, et lapsed ei tea, mida nad tahavad,
ning valivad seetdttu sobimatud virvid. Lastetoas
voiks virvidega julgemalt katsetada kui mujal. Iga laps
on isemoodi, lastetoad samuti. Siiski on koigil histi
sisustatud lastetubadel midagi Ghist. Kui sa mirkad, et
sinu tiitar voi poeg veedab pikki tunde oma toas ning
lapse minguseltsilisi tdmbab sinna otsekui magnetiga,
siis oled kujundanud oma lapsele hea lastetoa.

KOOgINUrkK
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kOOginuUrk PUU

Tosta igale kUpsisele lusikatéis
hapukoorekreemi.

NUUd pane peale uus kiht kUpsiseid.

Jatka kUpsiste ja hapukoorekreemi kihiti
kandmist, kuni kUpsiseid jatkub. Viimasele
kUpsisekihile &ra hapukoorekreemi pane -

' siia fuleb glasuur.
KU PS | S ETO RT Vala kUpsisetordile klaasitdis piima. See on
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vajalik selleks, et kUpsised korralikult 1&bi
imbuksid. (Seetottu on ka vajalik korgete serva-
dega alus!) Mdne minufi jooksul imbub piim
kUpsistesse.

4 PAKKI KUPSISEID (780G) Sulata Sokolaad veevannis voi mikrolaine-

500G HAPUKOORT ahjus (tf&psem opetus Vaimupuu juulinumb-
ris) ja vala see kUpsisetordile. Seejdrel kaunista

100G SUHKRUT endale meelepdraste kaunistustega. Meie kasu-

200G PIMA fasime marmelaadittkikesi.

200G SOKOLAADI

VALMISTAMISE AEG

UMBES 30 MINUTIT

Sega omavahel -

suhkur ja hapukoor.

Vota kdrgete servadega alus voi
kandik, aseta sinna kiht kUpsiseid.

NB! Kui Sul pole kdrgete ddartega alust voi
kandikut, siis kasuta Ukskoik millist sileda
pinnaga alust.

KUpsisetordi valmistasid Veronika Saluste, Aivar
2 o : Kaasik, Vjatseslav Zagorski ja Kristo Sooper, neid
=t = - O . N » juhendas Kristel Kiis. Suur-suur aitéh talle!



NIKONI ja VAIMUPUU FOTOKONKURSS on LOPPENUD!

LOODUSFOTO 2012

g MRS
e

MTU Vaimupuu korraldas sel suvel fotokonkursi vaimupuudega inimestele
NUUd on parematest té6dest kokku pandud nditus.
Osa fotosid avaldatakse 2013. aasta Vaimupuu kalendris

PARIMATE FOTODE AUTOREID AUTASUSTATAKSE
20. novembril 2012 kell 14.00

P&evakeskuses K&o (Tallinn, K&o 53).

Sona saab sotsiaalminister Hanno Pevkur, esineb Erich Krieger.
Rohkem infot: 55634449, Janek Muru, Vaimupuu peatoimetaja
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"Nostalgia”

Viktor Pajula, 45a.
Voisiku Kodu
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